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CAPITOLUL 1

INTRODUCERE

Tuturor ne place cand casa noastrd este confortabild si placuta.
Desigur, acest lucru necesita o temperatura adecvata pe parcursul
intregului an, sa fie calda si placuta in timpul iernii si rdcoroasa si

aerisita in timpul verii.

Iti place simplitatea vietii si din acest motiv folosesti o serie de aparate
de bucatarie care usureaza pregatirea meselor delicioase si te ajuta sa
iti faci fericita intreaga familie.

Distractia este o alta solutie pentru o casa fericita - televizoarele si
sistemele home theatre, sistemele audio, tabletele si computerele
pentru fiecare membru al familiei sunt toate destul de comune intr-o

familie moderna in zilele noastre.
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Si o casa frumoasa are nevoie de o gradind frumoasa sau de o peluza

bine ingrijita.

Doua sau trei bai (in functie de numarul de membri ai familiei) si o
unitate de incalzire a apei care functioneaza la maximum in orice

moment sunt pur si simplu o necesitate datorita vitezei vietii moderne.

Niciuna dintre cele de mai sus nu este o problema si nici nu ar trebui
considerata lux, dar devine o problema atunci cand stilul tau de viata
si, mai important, obiceiurile tale - storc portofelul si bugetul familiei

tale!

Se pare ca facturile de energie electrica sunt tot mai mari in fiecare
luna. Un motiv evident pentru acest lucru este costul pe unitate de
energie electrica pe care il platim astazi, si care este mai mare decét in

anul precedent si in anul precedent aceluia.
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Daca va verificati facturile, veti vedea cd si cantitatea de energie
electrica consumata in casa dvs. creste in mod constant. Acest lucru
nu ar trebui sa fie o surpriza cand luati in considerare toate aparatele
noi pe care le-ati primit numai in ultimul an! Una peste alta, ele va

majoreaza factura de energie electrica.

Pe de alta parte, este
imposibil de urmarit stirile,
fara a auzi de lipsa de energie
electrica sau nevoia de a
economisi energie. Aproape
toate tarile lumii se lupta sa
satisfaca nevoile crescande
de energie ale populatiei
lor in continud crestere. Iar

economia de baza este aceea

ca atunci cand are loc o lipsa

a unui produs sau a unui

serviciu - creste pretul acestuia! Facturile ridicate cauzeazd daune
grave bugetelor gospodariilor si este normal ca oamenii sa caute
modalitati de a economisi energie si de a economisi bani in acest
fel! Multi oameni sunt, de asemenea, preocupati de influenta pe care
productia de energie electrica o are asupra mediului - si de aceea isi
reorganizeaza casele astfel incét acestea sa poata fi mai eficiente din

punct de vedere energetic.
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Dar, indiferent de motivele personale, fie ca sunteti in cautarea unei
modalitati de a economisi bani, fie ca doriti sa le oferiti copiilor dvs. un

mediu ecologic mai potrivit - sunteti in locul potrivit.

Numele meu este Adam Bridges si va voi arata cel mai bun mod de a
utiliza toate imbunatatirile disponibile ale eficientei energetice cu un

cost redus sau fara costuri - si asta va va salva sute de lei!

Cartea Tesla energy saver ECO va va arata cum sa va construiti casa,
indiferent daca o inchiriati sau o detineti, un loc pentru conservarea si
economisirea energiei, unde nu trebuie sa va temeti de factura lunara

de electricitate!
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Exista mai multe imbunatatiri gratuite sau cu costuri reduse pentru a
va face casa la fel de placuta ca acum, dar cu facturi mai mici cu 30-

50% * !

Daca sunteti pregatit sa va ajustati usor stilul de viata - pentru a
va asigura ca facturile de energie electrica sunt mai mici si pentru
a contribui la un mediu mai sanatos - atunci alaturati-va acestei

calatorii!

Cartea Tesla energy saver ECO va va transforma cu adevarat gospodaria
si va va face viata mai placuta - incepeti sa va planificati destinatia
pentru urmdtoarea vacantd si veti merge acolo cu banii pe care il

strangeti cu Tesla energy saver ECO :) !

Cu respect,

Adam Bridges



CAPITOLUL 2

BENEFICII DIN
CARTEA TESLA
ENERGY SAVER ECO

2.1 Patru dintre cele mai importante avantaje

A
Inainte de a incepe implementarea oricarei schimbari, este bine sa

stiti ce veti castiga facand acest lucru. Aceasta este, de fapt, o sarcina
usoard, deoarece casa eficientd din punct de vedere energetic aduce

atatea avantaje!

Majoritatea oamenilor nu fac nimic pentru a avea eficienta energetica,
din mai multe motive:
- Poate nu stiti ca PUTETI reduce facturile de energie electrica.
- Poate credeti ca eficienta energeticd necesita investitii
costisitoare, pe care nu vi le puteti permite in acest moment.
- Poate ca nici mécar nu stiti care consumatori de energie in casa
ta sunt MARI.
- Poate ca te gandesti: bine, daca o cheltuiesti - trebuie sa platesti
pentru asta!
- Sau poate doar crezi ca castigi destul si iti poti permite sa platesti

facturile...

Orice ati putea crede acum - sunt convins ca dupa ce ati citit si ati vazut
beneficiile din cartea Tesla energy saver ECO, atitudinea dvs. se va
schimba cu siguranta!

Sa incepem cu ce e mai evident. BANII.
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2.1.1 Economisirea banilor

Statistici variate arata diferite evaluari cu privire la cat de mult

economisirea energiei reduce facturile.

Dar toate acestea coincid cu faptul ca obiceiurile de economisire a
energiei, care reprezinta niste investitii mici sau nicio investitie, reduc

factura de energie electrica cu minim 30%!

Economiseste cu o casa eficienta din punct de vedere energetic si

facturile tale vor fi reduse cu 30-80%!

Cand calculam, arata cam asa:

O locuinta medie de 60-100 de metri
patrati consumd aproximativ 100 de
lei cu electricitatea pe luna.

Luati in calcul economia de 30-80% si
veti economisi 30 pana la 80 de lei in

fiecare luna.

In doar un an puteti economisi 360

pana la 960 de lei!
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Doar gandeste-te o clipa. Ce puteti face cu aceasta economie la bugetul
familiei dvs.! Si fii cinstit - fie ca ai ceva dificultati financiare in acest
moment sau daca viata ta este buna si esti sigur din punct de vedere

financiar - nu suna de bine???

De ce ati plati mai mult pentru orice, daca nu trebuie!?

2.1.2 Economiile tale vor creste de la an la an

C and investiti in eficienta energetica a casei dvs., este o investitie

pe termen lung. Dar ce inseamna asta?

Pentru inceput, va puteti astepta ca economiile dvs. sd creasca in mod

constant, la fel ca atunci cand faceti o investitie excelenta in actiuni

\?ﬁ,—/
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sau cresterea continua a depozitelor bancare.

@ ,
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Acest lucru se intampla din diferite motive si voi sublinia unele dintre ele:
1. Energia electric se scumpeste constant
Cu totii suntem constienti de faptul ca toate facturile, inclusiv cele de
energie electrica, cresc constant de la an la an! Este irelevant dacd piata
dvs. de energie electrica este libera si aveti mai multi distribuitori dintre
care sa alegeti sau daca productia de energie electrica este in mainile
statului, facturile la energie electrica inregistreazd o crestere enorma
in toate tarile. Daca aveti o0 memorie buna sau o evidenta detaliata a
facturilor pe care le platiti - comparati sumele in ultimii zece ani ... Pun

pariu ca facturile de energie au crescut cu cel putin 50%!

Este un lucru trist ca pur si simplu nu sunt suficiente surse de energie
utilizate pentru producerea de energie electrica. Fireste, atunci cand
cererea pentru o resursa insuficientd creste, pretul acesteia va creste
si el. In afara de aceasta, existd multe tari care sunt fortate si importe
electricitate din alte tari, din cauza lipsei capacitatii de productie a
energiei electrice pentru cetatenii lor. Acest lucru creeaza, de asemenea,

o piata instabila a energiei electrice si creste costul unitatii electrice.
Prin urmare, an dupa an, pe masura ce creste pretul energiei electrice -

daca economisiti 30 sau 50% din energia pe care casa dvs. o consuma in

prezent, economiile dvs. vor creste si ele!
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2. Mai putine investitii, mai multe economii
Veti gasi o multime de sfaturi in aceastd carte despre modul de
economisire a energiei fara cheltuieli, precum si despre unele solutii

ieftine si unele investitii care intr-adevar se vor achita pe termen lung.

De aceea, daca va decideti sa faceti niste investitii minuscule pentru
a va face casa eficienta din punct de vedere energetic, veti cheltui
aproximativ 100 de lei in primele luni. Astfel, o investitie de 100 de lei

poate returna o economie de 360 pana la 960 de lei anual.

Totusi, aceasta este de obicei o investitie unica. Asta inseamna ca veti

economisi si mai mult in urmatorii ani fara investitii!
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3. Schimbari in stilul de viata
O schimbare imensa, cum ar fi realizarea unei case eficiente din punct
de vedere energetic, nu se intampla peste noapte cu siguranta... Va
trebui sa va schimbati unele obiceiuri la inceput, asa cum voi descrie
mai tarziu in carte, pentru a vedea cum facturile lunare incep sa se

topeasca fara investitii!

Acest lucru va poate stimula chiar sa schimbati iluminatul in casa dvs.,
de exemplu, si sa salvati si mai mult! Apoi, izolarea termica si asa mai
departe... Fiecare lucru nou pe care il implementati in casa dvs., ca
parte a proiectului de eficienta energetica, va va creste si mai mult
economiile si va reduce in continuare factura la electricitate, luna

dupa luna.
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2.1.3 Cresterea valorii locuintei dumneavoastra

Acest lucru este important in special pentru proprietarii imobiliari, dar

poate fi util si pentru cei care inchiriaza.

In primul rédnd, marketingul :) Cu totii intelegem importanta
marketingului astazi. Deci, daca intentionati sa va vindeti intr-o zi casa
- pe care o veti promova ca fiind eficientd din punct de vedere energetic
- va creste cu siguranta valoarea sa si va va permite sa obtineti un pret
mai mare! Verificati pe piata imobiliara online sau discutati cu un agent
imobiliar - si in curand veti descoperi ca imobilele eficiente energetic se
vand la un pret mai mare si mai repede decat altele! Acest lucru nu este
surprinzator. Din ce in ce mai multi oameni devin constienti din punct de

vedere ecologic si economia de energie este importanta pentru ei.

)
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In al doilea rand, casa ta nu doar ca va fi acceptabila din punct de vedere
ecologic, dar costul mentinerii acestui nivel de confort va fi mai mic.
Veti implementa cateva solutii pro-ecologice, veti arata grozav pe hartie

potentialilor cumparatori si, nu in ultimul rand, veti economisi bani!
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Pentru c4, sincer, cine nu ar vrea sa aiba facturi mai mici, nu-i asa?
Prin urmare, proiectele de eficienta energetica pe care le veti gasi aici

vor creste semnificativ valoarea casei dumneavoastra.

Chiar dacd nu detineti locuinta in care locuiti, puteti profita de ea.
In primul rand, este pentru cd platiti facturile in casa inchiriata, deci
este in interesul dumneavoastra sa le pastrati cdt mai mici posibil.
Indiferent de proiectele de economisire a energiei pe care alegeti sa le

efectuati, facturile dvs. se vor reduce si astfel veti economisi.

Pe de alta parte, puteti salva modificarile pe care doriti sa le faceti
pentru a obtine o eficienta energetica mai mare. Deoarece majoritatea
ofera rezultate pe termen lung, ar trebui sa puteti negocia diferite
optiuni cu proprietarul dvs.: proprietarul va poate rambursa costul
modificarilor, deoarece acestea vor creste valoarea proprietatii sau

puteti imparti unele cheltuieli sau proprietarul poate deduce suma

cheltuielilor din chiria lunara.
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2.1.4 Ajuti Pamantul

C asele eficiente din punct de vedere energetic contribuie la
eforturile noastre de a salva planeta si de a reduce poluarea.
Diversi combustibili fosili sunt utilizati pentru producerea energiei
electrice. Acest proces este unul dintre cei mai letali agenti de poluare,
care provoacd in mod continuu daune ireparabile Pamantului nostru.
Centralele electrice reprezinta cea mai mare sursad de gaze cu efect de
serd - cel mai mare inamic al stratului nostru de ozon. Consumul redus

de energie electrica va ajuta Pamantul sa se recupereze.

De asemenea, retineti cd centralele electrice care utilizeaza combustibili
fosili, mai ales petrol si carbune, utilizeaza resurse neregenerabile.
Acestea vor fi drenate In timp si de aceea economisirea energiei este atat

de importanta.

Casa eficienta din punct de vedere energetic ofera un mediu de viata
mai bun, nu numai in afara casei dvs., ci si in interiorul acesteia. in
urmatoarele capitole, veti vedea cum umezeala este redusa si calitatea

aerului s-a imbunatatit.
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Pentru a rezuma, beneficiile unei locuinte eficiente din punct de
vedere energetic sunt uriase si foarte valoroase. Veti salva sute de lei
pe an, iar valoarea proprietatii dvs. va creste. Vei oferi familiei tale un

mediu de viata sanatos si vei ajuta Pamantul sa se regenereze.

Deci sa vedem exact cum!




CAPITOLUL 3

DE CE SUNT FACTURILE
LA ENERGIE ELECTRICA
ATAT DE MARI

3.1 Consumul de energie in casa ta

Pretul pentru energie pe care il platesti in fiecare luna depinde de doi
factori principali:
- Cantitatea de energie pe care o consumi

- Costul unitatii de consum (kWh).

Dintre acesti doi factori, puteti controla de fapt doar primul - consumul
de energie din casa dvs. S-ar putea sa aveti o mica influenta asupra
celuilalt factor, daca exista mai multi distribuitori de energie electrica
in orasul dumneavoastra. Daca exista posibilitatea de a alege, atunci ar
trebui sa tineti cont de toate optiunile disponibile si sa alegeti pe cel

care va convine cel mai mult (si cel mai ieftin, desigur).
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Ne vom concentra pe primul factor aici, cum sa reduci consumul
de energie electrica si sd iti mentii locuinta la fel de confortabila in
acelasi timp.
Dar, sa incepem cu inceputul. Pentru a intelege unde se afld banii si de
ce aveti facturi atat de mari, trebuie sa stiti care dintre consumatorii
de energie din casa dvs. sunt mari. Intr-o gospodirie medie, consumul
de energie este de obicei distribuit astfel:
- Incilzire: 45%
- Racire: 9%
- Apa calda: 18% !
- Lumina: 9% Y
- Computere si dispozitive electrice: 6%

- Gatit: 4%

- Frigider: 4%
- Altele: 5%

N—

Este bine sd cunoasteti aceste date, pentru ca in acest fel veti afla care
sunt domeniile carora trebuie sa le acordati atentie si care sunt activ-

itatile care va storc portofelul.
Dar, inainte de a incepe cu sfaturi despre economisirea energiei, tre-

buie sa intelegeti un alt fapt important - de ce facturile dvs. sunt atat

de mari.
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Ma crezi daca iti spun ca facturile tale nu arata de fapt cantitatea de
energie electricd pe care o consumi cu adevdrat? Nu va faceti griji -
nu vorbesc despre o teorie a conspiratiei sau despre serviciul tau de
utilitati care te jefuieste. Este un lucru simplu - 25% din toata energia
din casa ta este irositd! Inseamna literalmente aruncarea banilor pe

geam!

/\\\_

Un sfert din factura pe care o platiti este o risipa de energie pe care nici
macar nu o consumati. Daca va intrebati cum este posibil - raspunsul
este simplu.

Sa observammarii consumatori de energie - cumar fi sistemele de incalzire,
racire si aer conditionat. Daca locuiti intr-o casa sau un apartament vechi
si nu l-ati renovat pentru o vreme, ati schimbat geamurile si usile, 1-ati

izolat etc., pierderea de energie poate fi mai mare de 25%!
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Scurgerile de aer prin ferestrele dvs., usi si acoperis pot cauza pierderea
a pand la 50% din caldura! In aceleasi locuri, pierdeti aerul ricit de la
sistemul dvs. de aer conditionat in timpul verii. Acestea sunt doar mici
exemple, pe care le voi clarifica mai mult in urmatoarele capitole. Veti
putea vedea cat de multa energie consuma exact diferitele activitati si

dispozitive si cum sa le utilizati.

Cu toate acestea, fiecare casa este diferita, deci va trebui sa aflati in
ce mod pierdeti energia din casa dvs. Aceasta este cea mai importanta
parte, pentru ca numai atunci cand identificati scurgerile de energie
veti putea sd va concentrati asupra prevenirii acestora, pentru a va

asigura economii mai mari de energie.
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E xista numeroase metode pentru a identifica locurile prin care se
pierde energia din casa dvs., dar va voi arata o modalitate simpla

de a o face aici.

Observatie: Exista specialisti care va pot face o evaluare completa a
pierderilor de energie la domiciliu, folosind echipamente moderne si o
metodologie adecvata, dar avand in vedere faptul ca trebuie sa platiti
pentru aceasta, trebuie sa decideti daca doriti sa o faceti imediat sau

mai tarziu.

Pentru a face o evaluare de unul singur, trebuie doar sa faci un plan
bazat pe pasii pe care 1i voi impartasi acum. Rezerva ceva timp pentru
a-ti inspecta casa pe cont propriu, a face o lista cu toti pasii pe care i

vei evalua si lasa-ti putin loc pe lista pentru observatii.

Asigurati-va ca verificati cu atentie toate intrarile din listd, indiferent
de starea casei dvs. Va poate surprinde faptul ca si cladirile rezidentiale
noi sau recent renovate pot fi mai putin eficiente din punct de vedere
energetic decat ati sperat. Chiar si in casele de cea mai buna calitate,

care au fost proiectate pentru a economisi energie - pot exista lucruri

de imbunatatit.
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3.2.1 PASUL 1 - DESCOPERA PIERDERILE DE AER
CALD/RECE

Primul pas intr-o autoevaluare ar trebui sa fie indreptat spre una
dintre cele mai mari probleme din fiecare locuinta, spatiile prin
care se pierd aerul cald sau rece din casa. Pur si simplu, acestea sunt
locurile prin care va lasati banii sa plece, prin ferestrele sau usile
casei dvs. Pierderea de energie datoratd scurgerilor de aer este de

aproximativ 20% intr-o locuintd medie.

=T |
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Prin urmare, pentru acest pas trebuie sa verificati urmatoarele:

Toate locurile din interiorul casei dvs. care pot permite aerului sa scape,
cum ar fi imbinarile dintre podea si pereti sau cele dintre pereti si tavan.
De asemenea, ar trebui sa verificati dacd exista scurgeri oriunde pe
partea exterioara a casei dvs., in special in locuri unde se conecteaza
doua materiale diferite. Alte locuri pe care ar trebui sa le verificati sunt
ferestrele, usile, instalatiile de apa si electrice, comutatoarele si prizele.

Daca detineti un semineu, verificati capacul patului de incendiu.
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Pasul 1.1 In afara casei - evaluarea vizuala
In timpul unei evaluari vizuale a casei dvs. din exterior, trebuie si
acordati atentie locurilor unde se conecteaza doua tipuri diferite de
materiale. Ar trebui sa verificati urmatoarele:

- Toate colturile externe

Conductele exterioare de apa
- Toate zonele unde cosurile de fum si peretii sunt contectati

- Fiecare zona unde fundatia casei este conectata cu partea de jos

a peretelui extern
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Pasul 1.2 Controleaza zonele din interiorul casei
Partea principala a evaluarii este de fapt efectuata in interiorul casei
dvs. Ar trebui sa includeti aici toate intrarile din lista de mai jos, care
se refera la dvs. Acordati o atentie speciald eventualelor fisuri sau
gauri vizibile, deoarece pierdeti aer cald / rece prin ele.
Trebuie sa verifici urmatoarele:

- Toate ramele usilor si geamurilor

- Toate prizele

- Toate intrerupatoarele

- Intrarile instalatiilor de electricitate si gaz

- Intrarea in pod sau mansarda

- Imbinarile dintre etaje si pereti

- Invelisul pentru patul de foc, in cazul in care semineul este

conectat cu cosul de fum
- Sistemul de aer conditionat

- Toate cablurile de televizor, internet

- Toate ventilatiile si gaurile de aerisire
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In timpul evaluarii, acordati o atentie deosebitd etansarilor si benzilor
climatice - verificati dacd sunt conectate corespunzator, verificati
gaurile si crapaturile si verificati starea generala a acestora. Verificati
usile si ferestrele si vedeti dacd acestea se inchid complet cand le

inchideti.

Examinati in detaliu cand verificati ferestrele si usile. Scuturati-le
usor si, daca se misca, inseamna ca ar putea da drumul aerului. De
asemenea, verificati toate cadrele din jurul usilor si ferestrelor pentru
a vedea daca trec raze de lumina, pentru ca aceasta ar putea insemna

cd usa sau fereastra dau drumul aerului.
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Diferite metode de a verifica scurgerile de aer
Exista diferite metode pe care le poti folosi pentru a face o evaluare
buna a tuturor intrarilor listate, iar unele dintre acestea includ:
Testul presiunii
Testul de presiune la domiciliu nu este greu de realizat si poate fi
foarte util in detectarea crapaturilor si punctelor de scurgere pe care
in mod normal le-ati fi ratat. Cel mai bine este sa efectuati acest test
intr-o zi rece si in care bate vantul. Iata ce trebuie sa faceti:

- Rotiti toate dispozitivele de ardere din locuintd, cum ar fi
cuptoarele cu gaz si incalzitoarele de apa.

- Inchideti toate geamurile, usile si cosurile de fum.

- Toate ventilatoarele de evacuare trebuie sa fie orientate spre
exterior sau sa utilizeze un ventilator mare pentru ferestre
pentru a aspira aerul din camere.

- Acum puteti aduce un bat de tamaie sau ceva asemanator
pentru toate punctele de control pe care le-am mentionat mai
sus. Daca fumul este scos din camera sau intra in camera, exista

un punct de scurgere a aerului.
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Mai exista si alte metode similare de a verifica scurgerile de aer:

- Umezeste mana si pune-o deasupra locului pe care vrei sa il
verifici. In caz cd e curent sau sunt scurgeri de aer - vei simti
racoarea pe mana.

- In timpul noptii, utilizati o lanternd pentru a verifica toate
potentialele puncte de scurgere a aerului, in timp ce unii
membri ai gospodariei dvs. verifica din exterior. Veti putea vedea
fasciculele luminoase prin crapaturi mai mari, dar aceasta nu este
cea mai buna metoda de detectare a crapaturilor mici prin care se
scurge si aerul.

- Luati o bancnota si inchideti usa sau fereastra de langa ea. Daca o
puteti trage afara fard a fi nevoie sa trageti un pic mai greu si fara

sa o rupeti, asta Inseamna ca exista scurgerile de aer in acel loc.
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3.2.2 PASUL 2 - VERIFICA IZOLATIA

Izola’gia buna este una dintre cele mai bune modalitéti de a pastra energia in

casa dvs. si voi scrie despre aceasta in detaliu in urmatoarele capitole..

Totusi, sa ne uitdm la lucrurile pe care trebuie sa le verificati, mai ales

daca locuiti intr-o casa veche.

Izolatia acoperisului

In primul rand, trebuie sa verificati izolatia acoperisului. Izolarea
necorespunzatoare a acoperisului duce la pierderea semnificativa a
aerului cald sau rece, astfel ca primul loc care trebuie verificat este podul.
Daca exista vreo deschidere in mansarda, de exemplu, conducte, orificii de
evacuare sau cosuri de fum, verificati daca acestea sunt sigilate si izolate
bine. Daca nu - puneti-le pe lista de reparatii si faceti din asta o prioritate.
Este o procedura ieftina si o puteti face singur, fara a fi nevoie sa sunati la

un mester si fard a cheltui prea multi bani si timp.
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Un alt lucru care trebuie verificat in mansarda este izolatia existenta a
acoperisului, mai ales daca existd o barierd de vapori (izolatia care este
folosita in cea mai mare parte ca bariera de vapori este o folie de plastic
atasata izolatiei din vata de sticla). Daca izolatia actuala nu are bariera
de vapori, puteti lua in considerare un alt proiect de economisire a
energiei. Aplicarea unui strat impermeabil pe peretii mansardei poate
fi un inlocuitor bun si ieftin pentru bariera de vapori. Acesta este un
pas important deoarece, daca existd o multime de umiditate, nu numai
cd va va deteriora izolatia, ci va si poate deteriora constructia casei.
Daca existd un sistem de ventilatie in podea, asigurati-va ca izolatia
nu acopera orificiile de ventilatie, deoarece debitul de aer este foarte

important.

Daca nu aveti nici o izolatie a acoperisului, luati in considerare in mod
serios faptul cd 20-30% din aerul cald sau rece se poate scurge prin

acoperis! Acesti bani sunt literalmente aruncati in vant!
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Izolarea peretilor interiori

KDacd nu sunteti un profesionist, acest lucru nu este un pas usor de
facut. Exista echipament si metodologie special, utilizate pentru a
determina daca exista pereti izolanti si tipul acestora. Daca locuinta
dvs. este noua, compania care a efectuat lucrarile de constructie
trebuie sa detina aceste date. Daca doriti ca profesionistii sa faca acest
lucru - atunci este mai bine sa cereti inregistrarea termografica - va va

oferi toate informatiile necesare.

Pentru o autoevaluare, puteti lua doua puncte pentru a verifica: alegeti
un perete cu o priza sau o parte ascunsa a peretelui in care puteti da o
gaura (de exemplu, in spatele unei bucati de mobilier).

Daca decideti sa mergeti cu prima varianta, un perete cu o priza,
asigurati-va ca electricitatea nu trece prin perete (opriti cu atentie

siguranta corespunzatoare de pe panou).
Masura de siguranta* Tnainte de a continua, testati orificiul cu orice

dispozitiv electric, conectati o lampa sau orice dispozitiv de actionare

a alimentarii pentru a va asigura ca alimentarea este in mod definitiv

oprita la priza.
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Dupa ce va asigurati ca alimentarea este opritd, desurubati si scoateti
capacul de iesire pe care ati decis sa-1 testati. Apoi utilizati o bara
subtire, lunga (o surubelnita sau ceva similar) si forati o gaura in perete.
Orice obiect cu un carlig pe partea de sus va va ajuta sa trageti din
perete un material izolator, astfel incat sa puteti studia temeinic starea
izolatiei existente. In timp ce faceti acest lucru - daca peretele dvs. este

bine izolat, ar trebui sa simtiti rezistentd in timp ce il penetrati.

Puteti folosi aceeasi metoda pe un loc diferit, o parte din perete in
spatele unei bucati de mobilier. Puteti face gaura in acelasi mod si
verificati daca exista rezistenta in timpul gaurilor si, daca este posibil,

puteti verifica dacd peretele este umplut cu orice tip de izolatie.

Din pacate, daca nu reusiti sa scoateti o bucata de izolatie din perete
pentru a examina, acest pas va dezvalui doar daca peretii dvs. sunt

izolati sau nu.
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Verificarea izolatiei la subsol.

Daca locuinta are un subsol, trebuie sa verificati dacd este bine izolat.

La fel ca spatiul de locuit si acoperisul, subsolul dvs. ar trebui sd aiba

izolati peretii si podeaua.

Acordati o atentie deosebitd dacd detineti aparate de uz casnic in
subsol sau un sistem de incalzire si ricire. In acest caz, verificati daca
exista scurgeri de aer si verificati daca toate tevile si conductele de
evacuare sunt izolate corespunzator. Daca aveti un sistem de incalzire
a apei, un cuptor sau ceva asemanator in subsol, acestea ar trebui

izolate, astfel incat sa le puneti si pe acestea pe lista de verificare.
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Daca subsolul dvs. se afla direct sub spatiul de locuit, asigurati-va ca
tavanul de la subsol este mai bine izolat decat acoperisul din zona de
locuit superioara. O buna izolare a tavanului de la subsol pastreaza

energia in casa.

Daca nu sunteti sigur ce fel de izolatie aveti sau de ce fel de izolatie
aveti nevoie pentru a economisi energie - de obicei, puteti cauta
gratuit standardele minime pentru zona sau tara dvs. pe internet.
Ministerul energiei, economiei sau mediului detine, de obicei, date de

acest fel pentru zona dvs.
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3.2.3 PASUL 3 - EVALUAREA SISTEMELOR DE
INCALZIRE SI RACIRE

Sistemele si echipamentele pentru racirea si incalzirea locuintei
sunt enormi consumatori de energie. Mentinerea lor in mod
corespunzator este esentiala pentru economisirea energiei. In capitolul
urmator, voi explica modul in care aceste sisteme utilizeaza energia si
ce puteti face pentru a o economisi; dar mai inti trebuie sa evaluati

starea lor.

Pentru a face acest lucru, trebuie sa urmati instructiunile privind modul
de utilizare a dispozitivului introdus in casa dvs. Consultati manualul,
referitor la cat de des trebuie sa le verificati personal sau apelati serviciul
de intretinere pentru a le verifica sau a repara. Majoritatea sistemelor de
incalzire si racire necesita service o datd sau de doua ori pe an - deci
verificati mai intai daca sistemul dvs. a fost intretinut corespunzator, in

conformitate cu instructiunile producatorului.

Daca folositi orice fel de cuptor, verificati cdnd au fost ultima data filtrele

inlocuite si cand a fost ultima data curatat cosul de fum.

Acordati o atentie deosebita tuturor conductelor si scurgerilor de
incalzire i racire. Acestea ar putea fi umplute cu praf sau ar putea avea
fisuri prin care se scurge aerul. Asigurati-va ca toate conductele sunt

izolate corespunzator, mai ales daca sunt instalate in parti ale casei pe

care nu le incalziti sau raciti.
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3.2.4 PASUL 4 - EVALUAREA LUMINII

Mare parte din factura de energie electrica o detine iluminatul -
poate fi 6-10% din consumul total de energie. Pe de alta parte,

iluminatul este zona in care puteti face economii semnificative!

Deci, in scopul autoevaludrii, ar trebui sa puneti pe lista dvs. toate
becurile si corpurile de iluminat. Cel mai bine este sa faceti asta

camera dupa camerd, pentru a va asigura ca nu uitati nimic.

Pentru fiecare punct de control (bec) pe care il verificati, notati tipul:

fluorescent, regulat, LED etc. Acest lucru va va ajuta in pasii urmatori.

In scopul acestei verificari, notati dacd utilizati orice dispozitiv pentru
reducerea / controlul iluminadrii, cum ar fi senzorii, regulatoarele de

tensiune etc., pentru fiecare camera din casa.
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3.2.5 PASUL 5 - EVALUAREA ELECTRONICELOR Sl
ELECTROCASNICELOR

Consumul total de aparate de uz casnic si de dispozitive electronice
poate reprezenta in jur de 10-20% din suma facturii de energie

electrica.

Utilizarea lor inteligenta si fructuoasd poate reduce jumatate din
consumul de energie! Pentru a afla care sunt sfaturile de economisire
a energiei pe care le puteti aplica in casa dvs., pentru aceasta etapa de
autoevaluare, trebuie sa puneti pe lista toate aparatele si dispozitivele
electronice din locuinta dvs. Aceasta lista va va servi ca lista de intrari pe

care trebuie sa le verificati in acelasi timp.

Incercati sa aflati clasa energetica pentru fiecare aparat si scrieti-1 pe lista.
Observatie *: Clasa energetica este atribuita de producator, astfel incat
aparatele de bucatarie, de exemplu, au o eticheta cu o nota a clasei lor

energetice si este specificata in manualul pe care il primiti cu aparatul.

Alte date pe care trebuie sa le scrieti sunt evaluarea timpului - cat de
des utilizati un anumit dispozitiv sau cat de des este conectat la reteaua

electrica. Aceste date vor fi utile pentru planificarea economiei de energie.

In ceea ce priveste restul etapelor, o explicatie detaliatd privind modul
de economisire a energiei pentru aparatele de uz casnic si dispozitivele

electrice va fi prezentata in urmatoarele capitole.
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Dupé ce ati terminat cu autoevaluarea, ar trebui sa aveti o idee generald
despre locul in care casa ta pierde mai multé energie. Cu toate acestea,
deoarece nu am dezvaluit inca modul cum sa economisiti energie in aceste
zone, pastrati aceste date pentru perioada in care incepeti sa va planificati

proiectele de economisire a energiei.

Datele colectate vor fi cele mai bune baze pentru crearea unui astfel de plan
deoarece acestea vor evidentia prioritatile si economiile pe care le puteti
obtine cu investitii reduse. Bineinteles, este posibil sa va confruntati cu
pierderi de energie care necesita cheltuieli mai mari, dar, chiar si asa, este

intotdeauna mai bine sa stiti din timp.

In concluzie, pentru a va face casa eficienta din punct de vedere energetic,
trebuie sa cunoasteti cei mai mari consumatori de energie din acesta.
Cand i descoperiti - trebuie sa verificati daca exista pierderi de energie in
casadumneavoastra. Pentru a face acest lucru, puteti angaja un profesionist
pentru a verifica si evalua sau puteti aplica pasii de autoevaluare descrisi
in acest capitol.

Rezultatele evaluarii tuturor intrarilor afisate in casa dvs. sunt o baza
excelenta pentru planificarea unui proiect de economisire a energiei,
deoarece acestea vor dezvalui zone care ar putea fi imbunatatite. Datele
colectate vor fi utilizate pentru a profita la maximum de sfaturile de

economisire a energiei descrise in aceasta carte.




CAPITOUL 4

INCALZIRE SI RACIRE/
AER CONDITIONAT

S istemele de incalzire si racire a aerului sunt cei mai importanti
consumatori de energie din locuinta dvs. Conform celor mai multe
evaludri, incalzirea si racirea reprezintd 54% din facturile dvs., ceea ce

le face o prioritate pe lista dvs. de economisire a energiei!

Daca doriti sa economisiti facturile de energie electrica, implementarea
unui sistem eficient de incalzire nu este suficienta. Poate cd aveti un
cuptor sau un sistem de incalzire central care functioneaza pe gaz,
electricitate,lemn sau pacura - dar, din punctul de vedere al economisirii,
nu este suficient doar sa va concentrati asupra dispozitivelor de

incalzire, trebuie sa va uitati la locuinta dumneavoastra in ansamblu.

Pentru o locuinta eficienta din punct de vedere energetic, trebuie sa
faceti urmatoarele:

- Alegeti un sistem de incalzire / racire care s va satisfaca nevoile si
sa se potriveascd zonei in care locuiti.

- Asigurati-va ca toate partile sistemului sunt eficiente din punct
de vedere energetic si ca functioneaza intotdeauna in mod
corespunzator.

- Asigurati-va ca aerul pe care il incalziti / raciti raméne in spatiul

dvs. de locuit (reduceti pierderea de aer cald / rece).
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Daca va aduceti aminte ce am spus in capitolul precedent, aerul cald /
rece poate sa va scape literalmente din acasa prin numeroase scurgeri.
Puteti pierde pana la 25% din aer cald / rece - ceea ce inseamna
literalmente ca va aruncati banii in vant! De aceea, in acest capitol,
va voi arata diverse metode si idei pentru a economisi cu incélzirea si
racirea casei dvs. - mici imbunatatiri care genereaza economii MARI!

Nu uitati ca exista modificari destul de ieftine, care nu necesita mult
efort si pe care le puteti efectua singuri si puteti reduce factura de

energie electrica in prima luna.

Cu toate acestea, dacd va ganditi sa investiti bani pentru a va face
casa eficienta din punct de vedere energetic, ocupati-va mai intai de
proiectele din acest capitol! Logica aici este simpla, aceasta este zona
in care puteti economisi cel mai mult intr-o perioada scurta de timp si,

ceea ce este mai important, pe termen lung.

Reducerea cheltuielilor de incalzire si racire cu 20, 30 sau chiar 50%

suna tentant, nu-i asa?
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Pentru a preveni sau cel putin a reduce scurgeri de aer din locuinta
dvs., aplicati metodologia de autoevaluare descrisa deja si determinati

unde sunt toate scurgerile de aer.

Geamuri
Acum stiti (din capitolul precedent) cum sa verificati cu betisor
parfumat sau o luméanare daca ferestrele dvs. au crapaturi sau lacune

prin care acestea dau drumul spre aer.

Cand gasiti toate scurgerile de aer, planificati sa sigilati aceste locuri.
Mai intai trebuie sa faceti un plan pentru tipul reparatilor pe care
le veti efectua. Aceasta va depinde in cea mai mare parte de starea
curenta a ferestrelor, de varsta, nivelul de eficienta energetica,

numarul scurgerilor de aer prin toate ferestrele din casa etc.

Apoi alegeti metoda cea mai potrivita si va voi da cateva exemple aici:
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Izolarea geamurilor

Geamurile de etansare va vor proteja bine, deoarece vor opri aerul cald
/ recce din locuinta dumneavoastrd. Procedura nu este foarte exigenta
si o puteti face singur, dar, bineinteles, puteti oricand sa sunati un
profesionist pentru a face acest lucru. Rezerva-ti timp pentru acest
lucru in functie de numarul de ferestre pe care trebuie sa se sigilati
si cumpdrati materialul necesar. In ceea ce priveste materialul, puteti

alege dintre urmatoarele:

e Materialele de etansare din poliuretan sunt de obicei considerate
materiale de etansare externe de calitate superioara, care dau rezultate
foarte bune in conectarea diferitelor suprafete (cum ar fi metalul si
lemnul, lemnul si sticla etc.). Materialele de etansare din poliuretan
pot fi utilizate chiar si atunci cand nu aveti experienta in etansare,
deoarece este destul de simplu sa lucrezi cu ele. Daca intentionati
sa folositi acest material pentru partile exterioare ale ferestrelor, ar
trebui sa le vopsiti, deoarece acest tip de material de etansare se poate
topi sub influenta soarelui.

e Materialul de etansare latex acrilic nu este recomandat, deoarece
isi pierde caracteristicile adezive in conditii de umiditate ridicata, iar
eficienta acestuia scade odata cu schimbarile de temperatura.

» Materialele de etansare din latex siliconic raspund bine la umiditate si

de aceea sunt adesea folosite in bai. Puteti vopsi acest tip de etansant.
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» Materialele de etansare cu silicon 100% sunt adesea folosite si au
scopuri diferite. Acestea sunt probabil cele mai recomandabile deoarece
sunt impermeabile. Totusi, retineti ca unele tipuri de etansanti siliconici
nu sigileaza bine metalul si lemnul impreuna, deci nu sunt intotdeauna
solutia permanenta. Daca aveti de gand sd vopsiti peste silicon de

etansare, asigurati-va pentru a alege cel care poate fi vopsit.

Sfat de planificare*

Incercati sa sigilati mai intéi o fereastra, pentru a verifica de cat timp aveti
nevoie, astfel incat sa puteti planifica in consecinta, in functie de numarul
de ferestre pe care trebuie sd le sigilati. Daca intentionati sa lucrati afara,
retineti ca etansantii nu se sigileaza bine la temperaturi foarte scazute

(sub 7 ° C) sau cand exista un nivel ridicat de umiditate in aer.

Pregatiti fereastra pentru sigilare.

Verificati daca pe ferestrele dvs. exista un dispozitiv de etangare vechi

si, daca existd, primul pas este sa il scoateti.

Curatati-1 si pregatiti-va pentru etansare.

Inainte de a incepe sa aplicati materialul de etansare, asigurati-va cd
zona pe care o aplicati este curata. Indepartati toate resturile de agenti
de etansare vechi, murddrie sau vopsea. Dupa aceea, spalati zona si

asigurati-va ca este complet uscata inainte de a aplica materialul de

etangare.
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Aplicarea materialului de etansare. Puneti tubul de etansare in pistolul
de etansare si urmati instructiunile producatorului in timp ce faceti
acest pas. Nu uitati sa tdiati partea superioara a tubului inainte de a
incepe sa aplicati materialul de etansare pe suprafata ferestrei. Pentru
rezultate optime, aplicati o singura linie continua de la o margine a
ferestrei la cealalta. Grosimea stratului depinde de marimea fisurii sau
a spatiului de pe fereastra. Pentru a intari stratul si pentru a indeparta
excesul de etansant, puteti folosi un baston de lemn sau un instrument
similar. Lasati ferestrele cel putin o zi, astfel incat materialul de

etansare sa se usuce complet si sa etanseze toate gaurile.
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Protejati-va ferestrele cu o banda izolatoare adeziva

O alta modalitate simpla de a opri scurgerea aerului prin ferestrele

dvs. este izolarea acestora cu o banda de izolare adeziva. Aceasta este o

investitie foarte ieftina si simpla, care va poate aduce economii uriase.

Procedura se face astfel:

Alegeti banda adeziva pe care o veti utiliza si cumparati suficient
pentru toate ferestrele pe care doriti sa le protejati (nu uitati sa
masurati ferestrele inainte de a cumpara banda).

Curatati partea din fereastra pe care o veti pune. Utilizati apa si
un produs de curatare. O bandd adeziva va dura mai mult daca o
aplicati pe o suprafatd curata.

Utilizati dungi cu 2,5-3 cm mai mari decat cadrul ferestrei, pentru
a va asigura ca o izolati corespunzator.

Asezati banda izolatoare pe partea interioard a ramei si asigurati-
va ca ati acoperi partea superioara si partea inferioara a cadrului.
Desprindeti partea din spate a benzii si apasati-o de-a lungul
ramei pana cand aderd complet la suprafata.

Repetati aceasta procedura in toate zonele in care fereastra atinge
cadrul exterior.

In cele din urma, mésurati partea exterioard a ferestrei si lipiti banda
izolatoare adeziva de-a lungul partii exterioare in acelasi mod.
Verificati din nou daca exista vreo scurgere. Dacd ati ratat o parte,

lipiti si acolo o banda.
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Protejarea peretilor cu placi
Exista doua tipuri de placi pe care le puteti utiliza pentru a preveni

scurgerile de aer: panouri de ferestre si folie de plastic.

Panourile de ferestre sunt realizate, de obicei, din materiale usoare
precum aluminiu si sunt utilizate pentru izolarea completa a
ferestrelor. Ele trebuie sa se potriveasca perfect cu dimensiunile
ferestrei, deoarece sunt lipite pe geam cu banda adeziva. Aceasta este
o protectie foarte eficientd, deoarece creeazd un buzunar de aer, astfel
incat, chiar daca fereastra are fisuri sau gauri, aerul cald va ramane
prins in interior. Cu toate acestea, daca aveti nevoie sa le personalizati,

aceasta poate fi o investitie costisitoare.

Veti obtine un efect similar daca va acoperiti ferestrele cu folie de
plastic. Pur si simplu masurati ferestrele, taiati folia de plastic si
atasati-o cu banda adeziva. Asigurati-va ca atasati bine filmul in jurul

intregii ferestre, astfel incat aerul cald sd nu poata scapa.
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Perdele si draperii

Un alt mod de a preveni scurgerile de aer este prin utilizarea de
perdele si draperii. Puteti sa le utilizati separat, dar este recomandat
sa le folositi combinat pentru rezultate optime. Exista tipuri speciale
de draperii cu mai multe straturi care asigura cea mai buna protectie.
Draperiile cu mai multe straturi au mai multe straturi de material care
sunt umplute cu buzunare de aer, oferind astfel o mai buna conservare

a energiei decét cele obisnuite.

Perdelele sunt si ele o optiune buna. Perdelele din materiale groase
si grele ofera o protectie mai buna. Nu uitati ca perdelele si draperiile
vor impiedica scurgerile de aer numai atunci cand sunt trase si, din
moment ce avem nevoie de lumina soarelui, este posibil sa nu fie cea

mai potrivitd protectie pentru casa dumneavoastra.
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Usi

In mod similar cu ferestrele, usile pot fi izolate in anumite conditii. Dacé
usile, mai ales usa de la intrare, sunt mai vechi, probabil ca lasa aer sa
iasa. In primul rand, utilizind metoda pentru descoperirea scurgerilor
de aer, verificati partea inferioara a usii. Partea inferioara poate fi izolata
partial cu diferite materiale de etansare pentru partea inferioara a usii.
Ele sunt ugor de instalat si sunt recomandate in special pentru usa de
intrare si usile care sunt adesea folosite. Pentru a instala materialul
de etansare, alegeti unul cu dimensiunile care se potrivesc cu usa si

trageti-1 dintr-o parte sub usa si atasati-o cu suruburi. Si asta e tot!

Urmatorul lucru pe care ar trebui sa-1 verificati este imbinarea dintre

usa si cadrul exterior, pentru a cauta fisuri si goluri acolo.
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Daca le gasiti - aplicati metoda de izolare descrisa deja cu banda
izolanta adeziva (partea privind protejarea ferestrelor) pentru a izola

scurgerile de aer.

Acordati o atentie deosebita daca locuinta dvs. are un pod sau daca

este conectata cu garajul.

Mansarda si garajul sunt spatii pe care de obicei nu le incalziti sau
nu le racoriti. Dar ele pot fi puncte slabe ale casei tale prin care pierzi

mult aer cald sau rece.

Asigurati-va ca mansarda dvs. este bine izolata in timpul iernii (vom
vorbi mai multe despre izolatie in urmatoarele capitole) din restul
locuintei dvs. Aerul cald se aduna sub tavan, asa cd este important
sa nu se scurgd in mansarda oriunde. Daca aveti o usd de acces la
mansarda, asigurati-va ca sunt izolate cu banda izolanta adeziva,
acelasi tip pe care I-ati folosit pentru ferestre si usi. Acelasi lucru este
valabil si pentru usa de garaj - izolati-le in mod corespunzator pentru

a mentine aerul cald in interior.
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Altele

In afard de aceste zone evidente in care vé puteti astepta la scurgeri de
aer, in functie de sistemul de incalzire si de racire pe care il utilizati,
exista si alte zone in casa dvs. unde ar putea apdrea scurgeri de aer.
Acestea sunt: cosuri de fum, diferite tipuri de evacuari de ventilatie,
evacuari pentru sisteme de racire bazate pe evaporare etc. Cu toate
acestea, este sunt mai bine sa fie rezolvate de catre profesionisti,
deoarece manipularea necorespunzatoare poate pune in pericol serios

siguranta si sanatatea.

Cel mai bun sfat este sa intrebati reparatorul autorizat data viitoare
cand va viziteaza pentru a verifica daca exista crapaturi sau scurgeri de
aer, referitor la echipamentul pentru care este responsabil si pentru a

le aranja sa le reparati.

Observatie: In casa dvs. ar putea exista alte scurgeri de aer, mai ales in

pereti, si voi scrie despre asta in capitolul referitor la izolatie.
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I Ina dintre cele mai eficiente metode de economisire a energiei la

incalzire si racire este sa aveti un termostat incorporat.

Daca inca nu aveti unul - considerati-1 o prioritate in proiectul dvs. de
economisire a energiei. Chiar daca nu aveti incélzire centrald, exista
diferite dispozitive cu contoare (temporizatoare) pe care le puteti

achizitiona pentru diferite sisteme de incalzire.

Daca aveti deja un termostat instalat - veti gasi sfaturi despre cum sa

il utilizati cel mai bine pentru conservarea si economisirea energiei.
- Nu il seta niciodata la aceeasi temperatura

Cele mai multe termostate au setari manuale si automate, astfel incat
sa puteti seta ce va convine cel mai mult. O mare greseald pe care o fac
oamenii in zilele noastre este aceea de a pastra aceeasi temperatura

intreaga zi sau chiar timp de saptamani!
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Fireste, trebuie sa setati temperatura confortabila pentru casa dvs.
Cand o faceti - reduceti temperatura termostatului cu doar un singur
grad si observati ce se va intampla! Daca reduceti temperatura cu doar
1 sau 2 grade, puteti economisi intre 2 si 3% pentru incalzire! Si
probabil ca nu veti simti nici o diferenta si va fi la fel de placut. Acelasi
lucru este valabil si pentru cresterea temperaturii de racire cu 1 sau 2

grade.

De asemenea, nu trebuie sa lasati niciodatd aceeasi temperatura in
timpul zilei si noptii - temperatura ar trebui sa fie semnificativ mai

scazuta in timpul noptii sau ar trebui sa opriti complet incélzirea.

De asemenea, incercati setarea manuala a contorului termostatului
astfel incat sa scada temperatura de incalzire in anumite parti ale zilei.
Amintiti-va - nu veti simti fiecare grad mai putin, chiar si in perioadele

scurte de iarna, si poate avea o influenta enorma asupra facturii!

Cand sunteti la serviciu sau nimeni nu este acasa, setati cronometrul

pentru a porni incalzirea inainte de a veni acasa.

Nu uitati, termostatele nu sunt inteligente - nu regleaza automat
temperatura in functie de temperatura exterioara ridicata sau scazuta.

Este ceva ce trebuie sa faceti dvs.
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- Folosirea ventilatiei
Majoritatea termostatelor au de obicei optiune de incalzire, racire si ventilatie.
In ceea ce priveste economisirea, caracteristica de ventilatie reduce
literalmente portofelul dvs. fara nici un motiv valid! Panoul de control are, de
obicei, optiuni auto sau optionale pentru ventilatie. Daca alegeti asta, aerul va
circula tot timpul, ceea ce va cheltui multa energie electrica fara sa fie nevoie.
Utilizati ventilatia doar in anumite situatii, de exemplu, cdnd aveti nevoie de
aer curat, dupa gatit sau daca ardeti mancarea. Pentru orice altceva, utilizati
ventilatorul de tavan sau alte tipuri similare de ventilatie in incaperile in

care aveti nevoie de circulatia aerului.

- Programeaza-ti termostatul
Este intelept s investiti bani in achizitionarea unui termostat care ofera
moduri diferite. Aceste moduri pot fi pentru noapte, zi, zile lucratoare,
weekend-uri, zile foarte reci, zile foarte insorite (iarna si vara), iesiri in oras,

sarbatori etc.

Utilizarea diferitelor moduri este cruciala pentru economisirea energiei. Ele
va ofera confort atunci cand sunteti acasa si economisiti energia in timp ce
va aflati departe. Multe termostate au moduri incorporate pentru perioadele
cand sunteti treaz, in timp ce dormiti, in timp ce nu sunteti acasa etc. si tot ce
trebuie sa faceti este sa setati temperatura dorita pentru fiecare mod.

Se poate parea cd operarea unui termostat necesitd mult efort si timp - dar
nu e asa. Odata ce programati termostatul, puteti salva pana la 10% din

facturile dvs. printr-o simpla apasare de buton!
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Proiectare exterior
Te-ai gandit vreodata cum te poate ajuta mediul in economisirea
facturilor de energie electrica? Poate ca nu sund asa de logic, dar de

fapt este.

Un numar de studii a aratat ca puteti salva pana la 25% din cheltuielile
cu utilitatile, prin plantarea strategica a copacilor din jurul casei
dvs.! Acest lucru este posibil din mai multe motive. Primul este cel
mai evident - umbra. Copacii ofera umbra in perioada de vara, ceea
ce poate reduce temperatura in interiorul casei cu 3 pana la 6 grade.
In acest fel veti economisi prin racirea spatiului dvs. de locuit. Si daca
cresc plantele care acopera peretii exteriori (vitd de vie sau alte plante
de alpinism) ale casei dvs., ele pot servi drept izolatie suplimentara.

Ele vor atenua rafalele puternice de vant, dar vor ldsa briza proaspata.
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Utilizati soarele
Cand vine vorba de economisirea energiei, avem o sursd nelimitata si

gratuita de energie solara pe care o putem folosi pentru incalzire si racire.

Cel mai bine este sa folositi energia solara de la inceput - cand
construiti casa. Tehnicile moderne de constructie includ utilizarea
energiei solare pasive - folosesc energia solara utilizand materiale
si tehnici care pot reduce facturile de utilitati cu pand la 50%! In
aceastd faza, puteti maximiza utilizarea energiei solare prin plasarea
corespunzdtoare a casei. Daca este posibil, spatiul de locuit principal
ar trebui sa fie orientat catre sud, pentru a utiliza miscarea zilnica
a soarelui, iar dormitoarele si camerele, cum ar fi baia sau camara
ar trebui sa fie pe partea de nord sau partea de vest. Cu o astfel de
plasare, puteti utiliza cat mai mult caldura soarelui in timpul iernii si

puteti scadea influenta acestuia in timpul verii.

Indiferent daca va ganditi sa construiti o casa noud sau sa renovati si
sa investiti In cresterea eficientei energetice a casei existente, trebuie
sa va ganditi sa instalati ferestre mari in camerele orientate spre sud.
Astfel, veti avea mai multd lumina solara in timpul iernii si acele
camere vor cheltui mai putina energie cu incélzirea. Instalarea unor
draperii orizontale reglabile pe ferestrele orientate spre sud va va oferi
o protectie eficienta in timpul verii. Ele vor permite, de asemenea, sa

intre o multime de lumina solara in timpul lunilor mai reci.
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De asemenea, aveti posibilitatea sa instalati ferestre mici in partea de
est, vest si nord - si puteti folosi draperii sau perdele pentru ferestrele
orientate spre est si spre vest pentru a va proteja in timpul verii.

In cazul in care nu construiti o casa, cea pe care o detineti poate fi
proiectata astfel incat sa utilizeze energia solara. Ar trebui sa cunoasteti
parcursul soarelui si modul in care se schimba in timpul anotimpurilor
- soarele este mai mult pe cer in timpul verii si lumineaza ferestrele
orientate spre est pentru orele lungi de dimineatd, iar cele din vest dupa-
amiaza. Soarele este mai jos pe cer in timpul iernii si straluceste in cea
mai mare parte pe ferestrele orientate spre sud. Pardoselile groase va pot
ajuta, de asemenea, sa va pastrati caldura in camerele dvs. in timpul iernii.
Desi unele modificdri pot fi obtinute numai prin renovare - puteti utiliza
in continuare aceste sfaturi. De exemplu, verificati ce camera se afla in

sudul casei dvs. si o puteti proiecta ca o camera de zi sau de studiu.

Soarele ca sursa de energie

Energia solara nu este o noutate si in prezent exista multe case care o
folosesc pentru incalzirea apei cel putin. Cu toate acestea, exista tehnici
si echipamente care va pot ajuta sa utilizati energia solard pentru
incalzirea casei dvs. in timpul iernii si in lunile mai reci. Pe de alta parte,
aceleasi metode de utilizare pasiva a energiei solare in cladiri eficiente
din punct de vedere energetic va pot reduce costurile de aer conditionat
daca faceti o protectie eficienta din punct de vedere energetic in timpul
verii. Dar, deoarece aceste proiecte sunt in mare parte destul de scumpe,

nu voi scrie despre ele in detaliu in aceasta carte.
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In concluzie, deoarece incélzirea si racirea reprezinta aproximativ 54%
din factura totala a energiei electrice, primul lucru pe care trebuie sa-1
invatati este cum sa reduceti consumul de energie in acest domeniu.
Pierdeti aproximativ 25% din aerul cald si rece prin scurgerile de aer -
utilizati astfel metodele descrise pentru a izola astfel de pete de pe
ferestrele, usile si alte parti ale casei dvs. si economisiti bani in acest fel.
Utilizati termostatul in mod inteligent, pentru ca de fiecare data cand
scadeti temperatura cu doar 1 grad, chiar si pentru putin timp, nu va

scadea confortul casei dvs. si va va reduce factura cu 2-3%!

Incercati s maximizati utilizarea energiei solare si a zonei inconjurétoare
a casei dvs. prin reorganizarea spatiului dvs. de locuit, astfel incat sa se
incalzeasca mai usor in timpul iernii si sa se raceasca mai repede in timpul

verii. Puteti economisi cu pana la 25% din facturile dvs., cu mici modificari!
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APARATELE DIN
GOSPODARIE S|
ECONOMISIREA ENERGIEI

5.1 Economiseste energie la electrocasnice

E lectrocasnicele sunt importante pentru calitatea vietii noastre, dar
avantajele pe care le ofera pot genera aproximativ 31% din energia
consumata in gospodaria noastrd. Consumul de energie este ridicat
aici, dar, in acelasi timp, acesta este segmentul in care puteti salva cu

sigurantd destul de mult.

Una dintre cele mai eficiente modalitati de economisire cu aparatele
de uz casnic este achizitionarea de dispozitive care au caracteristici
de economisire a energiei incorporate. Nu este dificil sa afli clasa
energetica a unui anumit produs - majoritatea tarilor au legi care obliga
producatorii sa eticheteze in mod clar clasa energetica a produselor lor.
Clasa energetica arata cat de eficient este din punct de vedere energetic
un produs, iar clasele sunt de obicei marcate cu litere de la A la G, unde
A reprezintd cea mai mare valoare si G cel mai scazut nivel al eficientei

energetice.
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“Observatie: Etichetele de clasa energetica pot varia in functie de zone
sau au culori diferite, numere sau litere, deci asigurati-va ca verificati

modul in care produsele sunt clasificate in tara dvs.

Achizitionarea unui produs eficient din punct de vedere energetic este
o idee excelentd daca intentionati sa economisiti cu facturile de energie
electrica.

Deci, nu te uita doar la pret cand achizitionezi un nou dispozitiv pentru

casa ta, ci gandeste-te la aceasta ecuatie:

COSTUL CUMPARARII + CHELTUIELILE DE FUNCTIONARE =
COSTUL REAL AL DISPOZITIVULUI

Puteti utiliza aparatele de uz casnic de la 10 la 20 de ani, iar cheltuielile
de functionare (costul energiei electrice) vor continua sa creasca in timp!
Acesta este motivul pentru care, desi pot parea la inceput mai scumpe,
dispozitivele eficiente din punct de vedere energetic va vor ajuta sa
economisiti din primul an de utilizare.

Un alt mod de a salva aparatele de uz casnic este sd le folositi cu
intelepciune. Cei mai multi dintre noi pastreaza dispozitive conectate la
linia electrica chiar si atunci cand nu le folosim zile intregi! Mentinerea
dispozitivelor si utilizarea acestora in conformitate cu instructiunile
producatorului nu numai ca vor prelungi durata de viata, ci va vor
economisi bani pe termen lung!

Sa ne uitam la una dintre cele mai utilizate aparate si cum sa economisim

energie pe acestea.
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5.1.1 Masina de spalat rufe

Masina de spalat este una dintre cele mai des folosite aparate din fiecare
casd. Cateva trucuri si sfaturi simple va pot ajuta sd salvati MULT la

utilitti.

- Produs eficient din punct de vedere energetic
Masinile de spalat sunt de obicei utilizate timp de aproximativ 12 ani
in medie. Doar datorita acestui fapt, trebuie sa cumparati mereu masini
de spalat de varf de clasa energetica, deoarece le folositi foarte des si
ele va vor influenta cu adevarat cheltuielile. Masinile de spalat eficiente
din punct de vedere energetic economisesc pana la 50% din energie

electrica si apa, de asemenea, comparativ cu masinile de spalat normale!

- Pre-spalare
Luati in considerare daca intr-adevar trebuie sa utilizati optiunea
de spalare pre-spélare de fiecare datda cand spalati rufele. Daca nu
utilizati aceastd optiune la fiecare spalare, puteti economisi 5-15% din
electricitate, apa si detergent!
Si, sa fim sinceri, cat de des sunt rufele atat de murdare incat necesita

spalare prealabila?

- Umple masina de spalat
Umpleti masina de spalat inainte sa o porniti. Daca nu este pling,
consuma mai multa energie pentru a compensa greutatea si, fireste,
trebuie sd o utilizati mai des. Utilizarea mai rard va reduce in mod

semnificativ factura de energie electrica.
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- Combinati-va hainele cu un mod adecvat de spalare
Maginile de spalat au diferite moduri, in functie de materialele
fabricate de haine si, in unele cazuri, de cat de murdare sunt hainele.
Pentru a economisi energie, incercati sa combinati tipuri similare de
haine atunci cand este posibil si sa utilizati modurile de spalare care
utilizeaza cel mai bine apa si energia. Articolele de imbracaminte
usoara pot fi, de obicei, spalate in moduri de temperatura joasa, care

dureaza mai putin.

- Utilizati modurile de spélare la rece
Daca hainele dvs.nu sunt murdare de grasime, puteti folosiintotdeauna
modul de spalare la rece. In acest fel puteti economisi 40% din energia
electrica utilizata de masind in comparatie cu modurile de alimentare
cu apa calda. Aproape toate tipurile de detergenti de calitate de pe

piata ofera produse destinate exclusiv spaldrii la rece.

- Utilizati moduri scurte
Aproape toate masinile de spalat au cel putin un mod scurt pentru
hainele care nu sunt foarte murdare. Astfel de moduri de spalare pot
economisi pana la 50% din energie, deoarece ciclul de spalare dureaza
de doud ori mai putin. Chiar daca aveti o haina foarte murdara printre
rufe, puteti utiliza in continuare spalari scurte si reci. Spalati usor pata

cu detergent si puneti-o cu restul de haine in masina de spalat.
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- Schimba temperatura de la fierbinte la cald
Cand nu doriti sa utilizati modul de spélare la rece, cel putin treceti
temperatura apei de la fierbinte la rece. Masina de spalat utilizeaza cea

mai mare parte a energiei pentru incalzirea apei de spalare.

- Nu folosi centrifuga
Un alt mare consumator in ciclul de spalare este centrifuga. Cele
mai multe masini de spalat va permit sa dezactivati aceasta functie,
deci folositi-o ori de cate ori este posibil. Cand credeti cd hainele
dvs. necesita o centrifuga suplimentara, setati numarul de rotatii (o
optiune oferita de cele mai multe masini de spalat) la cel mai mic. Nu
va face diferenta pe hainele dvs., dar cu siguranta veti simti pe factura

dvs. de energie electrica!

- Intretinerea corespunzatoare
Pastrati masina de spalat in stare buna si curatati-o in conformitate cu
instructiunile producatorului. Utilizati in mod regulat numai servicii

de la instalatori autorizati si filtre de curatare.
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5.1.2 Uscatorul

- Produs eficient din punct de vedere energetic
Cele mai multe uscatoare sunt utilizate in medie in jur de zece ani,
astfel incat investitiile intr-o sursa eficienta din punct de vedere
energetic se platesc. Uscatoarele cu clasa superioara de energie pot

economisi 30-50% in comparatie cu cele obisnuite.

- Reduceti utilizarea uscatorului

Ori de cate ori este posibil, evitati utilizarea uscatorului. Este un
consumator de energie mare, care nu este cu adevarat necesar in
casele noastre. In functie de climatul din zona in care locuiti, va puteti
usca rufele in cea mai mare parte a anului. Hainele se usuca rapid in
exterior, in special in zilele insorite si cu vant.

Utilizati sarme simple in curte, pe terasd sau pe balcon. Pentru a usca
mai repede hainele, atdrnati-le pe cele grele la capetele liniei, iar
piesele mai mici $i mai usoare din mijloc.

Hainele spalate pastreaza prospetime din cauza soarelui si a vantului,
si, datorita luminii solare, devin mai curat si mai sanatoase, deoarece

soarele distruge microbii.

- Uscati-va hainele in camera
Daca nu va puteti usca rufele in exterior, puteti sa le uscati in interiorul casei.
Exista diverse uscatoare pe care le puteti utiliza pentru uscare si cele mai

multe dintre ele sunt pliabile, astfel incat poti pune pe ele mai multe haine.
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Hainele se usuca mai repede si nu se ridica daca nu sunt sifonate cand
le puneti pe sdrmd, pe un suport sau le atarnati cu clesti de rufe.

Uscarea rufelor in interior este recomandata in special in timpul iernii,
deoarece locuinta este incalzita, astfel ca hainele se usuca mai repede,
iar hainele umede ajuta de asemenea la mentinerea umiditatii in aer

la un nivel adecvat.

- Grupeaza hainele similar la uscat
KuiPentru a minimiza timpul de uscare a hainelor, intotdeauna grupati
hainele in functie de material si greutate. Hainele mai mari si mai
grele au nevoie de un timp mai indelungat de uscare si ar trebui puse

la uscat separat de hainele mai usoare (cum ar fi cele din bumbac).

- Utilizati caracteristicile de economisire a energiei
Majoritatea uscatoarelor au moduri sau caracteristici care va permit
sa economisiti energie fara a reduce eficienta uscatorului. Astfel de

caracteristici sunt senzorul de umiditate si racirea.

Senzorul de umiditate preia informatiile atunci cand hainele sunt
uscate si opreste procesul de uscare fard a schimba modul. In acest fel
rufele dvs. nu vor fi in uscator mai mult decat ar trebui si energia nu

va fi irosita.
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Functia de racire opreste procesul de uscare inainte ca rufele sa se
usuce complet si permit uscarea ulterioara cu cédldura generata in
interiorul uscatorului in timpul procesului de uscare activa. Aceasta
caracteristica vd permite sa economisiti bani, printr-o perioada mai
scurta de functionare a uscatorului. Chiar si atunci cand uscéatorul nu
are aceste caracteristici - puteti opri manual procesul de uscare chiar
inainte de sfarsitul programului si 1asati rufele in interiorul uscatorului

sa se usuce mai mult cu caldura generata in timpul modului de uscare.

- Reziduuri corespunzatoare de intretinere si curatare
Uscatoarele tind sd se descompuna rapid dacd nu curatati in mod
regulat resturile de tesaturi acumulate. Curatarea filtrelor dupa fiecare
utilizare va permite un debit bun de aer, o functionare adecvata a
aparatului si va preveni riscurile de incendiu si defectiuni. Din cand
in cand, puteti curata filtrul cu aspiratorul. Cu fluxul de aer deblocat,

uscatorul functioneaza mai bine si economiseste energie.

@©®o0000® |\
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5.1.3 Masina de spalat vase

- Produs eficient din punct de vedere energetic
Majoritatea energiei pe care o utilizeaza masina de spalat vase duce
la incalzirea apei. Si aceasta este o cantitate semnificativa de energie,
de aceea 0 masina de spalat eficienta din punct de vedere energetic va
va ajuta sa economisiti multi bani. La fel ca si celelalte aparate de uz
casnic, o masina de spalat vase eficienta din punct de vedere energetic
va poate economisi 20-25% din energie in comparatie cu masinile de

spalat vase obisnuite.

- Temperatura de incalzire a apei
Studiati in detaliu instructiunile de utilizare a masinii dvs. de spalat
vase si verificati temperatura minima recomandaté pentru incalzirea
apei. Aceasta ar trebui sa fie ghidul dvs., deoarece nu aveti nevoie de
apd extrem de fierbinte pentru a spala vasele. Si asa cum am spus
deja, procesul de incalzire a apei mareste factura de energie electrica!
Asigurati-va ca setati masina de spalat vase la temperatura minima

recomandata.

- Folositi masina de spalat vase numai atunci cand este plina
Nu porniti masina de spalat vase daca nu este plind (bineinteles).
Daca porniti masina de spalat vase doar cu cateva vase in interior, va

consuma mai multa energie si apa decat cea plind, si asta arunca intr-

adevar banii pe geam!
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- Incercati moduri diferite
Daca nu gasiti informatiile referitoare la temperatura minima
recomandata pentru apd pentru masina dvs. de spalat vase, incercati
diferite moduri. Intotdeauna incepeti cu cel mai scurt mod si vedeti
daca sunteti multumit de curatenia vaselor. Cu cat ciclul de spalare

este mai scurt, cu atat economisiti mai multa energie!

- Nu utilizati clatirea si pre-spalarea daca nu este cu adevarat necesara
Daca nu aveti o zi foarte proasta in bucatarie si vasele dvs. sunt arse,
mancarurile dvs. probabil nu au nevoie de clatire suplimentara,
inmuiere sau pre-spdlare. Dacd nu utilizati aceste functii, puteti

economisi pana la 20% din energie pentru fiecare spalare!
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- Utilizati functia de uscare a aerului
Cele mai multe masini de spalat vase moderne au o caracteristica
de economisire a energiei - uscare cu aer. In acest mod de uscare, nu
utilizati energie suplimentara pentru a incélzi masina de spalat vasele
pentru a usca vasele, ci doar pentru curgerea aerului. Dacd masina
dvs. de spalat vase nu are aceasta functie, puteti face urmatoarele:
asteptati ca masina dvs. de spalat vase sa termine ultima clatire, apoi
opriti-o si deschideti putin usa, astfel incat aerul sa poata curge. Aerul

cald acumulat va usca in curand vasele, fara a pierde energie.
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5.1.4 Frigiderul

- Clasa eficienta din punct de vedere energetic

Frigiderele sunt consumatori enormi de energie si este foarte important
sa alegeti un model de calitate, care economiseste cea mai mare parte
a energiei. Astazi, majoritatea producatorilor ofera nu numai frigidere
din clasa A, ci si A + si A ++. Mai multe plusuri inseamna mai multa
eficienta energetica. Puteti utiliza un frigider timp de 15 pana la 20 de
ani si cheltuiti 6-11% din factura dvs. de energie electrica cu el, deci
este intelept sa investiti intr-un model care economiseste energie.
Clasa energetica A utilizeazd cu 20% mai putind energie electrica, in
comparatie cu modelele obisnuite.

De asemenea, asigurati-va ca alegeti dimensiunea potrivitd nevoilor

reale de depozitare a alimentelor. Un frigider mai mare utilizeaza mai

multd energie si viceversa. rﬁ
4
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- Alegeti un loc potrivit din bucatarie
Frigiderul trebuie sa fie la distanta de sursa de caldura din bucatarie,
cum ar fi un cuptor sau o masina de spalat vase si, daca este posibil, si de
lumina soarelui. Daca frigiderul este expus la caldura, acesta va consuma

mai multa energie pentru a compensa caldura din jur.

- Verifica usa
Frigiderul dvs. consuma cea mai mare parte a energiei pentru a mentine o
temperatura constanta. Aerul racit poate scurge daca usa nu adera in mod
corespunzator. Faceti un test simplu cu o bancnota sau o bucata de hartie.
Inchideti usa peste ea si incercati sd o scoateti. Daca o puteti scoate usor,

ar trebui sa reparati usa frigiderului.

- Setati temperatura corespunzatoare
Mancarea dvs. va fi bine conservata daca frigiderul este setat la4 sau 5 ° C.

Totul mai mic de atat este pur si simplu risipa de energie!

- Nu puneti alimente calde in frigider
Deoarece cea mai mare parte a energiei este folosita pentru mentinerea
temperaturii scazute in interiorul frigiderului, alimentele prea calde il vor

forta sa foloseasca mai multa energie pentru a o raci.

De asemenea, pentru a reduce cantitatea de energie pierduta datorita
deschiderii prea dese a frigiderului, puteti plasa pe raft pungi de gheata
sau o sticld cu apa. Aceasta va compensa diferenta de temperatura si va

economisi energie pentru racirea alimentelor.
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- Nu stati in fata frigiderului cu usa deschisa
Cine dintre noi nu face acest lucru cel putin de cateva ori pe saptdmana
(daca nu pe zi :))? Deschideti usa si apoi incepeti sa va ganditi la ce
sa scoateti, ce sd mancati sau sa beti etc. Cu cat este mai mare usa
deschisa, cu atat mai multa energie pe care frigiderul o va consuma
pentru racire, odata ce inchideti usa. Deseori, insa, scurta deschidere
va economisi mai multa energie decat pastrarea usii deschise pentru o

perioada mai lunga de timp.

- Intretinerea corespunzatoare
Asigurati-va ca frigiderul functioneaza corespunzator, astfel incat sa
nu piarda energie. Verificati mai ales ventilatia din spate. Ar trebui sa

fie curatatad in mod regulat, astfel incat frigiderul sa nu piarda energie.
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5.1.5 Dispozitive de gatit

- Folositi un cuptor ventilat
Cuptorul dvs. consumd cea mai mare parte a energiei pentru a
incalzi aerul si mancarea. Ori de cate ori gatiti alimente in interiorul
cuptorului, porniti si ventilatorul. Prin ventilatie, aerul circula
pregatind hrana mai devreme. Astfel veti reduce timpul de gatire si

consumul de energie.

- Deschideti rar cuptorul

Cand cuptorul ajunge la temperatura pe care o setati, acesta nu mai
foloseste mai multa energie pentru a mentine temperatura pe masura
ce o incélzea. Dar daca deschideti frecvent cuptorul pentru a verifica
alimentele, temperatura scade semnificativ (la jumatate) si cuptorul
are nevoie de mai multa energie pentru a atinge temperatura necesara.
Incercati sa nu deschideti cuptorul inainte ca mancarea s se faca si
cuptorul sa fie oprit.

Utilizati lumina incorporata pentru a verifica progresul gatitului. Daca

deschideti rar cuptorul, economisiti energia electrica.

- Utilizati cuptorul cu microunde
Cuptorul cu microunde utilizeaza mai multa energie decat un cuptor
obisnuit la inceput, dar face diferenta dupd un timp. Gatirea este mai

rapida, astfel incat s economisiti de fapt energie si bani.
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- Folositi vase de gatit potrivite
Pentru a minimiza timpul de gatire, asigurati-va cd aveti feluri de
mancare potrivite. Pentru a pregati alimentele in cuptor, utilizati vase
din sticla sau ceramica si asigurati-va cd atunci cand gatiti pe aragaz,
vasele se potrivesc razei arzatorului sau a panourilor electrice, astfel
incat sa nu pierdeti energie. Pentru a pregati alimentele pe aragaz,
utilizati tigai cu fund plat pentru a utiliza cat mai bine energia. Tavita
din fundul rotund nu atinge intreaga suprafatd a panoului si din acest

motiv dureaza mai mult timp si energie pentru a incélzi masa.

- Sfaturi pentru a face economii cu aragazul
Pentru o economie maxima de energie, asigurati-va ca suprafata sobei
este curatd inainte de utilizare, deoarece o suprafatd curatd conduce
mai bine la caldura.
Ori de cate ori este posibil, acoperiti vasul in timp ce gatiti, pentru
a preveni pierderea de energie si pentru a reduce timpul de gatire.

Curatenie mai multa - mai multe economii in contul dvs.!

- Pentru mancaruri mai mici, utilizati alte dispozitive
Pentru mese care necesita apa fierbinte, cum ar fi supe, paste, cartofi
si altele, puteti opri cuptorul cu cateva minute inainte de masa.
Mancarea va continua sa gateasca in interiorul apei fierbinti chiar si
dupa ce ati oprit soba, si veti economisi energie in acest fel. Utilizati
alte ustensile pentru mesele mici.
Cuptoarele si sobele sunt mari consumatori de energie, deoarece pot fi

active multe ore in timpul zilei.
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Daca nu pregatiti o masa mare, luati in considerare pregatirea ei intr-un alt
dispozitiv, cum ar fi un cuptor cu microunde, o tigaie electrica mai mica, un
préjitor de paine etc., deoarece acestea consuma mai putind energie.

Luati in considerare utilizarea unui aragaz sub presiune - nu numai

cd este eficient din punct de vedere energetic, ci si economie de timp.

- Folositi un ceainic electric
Pentru a economisi timp si energie necesara pentru a fierbe apa pentru
pregatirea meselor, utilizati mici cani electrice de apa (cele utilizate in

mod obisnuit pentru prepararea cafelei).
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5.1.6 Computerele si dispozitivele electronice

- Utilizati produse eficiente din punct de vedere energetic
Toate computerele, laptopurile, televizoarele si dispozitivele de
divertisment au clase energetic, asadar cumparati produse etichetate
cu o clasd energeticd, deoarece multe dintre aceste dispozitive sunt

folosite din ce in ce mai mult astazi.

- Desktop vs. laptop
Daca lucrati acasa, un calculator portabil este o optiune mai buna de
economisire a energiei in comparatie cu un computer personal, care
utilizeaza mai multa energie.
Laptopul este, de asemenea, usor de dezactivat atunci cand nu-l

utilizati, astfel incat sa puteti economisi energie.

- Uitati de miturile vechi despre electronicele vechi

Multi oameni intra intr-o capcana atunci cand utilizeaza tehnologii
moderne, urmand mituri depasite. De exemplu, economizorul de
ecran economiseste energia utilizata de monitor - gresit. Toate noile
computere au functia de a gestiona economia de energie cu ajutorul
careia puteti salva intre 25 si 30%.

Daca nu le dezactivati niciodata, dispozitivele vor dura mai mult - din
nou! Daca va lasati telefonul sau computerul pornit, pur si simplu

veti pierde mai multa energie si nici nu influenteaza functionarea

dispozitivului.
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- Folositi baterii
Utilizand baterii reincarcabile ori de cate ori este posibil, puteti reduce
factura de energie electrica. Utilizati baterii pentru telefoane fara fir,

camere video si dispozitive similare care pot functiona cu baterii.

- Folositi cabluri prelungitoare inteligente
Cand le dezactivati, un numar mare de dispozitive intra in modul de
asteptare si nu sunt complet dezactivate, ceea ce inseamna ca inca
mai consuma energie. Daca utilizati cabluri prelungitoare inteligente,
acestea vor opri dispozitivele si vor opri consumul de energie. Sunt
bine utilizate in locuri unde exista mai multe dispozitive, de exemplu,
in bucatarie, in camera de zi sau in birou, unde puteti opri toate

dispozitivele cu un singur comutator.
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5.2 Cele mai importante sfaturi pentru a
economisi cu dispozitivele

Tot ceea ce a fost descris in acest capitol va va ajuta sa utilizati energia
cu intelepciune si sa economisiti la facturile de energie electrica.

Dar cel mai important sfat pe care cineva vi-1 poate oferi este acesta:
Inchide-le atunci cand nu le folosesti!

Asta Inseamna sa le deconectati complet de la reteaua electrica. Fara
modurile de asteptare sau de stand-by - dispozitivul trebuie sa fie
complet oprit.

Cea mai mare pierdere de energie din locuinta dvs. apare atunci
cand aveti multe dispozitive diferite conectate la electricitate fard a
fi nevoie. Chiar daca aceste dispozitive au fost oprite prin apasarea
comutatorului de oprire, acestea utilizeaza inca cantitate mica de
energie daca sunt conectate. $i cand toate dispozitivele din interiorul
casei sunt conectate constant la reteaua electrica - creste cu adevarat

factura de energie electrica.

Un obicei mic si GRATUIT - genereaza economii URIASE!
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In concluzie, cumparati dispozitive si aparate eficiente din punct
de vedere energetic, care economisesc pana la 30% din energie in
comparatie cu dispozitivele conventionale.

Utilizati aceste sfaturi pentru a va asigura ca masina dvs. de spalat si
uscat, frigiderul, aparatele de bucatarie si dispozitivele electronice nu
consuma energie, ci va economisesc timp si bani.

Aplicati intotdeauna cel mai bun sfat pentru economisirea energiei
- INCHIDETI fiecare dispozitiv cand ce nu il folositi. Incercati cablul
prelungitor inteligent, care va permite sd dezactivati mai multe

dispozitive cu un singur buton.




CAPITOLUL 6

ECONOMISESTE
ENERGIE CU
ILUMINATUL

Costurile de iluminat reprezinta 6% din factura totald a energiei
electrice. $i iluminatul este zona in care puteti economisi cel
putin 50% si chiar pana la 80%, dacd urmati sfaturile pentru folosirea
inteligenta a iluminarii si utilizarea corpurilor de iluminat eficiente
energetic. Aceasta este, de asemenea, una dintre cele mai rapide

modalitati de a vedea cum se pot economisi bani cu factura lunara!

6.1.1 Nu mai depinde de iluminatul standard

C ei mai multi dintre noi ludm iluminatul ca atare si nu il vedem ca
pe un mare consumator de energie. Nu de putine ori luminile sunt
aprinse in majoritatea locuintelor chiar si in timpul zilei, fara a exita o
nevoie reala. Este ceva normal sd vezi lumini aprinse in toate incaperile
casei seara, indiferent daca cineva se afld in interiorul unei camere in
acel moment sau nu. Oamenii lasa luminile aprinse in unele camere

noaptea, dar mai ales in afara casei lor, pentru siguranta sau pentru

motive pur decorative.
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Acestea sunt doar cateva dintre exemplele de energie si bani pierduti!
Daca aprindeti luminile numai pe timp de noapte si in incaperile pe

care le folositi - consumul dvs. de energie va scadea cu cel putin 50%!

6.1.2 Foloseste lumina zilei

S oarele este ultima sursa de luminalibera. Putetiface mici modificari
in locuinta dvs. pentru a beneficia de avantajele iluminarii libere,

pentru a economisi cu facturile de energie electrica.

- Trageti perdelele imediat ce va treziti
Indiferent de tipul de protectie a ferestrei pe care locuinta dvs. o
detine, asigurati-va ca toate storurile, jaluzelele si perdelele sunt
ridicate sau trase, astfel incat locuinta dumneavoastra sa primeasca

suficienta lumina solara.

- Utilizati cel mai luminos spatiu din casa dvs. in timpul zilei
Daca lucrati de acasa, alegeti cea mai luminoasa camera din casa, cea
care primeste suficientd lumina solara, astfel incat sa nu trebuie sa
aprindeti lumina. De asemenea, incercati sa va organizati activitatile
zilnice, astfel incat sa le faceti in cele mai luminoase camere pentru
a reduce utilizarea curentului electric. Lucrul la calculator, scrierea
si activitati similare care necesita o lumina buna se pot face dintr-o

camera insorita, fard a utiliza curent electric.
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6.1.3 Surse alternative de lumina

De;‘.i acest lucru poate parea un pic ciudat, va recomandam sa
inlocuiti luminile electrice cu lumanari. Aceasta nu trebuie sa fie
o solutie permanenta si, desigur, nu o puteti folosi tot timpul. Cu toate
acestea, lumanarile pot fi un excelent inlocuitor pentru luminile electrice
atunci cand, de exemplu, familia ta urmareste un film seara. Acesta va
crea o atmosfera placuta si va economisi energie. Este intotdeauna o

idee buna sa folositi luménari in timpul cinei sau serilor romantice.

Lumaénarile pot fi, de asemenea, folosite in camere in care nu petreceti
prea mult timp, dar doriti ca acestea sa se aprinda totusi. Dar fiti atenti,
flacara lumanarii trebuie protejata (cel mai bine este sa le pastrati intr-
un sfesnic inchis) si nu trebuie sa fie aproape de obiecte inflamabile.

Folosirea luméanarilor pentru doar cateva ore pe zi sau o zi pe saptamana

va reduce semnificativ cheltuielile de iluminat.
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6.1.4 Schimba becurile obisnuite

Tn mod traditional, becurile cu filament obisnuit consuma mai multa
energie, In comparatie cu becurile eficente energetic, care sunt
disponibile pe piata in zilele noastre. Prin alegerea tipului de iluminat
si realizarea unei investitii minuscule in inlocuirea becurilor vechi,

consumul dvs. de energie se poate reduce cu 80% pe termen lung!

- Alegeti cea mai buna iluminare pentru casa dvs.
Existd mai multe tipuri de becuri economice, care sunt optiunea mult
mai bund decat becurile cu filament obisnuit. Luand in considerare
nevoile casei dvs., alegeti cea mai potrivita optiune, care va va oferi un

iluminat efficient, la un cost redus.

Iluminat cu halogen

Becurile cu halogen nu sunt mult mai scumpe decat cele obisnuite si
ofera iluminare corespunzatoare, fara a crea caldura suplimentara.
Astfel, economisesc energie si, mai important, dureaza de 3 ori mai
mult decét becurile obisnuite. Ele vin in multe forme si dimensiuni,
asadar verificati de ce tensiune aveti nevoie si cum transmit lumina,

pentru a obtine mai mult.
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Becuri fluorescente compacte
Becurile fluorescente compacte sunt eficiente din punct de vedere
energetic. Desi costd mai mult decat becurile obisnuite, retineti aceste
fapte:
- Acestea consuma doar % din energia folosita de becurile
obisnuite, cu aceeasi intensitate a tensiunii si luminii.
- Pot dura de pana la 10 ori mai mult decét becurile cu filament
obisnuit.
Diferenta de cost pe care o veti plati pentru becurile fluorescente se va

amortiza repede, prin economisirea consumului de energie..

Becuri LED
Becurile LED au devinit din ce in ce mai populare in ultimii ani datoritd
diverselor lor utilizari. Caracteristicile lor de economisire a energiei
care ar trebui luate in considerare sunt:
- Folosesc doar 20-25% din energia utilizata de becurile obisnuite
de aceeasi tensiune.
- Pot dura pana la 25 de ori mai mult decat becurile cu filament

obisnuit.

Un alt mare avantaj al becurilor cu LED-uri este acela ca exista modele
si dimensiuni diferite, iar ele pot fi folosite intr-o gospodarie in mai
multe moduri diferite. Puteti inlocui toate becurile obisnuite cu becuri

LED si puteti obtine, de asemenea, modele LED pentru bucatarie sau

pentru decoratiuni de vacanta.
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HAGYOMANYOS HALOGENEK CFL
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6.1.5 Contoare, regulatoare de intensitate a
luminii si senzori de miscare

E xistd dispozitive care va pot ajuta sd salvati suplimentar iluminatul.
Prin instalarea unui senzor de miscare, lumina se va activa
numai atunci cand este necesar (atunci cand detecteaza miscarea din

vecinatatea acesteia) si va impiedica pierderea de energie inutila.

Reglajele de intensitate a luminii pot fi instalate pe aproape toate
tipurile de lumini si puteti reduce intensitatea luminii cu ele atunci

cand este necesar, ceea ce va economiseste energia si banii.
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Contorul de timp cu care determinati timpul de pornire si oprire a
luminii este un alt dispozitiv eficient din punct de vedere energetic.
Acesta va permite sa setati in avans momentul in care o lumina se va
aprinde sau opri. In combinatie cu senzorul de miscare, aceasta este o

optiune excelentd pentru iluminatul exterior.

In zilele noastre, exista si iluminat extern, care functioneaza pe baza

de panouri solare si care pot fi incarcate cu energie solara.

Investitia in oricare dintre optiunile enumerate va va permite sa
utilizati iluminatul numai atunci cand este necesar si sa economisiti

energia, iar facturile dvs. se vor reduce!

In concluzie, modificarile mici in obiceiuri si utilizarea de iluminat
eficient din punct de vedere energetic va pot reduce cheltuielile de
iluminat cu 50 pana la 80%!

Nu lasati luminile aprinse daca nu este nevoie. Utilizati sursa de
lumina libera - soarele.

Luati in considerare inlocuirea becurilor ineficiente din punct de
vedere energetic cu cele de economisire a energiei deoarece acestea
utilizeaza doar un sfert din energia in comparatie cu cele normale.
Iluminatul eficient din punct de vedere energetic este de 10-25 de ori

mai durabil, ceea ce reprezinta o economie semnificativa!
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IMPORTANTA IZOLARII

7.1 De ce este importanta o buna izolatie?

Izolarea casei dvs. este cea mai rentabila modalitate de economisire
a energiei. Incalzirea si ricirea reprezinta 54% din factura totala de
energie electrica si puteti reduce aceste cheltuieli cu 45%, cu o buna

izolare!

Avand o buna izolare, inseamna ca veti cheltui mai putina energie si

bani pe incalzirea si racirea casei.

Casa ta ar trebui sa fie bine izolata din exterior si din interior. Utilizarea
materialelor de izolatie va va permite sd reduceti incalzirea si racirea

casei dvs., facand astfel economii semnificative.
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7.1.1 Pierderi de aer

Dacé locuinta dvs. nu are o buna izolare, este posibil sa pierdeti pana

la 50% din aerul incalzit! Cu alte cuvinte, aruncati bani pe geam!

Cea mai mare parte a aerului din casa se scurge prin goluri si crapaturi,
prin ferestre, usi, cosuri, pereti, pod, subsol, conducte, intrerupatoare

si iesiri etc.

Pentru a descoperi unde se scurge, utilizati una dintre metodele
descrise in capitolul 3 al acestei carti (unde se refera la sistemele de

incalzire si racire).
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Pentru a conecta unele scurgerile de aer prin ferestre, utilizati o metoda

care va convine cel mai bine din capitolul 3.
Pentru a izola usile, aruncati o privire si la capitolul 3.

Daca aveti fisuri in podea (crapaturile apar, de obicei, intre fasiile

inclinate si podea), le puteti inchide cu silicon sau cu materiale similare.

Utilizati metode de autoevaluare pentru a verifica dacd peretii
dumneavoastra sunt izolati. Daca nu sunt, luati in considerare instalarea

unui fel de izolatie pe partea interioara sau exterioara a casei dvs.

7.1.2 Podul si subsolul

E ste bine cunoscut faptul ca aerul cald se ridicd, deci daca aveti un
pod sau un subsol, este nevoie de o izolatie speciala. Pierderea de
aer cald prin decalajele neizolate din acoperis reprezinta o pierdere

semnificativa de energie si bani.

Nu trebuie sa apelati nici un instalator profesionist; in cele mai multe

cazuri, este usor de izolat acoperisul si nu necesitd cunostinte speciale.
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In functie de climatul zonei in care locuiti si de nevoile dvs. de izolare,
puteti alege materiale cum ar fi vata de sticla in diferite forme, izolatie
din fibre maruntita (care poate fi facuta din sticld sau vatd de piatrd sau
celuloza) sau spuma (de obicei poliuretan, care este cel mai potrivit
pentru umplerea gaurilor si fisurilor). Pur si simplu puneti materialul
izolator pe intreaga suprafatd si conectati toate gaurile! Aveti grija si
folositi echipament de siguranta pentru tipul de material pe care il
utilizati. Retineti cd sticla si vata de piatra nu sunt potrivite pentru
fisuri mici sau colturi greu accesibile, astfel incat sa se utilizeze spuma

pentru astfel de locuri greu accesibile.

Nu uitati sa izolati usa si intrarea la mansardd, combinéand tehnicile de

etansare si materialele de izolare.
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Observatie®: Inainte de a incepe lucrarile de izolare, verificati daca
mansarda are bariera de vapori. Daca nu, este necesar sd o instalati

inainte de a instala izolatia.

La fel ca la mansarda, ar fi trebuit sa instalati corect izolatia in subsol,
astfel incat sa nu pierdeti aerul incélzit sau racit. Izolarea subsolului
este deosebit de importanta daca aveti incalzitoare de apa in aceasta

zona, dacd existd conducte sau daca pastrati alte aparate etc.

Materialele pe care le veti utiliza pentru izolatie depind de materialele
utilizate in timpul constructiei, dar puteti instala pur si simplu orice
fel de vata minerala, naturala sau de sticla, maruntita sau in rulouri.
Utilizati benzi bandaj pentru a atasa materialele de izolare. De
asemenea, puteti folosi spuma izolantd pentru izolarea colturilor si

a altor parti care sunt greu de izolat cu piesele de izolatie mai mari.
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7.1.3 Pereti

F iecare cladire mai veche de 50 de ani are, probabil, ziduri de
caramida sau beton care nu sunt izolate. Pentru peretii exteriori si
interiori de acest tip, este mai bine sa folositi plici de izolatie realizate

din spuma poliuretanica.

Desi nu este dificil sd le instalati, majoritatea oamenilor vor lasa
aceasta munca (in special peretii exteriori) pentru profesionisti,
deoarece necesitd manipularea unor instrumente si echipamente

specializate, cum ar fi schele.

Pentru peretii interiori neizolati, trebuie s aveti in vedere instalarea
placilor cu izolatie incorporata. Avand in vedere faptul ca instalarea
acestora peste peretii existenti reduce dimensiunea camerelor (10-
30 cm in functie de tipul de izolatie), majoritatea oamenilor decid s

instaleze izolatie exterioara.

Placile de spuma poliuretanica vin in diferite dimensiuni si, in
majoritatea cazurilor, grosimea de 5-15 cm este suficientd pentru a va
satisface nevoile de izolare. Aceste panouri sunt sensibile la influenta
soarelui, deci ar trebui sa acoperiti acest tip de izolatie cu un material

rezistent la intemperii.
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7.1.4 Proiecte mai mici de izolare

Cénd verificati scurgerile de aer, verificati intotdeauna starea
tuturor intrerupatoarelor si orificiilor de evacuare din locuinta
dvs., verificati daca sistemul conducte sau aerisirea au crapaturi sau
scurgeri de aer si, de asemenea, examinati cosul de fum (daca aveti
unul) si cuptorul sau boilerul. Daca exista scurgeri de aer, ele pot fi

izolate usor si ieftin pentru a preveni pierderea de energie.

In concluzie, incalzirea si racirea locuintei dvs. reprezintd mai mult de
jumatate din factura de energie electrica.

Aproximativ 45% din aerul racit se poate pierde prin gauri, crapaturi si
parti ale casei dvs. care nu sunt inca izolate.

Ar trebui sa luati in considerare izolarea casei dumneavoastra in
ansamblu - examinati si izolati intreaga casa pentru a obtine economii

uriage la facturi!

Cele mai multe proiecte de izolatie sunt ieftine si le puteti face pe
cont propriu. Cladirile mai vechi pot necesita o izolatie exterioara care
poate fi putin costisitoare, dar va fi compensata prin economii, chiar

din primul an!
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INCALZIREA APEI

A
Incélzirea apei reprezinta 18% din factura dvs. de energie electrica si

este un alt domeniu in care puteti face economii mari.

Prin ajustarea obiceiurilor cu consumul de apa, prin utilizarea de
trucuri mici pentru economisirea apei de incalzire si prin utilizarea
de dispozitive eficiente din punct de vedere energetic - va veti reduce

cheltuielile cu 30%!

8.1.1 Boiler

Setati temperatura corespunzatoare

Majoritatea locuintelor folosesc incélzitoare de apa conventionale
care incalzesc apa pana la o anumita temperatura. Majoritatea energiei
este folosita pentru mentinerea temperaturii, deoarece apa se raceste

astfel incat incalzitorul de apa este in permanenta pornit.

Dar ai nevoie de apa fierbinte?
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Sa luam dus si baie, de exemplu. Aveti un dus cu apa calda sau calda
- niciodata cu fierbere. De fapt, folositi apa rece pentru a atinge

temperatura potrivita.

In loc sd pierdeti energia si banii in acest fel, setati temperatura
boilerului astfel incat sa puteti utiliza apa fara sa o raciti suplimentar.
In majoritatea gospodariilor, temperatura incilzitorului de apa este
setata la aproximativ 60 ° C si nu aveti nevoie de mai mult de 48 de
grade! Iar pentru fiecare 10 grade ai scazut temperatura pe termostat,

economisiti 5% din suma pe care o cheltuiti cu incélzirea apei!

Izolati boilerul

Un alt mod de a economisi energie cu incalzirea apei este de a izola
bine boilerul. Cu o buna izolare, apa din interiorul incalzitorului va
mentine caldura mai mult, fara a mai fi necesar sa folositi in mod

constant energie suplimentara pentru reincalzire.
Puteti face un fel de izolatie din materialul izolator adecvat si puteti

infasura boilerul cu el. Utilizati o banda adeziva rezistenta la caldura

pentru a atasa capetele capacului.
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Izolati conductele

Apa merge de la boiler la baie si bucatdrie printr-un sistem de tevi.
Nu uitati sa izolati tevile care ies din boiler, mai ales daca acestea trec
prin partile casei pe care nu le incalziti. O buna izolare a conductelor
va impiedica racirea cu apa, astfel incat incalzitorul dvs. de apa sa nu
functioneze in zadar. Mai putina energie consumata pentru incalzirea

apei va reduce factura de energie electrica!

Intretinere si eficienta energetica

Pentru a functiona eficient, boilerul trebuie sa fie intretinut
corespunzdtor. Asigurati-va cd l-ati curatat cu regularitate si in
conformitate cu instructiunile producatorului. Din cauza scalelor
acumulate, incalzitorul din interiorul unitatii trebuie sa functioneze
mai mult, pierzand astfel energie si bani!

Daca aveti un boiler vechi, luati in considerare inlocuirea acestuia cu
un model energetic mai eficient. Deoarece boilerele sunt destul de
durabile (pana la 15 ani), va costa chiar mai mult si in curand se va

amortiza prin electricitatea economisit!
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inchide!

Puteti face cele mai mari economii la incalzirea apei daca nu irositi
apa calda. Daca il folositi mai ales dimineata si seara - atunci nu este
nevoie de el toata ziua si noaptea! Este o risipa de bani, deoarece
boilerul va lucra in mod constant pentru a reincalzi apa pe care nici

macar nu o utilizati!

Daca utilizati apa calda pentru spalarea vesela, porniti incalzitorul de
apa inainte de pranz sau cina si veti avea mai mult decat suficienta apa

calda inainte de a va termina masa.

Ganditi-va la instalarea unui contor de timp. Poate porni boilerul la
momentul in care a fost setat (de exemplu, dimineata) si pentru a
preveni risipirea energiei. Nu lasati niciodata boilerul pe intreaga zi

sau cand nu sunteti acasa pentru o perioada lunga de timp.
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8.1.2 Redu consumul de apa calda

I In alt mod de a economisi apa calda si facturile de energie
electrica este reducerea consumului de apa calda in gospodaria

dumneavoastra. latd cateva sfaturi:

- Nu petreceti prea mult timp sub dus
Toti ne bucuram de dusuri lungi cu apa calda, dar daca scurtati durata
dusului la cateva minute, nu veti economisi doar energie, ci si apa. Un
dus de 20 de minute consuma cantitatea de apd pe care o persoand o

bea intr-un an!

- Inlocuiti baile fierbinti cu dusuri scurte
Umplerea cazii cu apa fierbinte neccesitd prea multa apa, mult mai
multa decat trebuie cu adevarat sd va spélati complet. Incercati sd

limitati cantitatea de apa si sd o inlocuiti cu un dus scurt.

- Instalati robinete eficiente
In cazul in care apa calda are scurgeri, chiar dacd doar picaturi, aceasta
cheltuiald pierduta va aparea in curdnd pe facturile dvs.! Verificati

regulat toate robinetele si remediati-le daca acestea sunt defecte.

Investiti in mici modificari, cum ar fi dus cu flux redus de apa. Acestea
sunt destul de ieftine si controleaza fluxul de apa, astfel incat sa

economiseasca energie, apa si bani.
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8.1.3 Foloseste dispositive eficiente energetic

Numeroase aparate de uz casnic, cum ar fi masina de spalat, masina de
spalat vase, cafetiera etc., utilizeaza apa calda. Toate consuma cea mai
mare parte a energiei pentru a incalzi apa.

De aceea este intelept sa investiti in dispozitive care economisesc
energia, deoarece pot fi cu pana la 30% mai eficiente decét dispozitivele

obisnuite.

- Folositi modul de spalare la rece pe masina dvs. de spalat
Incercati sd utilizati modul de spélare la rece in combinatie cu
detergent adecvat, care va va spala eficient rufele, economisind in

acelasi timp energia.

- Folositi moduri rapide sau moduri de spalare la rece la masina
dvs. de spalat vase
Aproape toate masinile de spalat vase au un mod ecologic sau rapid
sau o setare a temperaturii apei. Utilizati aceste programe ori de céte
ori este posibil (cu exceptia cazului in care vasele sunt arse), pentru a

economisi energie.

Observatie™: Puteti gasi mai multe sfaturi despre economisirea

energiei pentru aparatele de uz casnic din capitolul 4.
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8.1.4 la in considerare surse alternative de
energie pentru incalzirea apei

Investirea in surse alternative de energie pentru incalzirea apei, cum
ar fi pompa de caldura sau panourile solare, poate sa nu fie ieftina, dar

cu siguranta se amortizeaza.

Luati in considerare climatul din zona in care locuiti, expunerea
la soare, consumul mediu de apa din gospodaria dvs., etc., pentru a

determina modelul alternativ care vi se va potrivi cel mai bine.

In afara de economisirea energiei, metodele alternative de incilzire a

apei sunt ecologice, ceea ce reprezinta un alt bonus pentru dvs.!

In concluzie, aproximativ 18% din factura dvs. de energie electrici este cu
incalzirea apei, astfel incat consumul redus de apa calda va genera economii
mari pentru tine! Setati incalzitorul de apa la temperatura scazuta pentru
a economisi energia necesara pentru reincalzirea continua a apei. Nu lasati
niciodata boilerul pornit permanent! Izolati-1, astfel incat apa sa ramana
mereu calda. Utilizati aparate eficiente din punct de vedere energetic, care
au moduri de apa rece si nu consumati energie cu incalzirea apei.

Faceti dusuri mai scurte.

Luati in considerare investitia in surse alternative de energie pentru
incalzirea apei, cum ar fi pompele de caldura sau panourile solare, pentru
a va reduce facturile de energie electrica si a va aduce contributia la mediul

inconjurator!
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SFATURI PENTRU
ECONOMISIREA ENERGIEI

Investitia in eficienta energetica este extrem de profitabila, pentru ca
garanteaza recuperarea investitiei, dar va oferi, de asemenea, economii
semnificative la facturile de energie electrica, pe termen lung.

Chiar daca nu va puteti permite investitii mari in acest moment, puteti
incepe sd economisiti cu ajutorul acestor idei gratuite sau ieftine, cu
ajutorul carora puteti reduce facturile de energie electrica:

- Efectuati o autoevaluare a consumului de energie in gospodaria
dvs. utilizand lista din aceasta carte, pentru a determina locurile
in care pierdeti energia. Acest lucru va va ajuta sa alegeti cele
mai bune proiecte de economisire a energiei.

- Pierderea aerului rece / cald in casa dvs. poate fi de panala 25%,
iar izolarea scurgerilor de aer este ieftina, dar are ca rezultat
economii mari. Concentreaza-te pe ferestre, usi, pod, subsol si
pereti.

- Reducerea temperaturii de incalzire cu 1 sau 2 grade poate
economisi cu 2 pana la 3% din factura dvs. de energie electrica -

precum si cresterea temperaturii de racire.

&
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- Nu folositi incalzirea si racirea atunci cand nu sunteti acasa,
utilizati functia de programare a termostatului, care poate
genera 15% din economii la cheltuielile de incalzire / racire.

- Opriti ventilatorul de incalzire, daca nu aveti nevoie de el.

- Experimentati cu aranjament exterior - copaci plantati strategic
in jurul casei dvs. pot reduce utilitatile cu pana la 25%!

- Folositi sursa de caldura gratuita - Soarele. Ridicati storurile
dimineata sau rearanjati spatiul de locuit pentru a optimiza
utilizarea luminii solare pe tot parcursul anului.

- Tineti cont de formula pentru determinarea costului real al
noilor dispozitive: costul de achizitie + costul operational =
costul real.

- Oprirea optiunii de pre-spalare a masinii dvs. de spalat va poate
economisi 5-15% din electricitate, apa si detergent.

- Porniti masina de spalat numai atunci cand este plina.

- Folositi functiile de spalare la rece si cele scurte, pentru a
economisi energie.

- Nu folositi centrifuga decat daca este cu adevarat necesar.

- Reduceti utilizarea uscatorului i uscati rufele afara la soare.

- Folositi moduri de uscare scurte si rapide.

- Curatati si intretineti aparatele in mod regulat, pentru a va
asigura un consum eficient de energie.

- Utilizati masina de spalat vase numai atunci cand este plina.

- Folositi moduri ecologice, scurte si reci, care economisesc

energie cu masina dvs. de spalat vase.
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- Daca nu utilizati functia de spalare si clatire la masina dvs. de
spalat vase, va consuma cu 20% mai putind energie.

- Nu asezati frigiderul in apropierea unei surse de caldura, cum ar
fi un cuptor sau o masina de spalat vase.

- Asigurati-va cd usa frigiderului dvs. se inchide corect.

- Nu stati in fata unui frigider deschis!

- Nu puneti alimente calde in frigider.

- Utilizati ventilatorul in interiorul cuptorului, pentru a reduce
timpul si energia necesare prepararii alimentelor.

- Deschideti rar cuptorul in timpul gatitului.

- Utilizati vase de gatit eficiente din punct de vedere energetic.
Sticla si ceramica sunt cele mai potrivite pentru cuptoare, si cele
cu fund plat pentru gatit pe o soba.

- Utilizati bateriile pentru dispozitive electronice care pot
functiona cu baterii.

- Nu lasati niciodata dispozitivele electronice conectate in retea
mai mult decat este necesar.

- Utilizati cabluri de extensie pentru a opri complet dispozitivele
multiple cu un singur switch.

- INCHIDETI toate aparatele de uz casnic si dispozitivele
electronice atunci cdnd nu le folositi!

- Reorganizati spatiul de lucru si activitatile la domiciliu, pentru
a reduce utilizarea iluminatului.

- Luati in considerare utilizarea surselor alternative de lumina,

cum ar fi lumanari.
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- Inlocuiti becurile obignuite cu becuri economice, care utilizeaza
de cateva ori mai putind energie si pot dura 25 de ori mai mult!

- Nu lasati niciodatd lumina aprinsa intreaga zi sau noapte si
opriti luminile in incaperile in care nu stati mult timp.

- Utilizati contoare de timp, regulatoare de intensitate a luminii
sau senzori de miscare pentru a reduce cheltuielile de iluminat
inutile.

- Reduceti temperatura la boiler.

- Izolati incalzitorul de apa si tevile, pentru a reduce cantitatea
de energie necesara pentru mentinerea temperaturii apei.

- Opriti incalzitorul de apa atunci cand nu il utilizati.

- Faceti dusuri mai scurte!

- Inlocuiti baile cu dusuri scurte.

Din nou:
- Nu lasati niciodata aparatele de uz casnic, dispozitivele
electronice,boilerulsitoate celelalte dispozitive consumatoare
de energie electrica PORNITE, daca nu le folositi!

- Stinge lumina cédnd iesi din camera

- Izolatie
Mentionez separat izolatia, deoarece depinde de necesitatile de
izolare i de starea actuala a locuintei dvs., astfel incat aceasta poate fi
o investitie ieftina sau costisitoare.
Chiar daca izolatia casei dumneavoastra este in stare proastd si
necesita multd munca - nu renuntati imediat la aceasta idee. Planificati
lucrarile in perioada urmatoare, deoarece cu izolatie puteti reduce

cheltuielile de incalzire si racire cu 45%!

&)



BONUS CAPITOLUL 10

REDU FACTURILE IN
MAI PUTIN DE 1 MINUT

Fie ca locuiti in propria casa, fie ca va inchiriati o casa sau un apartament
- aceste cateva sfaturi simple va pot ajuta sa economisiti cu facturile de
energie electrica!

Consultati aceste metode rapide si ugoare de reducere a facturilor de
energie electrica in mai putin de 1 minut:

1. Opriti cuptorul cu 10-15 minute mai devreme. Mancarea va continua
sa se gateasca, fara a folosi mai multa energie.

2. Nu lasati telefonul mobil la incércat peste noapte, este nevoie de
doar cateva ore pentru incarcare.

3. Opriti calculatorul - modul de economisire a ecranului nu
economiseste energie!

4. Utilizati ventilatorul de plafon in loc de sistemul de aer conditionat
pentru a raci spatiul.

5. Luati in considerare dispozitivele pe care le utilizati si de care nu
aveti nevoie si opriti toate dispozitivele inutile.

6. Asigurati-va ca lasati cativa centimetri de spatiu in spatele
frigiderului, astfel incat aerul sa poatd curge in jurul bobinelor
condensatoarelor.

7. Folositi masina de spalat si uscatorul numai atunci cdnd sunt pline.

8. Pastrati vasele de gatit curate. Cu cat suprafata este mai curatd, cu
atat mai eficient va transmite caldura sau racirea in timpul gatitului
sau racirii.

9. Folositi cuptorul cu microunde ori de cate ori este posibil.

10. Tineti frigiderul si congelatorul dvs. intotdeauna pline. Spatiul gol

in frigider sau in congelator nu este doar o pierdere de spatiu; este

&

sirisipa de energie.



TESLA ENERGY SAVER ECO

INJUMATATESTE-TI FAGTURILE LA ENERGIE ELECTRICA FOLOSIND ACESTE TRUCURI SIMPLE!

~Factura mea a scazut deja cu 30% in prima luna”

Unele dintre sfaturile pe care le-am citit nu pareau realiste, cel putin in ceea
ce priveste economiile, asa cd sotia mea si cu mine am fncercat doar sfaturile
gratuite de schimbare de obiceiuri timp de o luna. Cand factura noastra a
scazut cu 30% in comparatie cu suma medie pentru ultimele 3 luni - am fost
socati! Implementam acum mai multe schimbadri de economisire a energiei si
factura noastra continua sa scada!

Andrei, 44, sofer

,0 carte uimitoare! Chiar mi-a deschis ochii!"

Nici macar nu stiam ca jumadtate din factura mea era pentru incalzirea si
racirea casei mele, iar cealalta jumatate era o risipita de bani! Cand am aflat
cat de multe scurgeri de aer au fost in casa mea, am inceput sa aplic sfaturile
gratuite de economisire a energiei pentru a-mi salva facturile si pentru a
investi Tntr-o buna izolare. Asta chiar mi-a deschis ochii!

loana, 32, contabil
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