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CAPITULO 1

INTRODUCAO

Todos nés gostamos de ter uma casa agradavel e confortavel.
Isso inclui, claro, a temperatura certa ao longo do ano, quente e

aconchegante no inverno, fresca e arejada no verao.

Vocé gosta de tornar a sua vida simples e usar muitos utensilios de
cozinha para ajuda-lo a preparar refei¢cdes deliciosas e usar a cozinha

do seu chef para tornar a familia inteira feliz.

Entretenimento é outra chave para a casa feliz - muitos sistemas
de TV ou cinema; sistema surround estéreo de musica; tablets e
computadores para cada membro da familia sao coisas tdo normais em

qualquer familia moderna hoje em dia.




CAPITULO 1 - INTRODUCAO

E o que é uma bela casa, sem um bom jardim ou um jardim bem
ajardinado.

2 ou 3 banheiros (dependendo do nimero de membros da familia) e
aquecedor de d4gua no maximo o tempo todo é apenas um requisito
normal do estilo de vida rdpido de hoje.

Nenhuma das opg¢oes acima é uma problematica ou deve ser vista
como algum tipo de luxo; Mas o problema vem quando o seu estilo
de vida e ainda mais importante, seus habitos - drena sua carteira e o

orcamento da sua familia!

As contas de eletricidade parecem aumentar més apds més. Um
motivo 6bvio é, naturalmente, que o preco que pagamos por unidade

de energia elétrica usada é maior agora do que no ano passado e no

ano anterior.



CAPITULO 1 - INTRODUCAO

Mas se vocé verificar suas contas, vocé verd que a quantidade de
eletricidade que sua casa usa, também aumenta continuamente.
E isso nao deve ser um fato surpreendente, se vocé apenas
pensa sobre os novos dispositivos que sua casa adquiriu apenas
no ultimo ano! E, um a um, estes acumulam sua conta de
eletricidade.

Por outrolado, nao é possivel assistir as noticias e ndo ouvir sobre a falta
de energia ou a eficiéncia energética necesséria. Quase todos os paises
do mundo estao enfrentando
problemas para satisfazer as
crescentes necessidades de
poder de sua populacao em
expansao. E o simples fato
econ0mico é que quando
um produto ou servico
é escasso - seu prego

aumentard! As contas altas

causam sérios danos ao
orcamento do proprietario e,
normalmente, as pessoas estao procurando maneiras de economizar
energia e assimeconomizar dinheiro! Grandes grupos da populagao
também estdo preocupados com os efeitos que a producao de energia
tem no meio ambiente - e, portanto, estao fazendo suas casas e

negocios, um ambiente com eficiéncia energética.
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Mas, nao importa quais sejam os seus motivos pessoais, vocé
simplesmente esta procurando uma maneira de economizar dinheiro
ou vocé esta procurando fornecer um ambiente mais ecolégico para
seus filhos - vocé esta no lugar certo!

Meu nome é Adam Bridges e vou mostrar-lhe como fazer o melhor uso
de todas as melhorias de eficiéncia energética disponiveis, com baixo
ou nenhum custo, que, por sua vez, vocé vai economizar milhares de
délares!

O livro do Tesla energy saver ECO ird mostrar sua casa para fazer sua
casa, nao importa se vocé aluga ou seja proprietario; um lugar onde a
energia é preservada, salva e onde vocé nao estd com medo de ver a

conta de eletricidade mensal!
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Existem muitas melhorias gratuitas ou de baixo custo que tornarao
sua casa tao confortavel quanto agora, mas com contas que sao 30-

50% * menores!

Se vocé estd pronto para mudar seu estilo de vida apenas um pouco -
para garantir que suas contas de eletricidade sejam mais baixas e que
vocé contribua para um engano mais saudavel - do que me junte nesta

jornada!

O livro do Tesla energy saver ECO realmente transformara sua casa
para que vocé possa tornar a sua vida mais agradavel do que agora
- comece a planejar onde vocé ird na sua préxima viagem, com o

dinheiro que o livro do Tesla energy saver ECO lhe ird poupar :)!

Atentamente,

Adam Bridges



CAPITULO 2

Antes de iniciar qualquer alteracao, é bom saber o que vocé vai ter
dela. E esta é uma tarefa muito facil, porque tornar a sua casa
eficiente em energia tem muitos beneficios para vocé!

A maioria das pessoas nao se preocupa com a eficiéncia energética por
varios motivos:

- Vocé pode nao estar ciente de que vocé pode economizar ou diminuir
as contas de eletricidade;

- Vocé pode pensar que a eficiéncia energética é um investimento caro,
que vocé nao pode pagar agora;

- Vocé pode nao saber o que realmente sdo os grandes consumidores
de energia em sua casa;

- Vocé pode pensar que: se vocé gastou isso - vocé precisa pagar por
isso!

- Ou simplesmente, vocé esta na opinido de que vocé ganha dinheiro
suficiente e vocé pode pagar suas contas ...

Nao importa onde vocé esteja agora - eu sou positivo, que uma vez que
vocé veja os beneficios do Tesla Energy Saver ECO e termine de ler este
livro - sua atitude mudara com certeza!

Comecemos com o0 mais 6bvio. MONEY.
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2.1.1. Economia de dinheiro

Diferentes estatisticas, dao uma avaliacao diferente sobre a
quantidade de melhorias de poupanca de energia, de fato,
reduzem suas contas de eletricidade.

Mas todos concordam que mesmo o menor custo baixo ou 0 custam
hébitos de economia de energia e investimentos reduzem um minimo

de 30% de sua conta de eletricidade!

A gama de poupanca em casa eficiente em energia e suas contas de

eletricidade é de 30% até 80% da sua conta mensal de eletricidade!

Para colocar isso em dinheiro bruto, sera algo assim:
Uma casa normal com uma area quadra-
da de 100m2 a 140m2 gasta cerca de
100 Euros em contas de eletricidade
por més.

Pegue as economias antecipadas de 30%
a 80%, e vocé recebera de 30 a 80 Euros
por més.

Em apenas um ano - vocé pode

economizar de 360 a 960 Euros!
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Simples imagine, o que vocé pode fazer com esse dinheiro extra no
orcamento da sua familia! E seja honesto - nao importa se vocé esta
lutando com dinheiro agora ou vocé vive uma vida muito boa e tem

liberdade financeira - isso ndo soa incrivel ???

E por que na Terra, vocé vai pagar por algo demais? quando vocé nao

precisa!

2.1.2. Cada ano consecutivo, suas economias
aumentarao

Ouando vocé investiga na eficiéncia energética de sua casa, vocé
esta realmente fazendo um investimento de longo prazo. Mas o

que isso realmente significa?

Porumlado,vocé pode esperar que sua economia cres¢a continuamente,

como vocé fez um grandeinvestimento
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cada vez maior em suas economias em

um banco.
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Isto é devido a uma série de fatores, mas deixe-me apontar os mais

obvios:

1. O custo da eletricidade esta subindo.

Estamos todos dolorosamente conscientes do fato de que ano apds
ano as contas de tudo, incluindo a eletricidade, estdao indo apenas
para cima! Nao importa se o seu mercado de eletricidade é liberal,
e vocé tem uma série de opgoes, ou vocé tem producao estatal ou
nacionalizada de eletricidade, cada pais relata um aumento anormal
das contas de eletricidade. Se vocé tem boa memoria ou mantém
um bom registro das contas que vocé paga - basta comparar a
ultima década ... Posso apostar que sua eletricidade se tornou mais
cara em 50% pelo menos!

A triste verdade é que os recursos energéticos utilizados para a
producao de eletricidade sdo simplesmente escassos no mundo. Uma
vez que ha uma demanda aumentada por um recurso, e esse recurso é
escasso, € claro que seu preco aumentara também. Além disso, muitas
sociedades, confrontadas com a escassez de capacidade nacional para
produzir eletricidade suficiente para seus cidadaos, sdo obrigadas a
importar eletricidade de outros paises. Isso também torna o mercado
de energia instavel e aumenta o preco da unidade elétrica.

Entao, ano apds ano, quando a eletricidade se tornara mais cara -
se vocé estiver economizando 30% ou 50% da energia que sua casa

consome agora, suas economias serao maiores também!
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2. Menos investimentos, maiores economias

Neste livro, vocé encontrard muitos conselhos sobre 0 economia de
energia, algumas dicas de baixo custo e também investimentos que
realmente pagam no longo prazo.

Entao, se vocé decidir fazer pequenos investimentos para sua casa
eficiente em energia, talvez sejanecessario gastar nos primeiros meses,
por exemplo, 100 Euros. Assim, no primeiro ano, vocé tem 100 Euros
de investimento para atingir as economias de 360 a 960 Euros por ano.
Mas, este é normalmente um investimento Ginico. Entao, os seguintes

anos com 0 investimentos, vocé estard economizando mais e mais!
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3. Mudancas no estilo de vida

Uma grande mudanga como fazer uma casa eficiente de energia
definitivamente ndo serd um incidente isolado ... No inicio, vocé s6
pode mudar seus habitos, como eu descreverei mais adiante no livro, e
com 0 investimentos de custo veja como suas contas mensais comecam

para derreter!

Isso pode incentiva-lo a mudar, por exemplo, o raio da sua casa, e
economize ainda mais! Préximo isolamento e assim por diante ... Cada
novidade que vocé apresenta em sua casa como projeto de eficiénci
energética, aumentara sua economia e diminuird ainda mais sua conta

de eletricidade, més apds més.
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2.1.3. Aumento do valor da sua casa

E ste beneficio é especialmente importante para os proprietarios de
casas, mas também pode beneficiar os locatarios.

Primeiro, marketing :). Todos percebemos como o marketing é
importante hoje. Entao, se vocé planeja vender sua casa - comercializa-
la como eficiente em energia - certamente aumentard seu valor e lhe
dara melhores lucros! Basta verificar o mercado imobiliario, visitar
algum site ou falar com um agente - e vocé estard rapidamente
convencido de que as casas de poupanca de energia se vendem por
precos mais altos e mais rdpidos também! E esta ndo é uma grande
surpresa. Mais e mais pessoas estdo se tornando ecologicamente

conscientes, e a economia de energia é alta em sua lista.
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Em segundo lugar, sua casa nao é apenas ecoldgica agora, mas o custo
de manter esse conforto é menor. Vocé fez melhorias que sao amigas
do meio ambiente, parecem boas para os compradores no papel e, na

realidade, mas o mais importante, economize dinheiro!
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Para ser justo, quem nao quer que suas contas sejam mais baixas,
certo?

Esta é a forma como os projetos de eficiéncia energética, que vocé
encontrard aqui, aumentarao significativamente o valor de sua casa.
Mas, mesmo que vocé nao seja dono da sua casa, e apenas esteja
rentando - vocé também pode se beneficiar. Primeiro, é claro, vocé paga
suas utilidades em sua casa alugada. Entao, é para seu beneficio, que
essas contas sao baixadas. Nao importa quais projetos de poupanga
de energia vocé decida implementar, suas contas irdo cair e vocé
economizara dinheiro.

Por outro lado, vocé pode economizar nos investimentos que deseja

fazer para alcangar uma melhor eficiéncia energética. Como a maioria
deles é permanente, vocé deve negociar com o senhorio algumas
opgoes: o senhorio paga os investimentos porque aumentara o valor
da propriedade; vocé pode compartilhar alguns custos; ou o senhorio
pode tomar a soma que vocé pagou pelos investimentos fora do seu

aluguel mensal.
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2.1.4. Ajude a Terra

Casas eficientes de energia sao boas para nossos esforcos para
salvar nosso planeta e diminuir a poluicao. Muitos combustiveis
fosseis sao usados para produzir energia elétrica. Este processo é um
dos poluentes mais mortais, que causam danos continuos e irreparaveis
a nossa Terra. As usinas de energia sao os principais emissores de
gases de efeito estufa - o maior inimigo da nossa camada de ozonio.
Usando menos eletricidade, preservando e economizando - ajudara a

Terra a se curar.

Também tenha em mente que as usinas que funcionam com
combustiveis fosseis, principalmente petréleo e carvao, funcionam
com esses recursos nao renovaveis. Eventualmente - eles acabarao; e é
por isso que a preservagao ou economia de energia é tao importante.

Ter uma casa eficiente em energia significa melhor ambiente de vida
nao s6 fora de sua casa, mas também dentro. Nos capitulos seguintes,
vocé verd como a qualidade do ar é melhorada, como a umidade
diminui, dando-lhe uma melhor qualidade do ar em sua casa eficiente

de energia.
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Entdo, resumem, os beneficios da casa eficiente em energia sao
numerosos e muito valiosos também. Vocéeconomizara centenas de
euros por ano, essa economia aumentara com cada ano consecuente,
o valor de seus ativos aumentard; Vocé fornecerd um ambiente de vida

mais saudavel para sua familia e também ajudara a curar a Terra.

Entao vamos ver como!




CAPITULO 3

PORQUE AS SAO
AS CONTASDE _
ELETRICIDADE TAO
ALTAS

3.1. Utilizacao de energia de sua casa

O preco que vocé paga mensalmente pela eletricidade depende de
dois fatores principais:
- A quantidade de eletricidade que vocé gastou;

- O preco por unidade de energia paga (kWh).

Destes, vocé s6 pode controlar o primeiro - a energia que sua casa usa.
Em menor grau, vocé pode influenciar o segundo fator, desde que seu
municipio tenha a opcao de escolher entre mais de um fornecedor de
energia. Se isso se aplica a vocé, entdo vocé precisa avaliar todas as

opcoes disponiveis e escolher o que mais lhe convier (e é mais barato,

é claro).
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Aqui, vamos nos concentrar no primeiro fator, como reduzir os gastos

com eletricidade, sem perder o conforto da sua casa.

Mas as primeiras coisas primeiro. Para entender onde o seu dinheiro
é ou porque suas contas sao tao altas, vocé precisa ver quais sao os
grandes consumidores de energia em sua casa. Em uma casa média, os

gastos com eletricidade sdo geralmente assim:

- Aquecimento: 45%

- Arrefecimento: 9%

- Agua quente: 18%

- Iluminacao: 9%

- Computadores e eletronicos: 6%
- Cozimento: 4%

- Frigorifico: 4%

- Qutros: 5%

Esta é uma boa informacao para saber, porque isso lhe dard dreas para

se concentrar, e também ver quais atividades drenam sua carteira
Mas antes de entrar em dicas de economia de energia, vocé deve

entender esse outro fator importante; Por que suas contas siao tao

altas.
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Vocé acreditaria em mim se eu lhe dissesse que suas contas realmente
nao refletem a quantidade deeletricidade que vocé realmente usa?
E nao fique alarmado - eu nao estou falando sobre alguma teoria da
conspiracao ou que a empresa de distribuicao estd roubando vocé.
E apenas um fato simples - 25% de toda a energia em sua casa esta

desperdicada! E literalmente piscar dinheiro no banheiro!

l\\\_

Um quarto da conta que vocé paga - é energia desperdicada, nao
consumida em sua casa. Entdo, se a sua pergunta for: como é possivel
- aqui esta a resposta simples:

Vamos verificar os grandes consumidores de energia - como
aquecimento, refrigeracdo e ar condicionado. Se vocé mora em uma
casa antiga, se sua casa nao foi recentemente renovada, novas janelas

e portas, cobertura adequada, isolamento, etc. suas perdas de energia

podem ser superiores a 25% !!!
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Vazamentos nas janelas, porta e telhado podem contribuir para perdas
de ar quente até 50%! Os mesmos vazamentos fazem com que o ar
frio do ar condicionado seja desperdicado no verao. Estes sao apenas
pequenos exemplos, que vou explicar em detalhes nos capitulos
seguintes. Vocé tera oportunidade de ver em detalhes, quanta energia

diferentes atividades ou dispositivos passaram e como utilizar isso.

Mas como cada casa é diferente, vocé precisard descobrir quais sao as
perdas de energia em sua casa. Isso é de extrema importancia, porque
somente quando vocé identifica os vazamentos de energia, vocé pode
se concentrar em consertd-los, para garantir maiores economias de

energia.
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Existem muitos métodos para determinar onde vocé possui
vazamentos de energia, mas aqui vou mostrar-lhe o cheque

simples que vocé pode executar sozinho.

Nota: hd profissionais que podem fazer uma avaliagdo completa das
perdas de energia em sua casa, usando equipamentos modernos e
metodologia adequada, mas é claro que € outro investimento, vocé precisa
decidir, se vocé gosta de fazer neste ponto ou talvez para mais tarde.

Para a auto-avaliacdo, basta preparar um plano com base nas etapas
que vou apenas compartilhar com vocé. Defina o tempo para fazer a auto-
inspegdo de sua casa; prepare uma lista de verificagdo de todas as etapas
e verifique o ponto que vocé avaliard, e também deixard uma drea na lista

de verificagdo para anotar o que vocé encontrard.

Certifique-se de que vocé inspeciona e cobre todas essas etapas,
independentemente da condigao da sua casa. Vocé pode se surpreender
com que mesmo novas casas ou recentemente renovadas, ainda nao
sejameficientes em termos energéticos, como vocé esperava. Mesmo
nas melhores casas, construa para ser economistas de energia - pode

haver coisas que precisam de melhorias.
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3.2.1.PASSO 1 - DESCOBRA AS FUGAS DE AR
QUENTE / FRIO

O primeiro passo da auto-avaliacdo incidira sobre um dos maiores
problemas encontrados em qualquer local, o vazamento de ar
quente e frio. Simplificando, estas sdo as dreas onde vocé deixa seu
dinheiro sair da janela ou portas de sua casa. A energia perdida apesar

do vazamento de ar é de cerca de 20% em uma casa média.
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Entao, para este primeiro passo, prepare-se para verificar o seguinte:

Qualquer vazamento de ar interno, como aberturas ao longo do rodapé
ou borda do revestimento e nas juntas das paredes e do teto. Vocé
também precisa verificar se ha vazamentos no exterior da sua casa,
especialmente em 4reas onde dois materiais de construcao diferentes se
encontram. Outros locais que precisam ser verificados incluem janelas,
portas, iluminagao e encanamentos, interruptores e tomadas elétricas.

Se vocé tiver, também verifique se hd amortecedores abertos da lareira.
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Passo 1.1 Fora de sua casa - auto-avaliacao visual
Ao verificar o exterior da sua casa, vocé precisa prestar especial
atencao em areas onde diferentes tipos de materiais se encontram. Os
seguintes pontos de verificacao devem ser os seguintes:
- Todos os cantos exteriores
- Torneiras de agua ao ar
- Todos os lugares onde as paredes e as chaminés se encontram
- Todas as areas onde a base da sua casa e do fundo do tijolo ou

parede exterior se encontram.
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Passo 1.2 Locais dentro da sua casa
A maior parte do seu trabalho para a auto-avaliacao é realmente
realizada dentro de sua casa. Aqui vocé deve incluir todos os que
se aplicam a vocé, a partir da lista abaixo. Preste especial atencdo a
possiveis fissuras ou aberturas visiveis, porque essas sao as areas onde
o ar quente / frio foge.

Sua lista de pontos de verificacao deve incluir:
- Todas as portas e janelas

- Todas as tomadas elétricas

- Todas as placas de comutacgao

- Entradas de servigos elétricos e de gas

- Escotilhas do sétao

- Placas de base

- Amortecedores de lareiras

- Condicionadores de ar de parede ou janela.

- Todas as linhas de cabo, internet e telefone

- Todas as aberturas e ventiladores.
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Durante a sua auto-avaliacao, preste especial atencao ao calafetar
e a remocao de intempéries - verifique se eles estdo devidamente
colocados, nao deixando fendas ou rachaduras, e estdao em boas
condicoes. Verifique o0 mesmo em torno de portas e janelas, e veja se

todas as portas em sua casa estao bem fechadas.

Faca uma inspecao muito detalhada em janelas e portas. Tente dar
um pequeno impulso, uma vez que o movimento significa possiveis
vazamentos de ar. Veja também se a luz do dia é visivel em torno de
qualquer porta ou quadro da janela, porque isso pode significar que a

porta ou a janela vazam.
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Métodos diferentes para verificar vazamentos de ar

Existem diferentes métodos do-it-yourself que vocé pode usar para
fazer uma boa avaliacdo em todos os pontos de verificacao listados
acima, e alguns deles incluem:

-Teste de pressao

Um teste pressurizado na casa nao é muito dificil de executar e pode
ser uma grande ajuda na detecgao de rachaduras e vazamentos que de
outra forma vocé pode perder. E melhor fazer este teste quando estiver
bastante frio e ventoso 14 fora. Aqui esta o que vocé precisa fazer:

- Desligue todos os aparelhos de combustao que vocé tem em sua casa,
como fornos a gas e aquecedores de agua.

- Feche todas as janelas, portas e chaminés, se houver.

- Todos os exaustores que sopram o ar precisam se virar para fora ou
usar um ventilador de janela grande para aspirar o ar dos quartos.

- Agora vocé pode usar uma vara de incenso ou qualquer coisa
semelhante e passa-lanas bordas do ponto de verificagcao de vazamento
que mencionamos acima. Se a fumaca muda ou for aspirada ou for

movida para a sala, no ponto de controle, vocé tem uma fuga de ar.

(
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Outros métodos similares para verificar vazamentos de ar e rascunho sao:
- Corra a mao na agua e, enquanto estiver despejando, coloque-a nos
pontos de verificacdo de vazamento de ar. Se houver vazamento de
rascunho ou ar - sua mao ficara fresca.

- Use uma lanterna a noite para passar por todos os possiveis pontos de
controle de vazamento de ar enquanto um parceiro observa a casa de fora.
Grandes rachaduras aparecerao como raios de luz; No entanto, ndao é um
método muito bom para detectar pequenos vazamentos de ar.

- Pegue qualquer nota de papel. Feche uma porta ou janela sobre essa
conta. Se vocé pode puxar a conta sem fazé-la arrastar ou rasga-la, esse

ponto de controle tem vazamento de rascunho e ar.
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3.2.2.PASSO 2 - VERIFIQUE O ISOLAMENTO DA
SUA CASA

isolamento adequado é uma das melhores maneiras de conservar
O a energia em sua casa, e discutirei isso em mais detalhes nos
capitulos posteriores.
Ainda assim, aqui vamos ver o que vocé precisa verificar, especialmente

se vocé mora em uma casa mais antiga.

Isolamento do telhado

Primeiro vocé precisa verificar o isolamento do telhado. Perdas
inadequadas de isolamento de telhados quantidade significativa de ar
aquecido ou arrefecido, de modo que a primeira area a verificar é o
seu s6tao. No s6tao, se vocé tiver aberturas para coisas como tubos,
duches ou chaminés, verifique se eles estaofechados. Caso nao estejam
selados - coloque-os na lista de melhorias e certifique-se de que sao
prioritarios. A vedacdo é um investimento de muito baixo custo,
vocé pode fazer sozinho sem necessidade de profissionais ou de um

orcamento ou horério elevado.
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Outro ponto de controle no sétao, é o isolamento existente,
especialmente verificar se had algum tipo de barreira de vapor (a
maioria dos isolantes para barreira de vapor sao folhas de plastico
anexadas ao isolamento de fibra de vidro). Caso o seu isolamento
existente nao tenha uma barreira de vapor, vocé pode considerar isso
como outro projeto de economia de energia. Uma substituicao boa
e barata pode usar uma pintura de barreira de vapor para pintar as
paredes do sétao. Este passo é importante, porque se parece haver
muita umidade, a umidade destréi o isolamento instalado ao longo
do tempo. Além disso, a umidade nao sé prejudica seu isolamento,
mas também pode causar danos a estrutura da casa. Se o seu s6tao
tiver algum sistema de ventilagao, verifique se as aberturas nao sao
cobertas pelo isolamento, pois o fluxo de ar é muito importante.

Caso nao tenha nenhum isolamento de telhados, considere o fato de
que de 20% a 30% ou alertar e arrefecer o ar pode escorrer pelo telhado!

E essa é a porcentagem de dinheiro que é literalmente desperdicado!
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Isolamento da parede interior.

Se vocé nao é um profissional, este passo nao é facilmente
executado. Existe um equipamento e uma metodologia especiais
para determinar o tipo de isolamento que possui ou se possui
qualquer isolamento construido nas paredes. Se sua casa é bastante
nova, seu contratado deve ter essa informacdo. Se vocé gosta
de usar uma ajuda profissional - do que as melhores maneiras é pedir
imagens termo-graficas - que claramente lhe dard os resultados

desejados.

Para a auto-avaliacdo, vocé pode usar dois pontos de verificagao:
escolha uma parede com uma saida ou alguma por¢do oculta da
parede onde vocé pode fazer um pequeno orificio (por tras de qualquer
mobiliario, por exemplo).

se vocé decidir ir com a primeira opg¢ao, parede com tomada; entao
vocé primeiro certifique-se de que nao hé eletricidade na parede
(certifique-se de mudar a area adequada da sua placa de controle).
Precaugdo de seguranca™ antes de continuar com este passo, verifique
a tomada com qualquer dispositivo eletrénico, conecte uma lampada ou

qualquer item de eletricidade, para se certificar de que realmente ndao hd

energia na tomada.
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Agora, uma vez que vocé tenha certeza de que suas saidas nao
possuem eletricidade, desenrosque e remova a placa de cobertura
da saida selecionada para teste. Em seguida, use uma vara fina ou
longa ou uma chave de fenda ou item semelhante para fazer um todo
através da parede. Qualquer item com um gancho nele pode ajuda-lo
a obter um pouco do material de isolamento da parede para que vocé
possa verificar de perto o estado do isolamento existente. Quando
vocé faz este passo - se sua parede tiver um bom isolamento, vocé
deve experimentar resisténcia ao fazer o puxao, ou nao sera facil fazer
um todo através da parede.

O mesmo método pode ser usado para o segundo ponto de verificacao,
uma porcao da parede escondida atras dos méveis. Vocé pode fazer o
mesmo inteiro e ver se vocé encontra alguma resisténcia ou verificar a
cavidade / todo, se possivel, para ver se a parede esta cheia de qualquer
isolamento.

Infelizmente, se vocé nao consegue isolar o0 muro para inspecionar;

Este passo apenas lhe dira se suas paredes estao isoladas ou nao.
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Verificacao de isolamento na cave
Se a sua casa tiver anexado o subsolo, vocé deve verificar se isso

também possui um bom isolamento.

Assim como o viver e o telhado, sua cave deve ter isolamento nas
paredes e no chao e vocé deve fazer o ponto de verificagao das duas
primeiras se¢oes descritas acima.

Preste atencao especial se vocé tiver aparelhos, refrigeragao e sistema
de aquecimento na cave. Nesse caso, verifique se ha vazamentos de
ar, mas também verifique se todos os tubos e patos estdo adequada-
mente isolados também. Caso vocé tenha algum tipo de aquecedor de
agua, talvez forno para aquecimento ou outro item na area da cave,
eles também devem estar isolados - entao coloque esses como seus

pontos de controle também.
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Se a sua cave estiver diretamente abaixo da area de estar da sua casa,
certifique-se de que a parede superior tenha maior isolamento do que
o chao da sala de estar. Um bom isolamento da parede superior da

cave conserva energia em sua casa.

Se vocé ndo tem certeza do tipo de isolamento que vocé tem ou é
necessario para economizar energia - geralmente vocé pode encon-
trar os padroes minimos para sua drea ou pais online gratuitamente.
Todo o ramo local do ministério que lida com energia, economia ou

meio ambiente também possui esses dados para sua area.
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3.2.3.PASSO 3 - AVALIACAO DO SISTEMA DE
AQUECIMENTO E REFRIGERACAO

Sistemas de aquecimento e refrigeracao e equipamentos da sua
casa sao enormes consumidores de energia. A manutencao
adequada é um passo vital da preservagao de energia. No capitulo
seguinte, vou explicar como gastaram energia e o que vocé pode fazer
para economizar energia, mas para fins de avaliacao, vocé precisard
avaliar o equipamento.

O seu guia para esta etapa deve ser o manual do equipamento
do fabricante do equipamento que vocé instalou em sua casa. No
manual, vocé deve encontrar a freqiiéncia com que o equipamento
precisa ser verificado por vocé, ou verificado ou ter o servico feito
pelos profissionais. A maioria dos equipamentos de aquecimento e
refrigeracao tem um servico anual ou bianual planejado - entao, para
a auto-avaliacdo, verifique se o seu equipamento esta devidamente
mantido, de acordo com as instrugdes do fabricante.

Se vocé usar qualquer forno, verifique quando os filtros foram
substituidos e quando as chaminés sao limpas pela tltima vez.

Preste atencao especial a qualquer pato ou tubo em sua casa usado
para aquecimento ou resfriamento. Estes podem acumular sujeira ou
podem ter rachaduras que causam vazamentos de ar. Certifique-se de
que todos os tubos estejam adequadamente isolados, especialmente

se estiverem instalados em areas que nao aqueca ou esfriam.
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3.2.4. PASSO 4 - AVALIACAO DA ILUMINAGAO

ma grande parte de suas contas de energia elétrica vai para
Urelémpagos; Pode ser de 6% a 10% da despesa total de
eletricidade. Por outro lado, a luz é a drea onde vocé pode economizar
consideravel!
Entdo, para a necessidade de seu processo de auto-avaliagao,
certifique-se de colocar todas as lampadas e itens relampagos em sua
lista de verificacao. O melhor é fazer este quarto por sala, para garantir
que vocé nao perca nenhum.
Para cada ponto de verificagdo (lampada), escreva o tipo: regular,
fluorescente, LED, etc. Isto ird ajudd-lo nos préximos passos.
Para todas as salas da sua casa, para esta inspecao, também liste se
vocé usa qualquer tipo de dispositivos que reduzam / controle o raio;

tais como sensores, dimmers etc.
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3.2.5. PASSO 5 - AVALIACAO DOS APARELHOS E
ELETRONICA DA CASA

Todos os aparelhos e eletrodomésticos podem representar cerca
de 10% a 20% da sua conta de eletricidade.

Seu uso inteligente, economia de energia e pequenas dicas podem
reduzir suas necessidades de energia pela metade! Para saber quais
dicas de economia de energia vocé pode usar para sua casa, nesta etapa
de auto-avaliagao, vocé precisa listar todos os aparelhos e eletronicos
em sua casa. Essa lista lhe dard seus pontos de verificacao.

Na lista, ao lado de cada aparelho ou dispositivo eletrénico, tente
encontrar e anotar sua classe de energia.

Nota * A classe de energia é fornecida por aparelhos de cozinha e
fabricante, por exemplo, possui uma etiqueta de classe de energia no
préprio equipamento e também pode ser encontrada no manual do
dispositivo.

Outra informacdo que vocé precisa colocar na sua lista de verificagao
é o tempo estimado - com que frequéncia vocé usa esse dispositivo ou
com que frequéncia ele estd conectado a rede elétrica. Esta informacao
sera util para o planejamento de melhorias de economia de energia em
sua casa.

Como para as etapas acima, os detalhes de como economizar energia

em eletrodomésticos e eletronicos serdodescritos em detalhes nos

capitulos posteriores.
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D epois de ter completado todas as etapas da auto-avalia¢do, vocé
deve ter uma imagem aproximada de onde sua casa perde a
maior energia. No entanto, como ainda nao compartilhei com vocé,
como economizar energia desses vazamentos; vocé salvard esses
dados pelo tempo em que vocé comecar a planejar seus projetos de
poupanca de energia.

Os dados coletados serao a melhor fonte para fazer esse plano,
mostrarao as prioridades e as grandes economias que vocé pode fazer
com investimentos de baixo custo. Claro, vocé pode encontrar perdas
de energia que podem exigir o planejamento do orcamento, mas ainda

é bom saber tudo com antecedéncia.

Para resumir, no objetivo de tornar sua energia doméstica eficiente, vocé
precisa saber quais sao os grandes consumidores de energia em sua casa.
Depois de identificar aqueles - vocé precisa verificar se vocé esté desperdicando
energia em sua casa. Para isso, vocé pode contratar um profissional para fazer
uma auditoria ou avaliacdo, ou vocé pode usar as etapas de auto-avaliagao
descritas neste capitulo.

Os resultados das listas de verificagao e da avaliacao serao uma base excelente
para planejar seu projeto de poupanca de energia, pois identificam os locais
com melhorias. Os dados coletados serao usados para implementar melhor a

dica para economia de energia encontrada neste livro.




CAPITULO 4

AOUECIMENTO E
REFRIGERACAO / AR
CONDICIONADO

4.1. Maiores consumidores de energia

S eus sistemas de aquecimento e refrigeracao de ar sao
os maiores consumidores de energia da sua casa. Na
maioria das estimativas, o aquecimento e o arrefecimento
respondem  por 54% das suas contas de  servigos
publicos, dando-lhes assim a prioridade na sua lista de economia de
energia!

Se vocé quiser economizar em contas de eletricidade, obter um
sistema de aquecimento eficiente em energia sozinho nao é suficiente.
Vocé pode possuir um forno, ter gas central, eletricidade, madeira ou
aquecimento de petréleo - mas em termos de poupanca, vocé nao pode
apenas se concentrar nos dispositivos de aquecimento reais, mas vocé
deve olhar para a sua casa como um todo.

Para casa eficiente em energia, vocé deve considerar o seguinte:

- Para escolher o sistema de aquecimento / refrigeracao que satisfaca
as suas necessidades e seja apropriado para a drea em que Vocé vive;

- Certifique-se de que todo o equipamento é eficiente em termos de
energia e funciona adequadamente em todos os momentos;

- Certifique-se de que o ar que vocé acalma / esfria é retido nos vivos

(diminuir as perdas de ar quente / frio).
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Sevocé lembrar do capitulo anterior, 0 ar quente /frio pode literalmente
escapar de sua casa através de numerosos vazamentos de ar. Até 25%
do ar quente / arrefecido pode ser perdido - o que significa que vocé
realmente estd jogando dinheiro fora! E por isso que neste capitulo,
vou mostrar-lhe diferentes métodos e dicas de economia que estao
conectadas com aquecimento e resfriamento de sua casa; pequenas
melhorias que trazem grandes economias!

Tenha em mente que hd um or¢amento muito baixo, sem esforgo, coisas
que vocé pode implementar, que diminuira sua conta de eletricidade
no primeiro més.

No entanto, se vocé considerar fazer investimentos para tornar sua
casa um ambiente eficiente em energia, coloque os projetos nesse
capitulo como prioridade! E uma 16gica bastante simples, esta é a area
onde vocé pode economizar mais, a curto prazo, mas mais importante,
a longo prazo também.

Reduzindo as suas despesas para aquecimento ou arrefecimento em

20%, 30% ou mesmo 50% soa convidativo, nao é?
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Para eliminar ou, pelo menos, diminuir os vazamentos de ar em sua
casa, use a auto-avaliacdo que vocé fez anteriormente, para localizar

os vazamentos de ar que existem em sua casa.

Janelas

Vocé sabe agora (do capitulo anterior) para verificar se as janelas tém
rachaduras, aberturas que causam vazamentos de ar, usando vara ou
vela de incentivo simples.

Depois de saber onde os vazamentos de ar sao, faca seu plano para
selar os vazamentos de ar. Seu plano deve primeiro incluir o tipo de
reparos que vocé fard. Isso dependera principalmente do estado atual
das suas janelas, quando foram substituidos pela Gltima vez; Quao
eficientes em termos de energia sdo, quantos vazamentos de ar vocé
localizou nas janelas em toda a sua casa etc.

Em segundo lugar, escolha o método que melhor funciona, e aqui vou

dar alguns exemplos.

D
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Calafetando as suas janelas

Calafetar suas janelas lhe dard uma boa protecao impedindo que o ar
quente / frio saia de sua casa. O procedimento nao é muito dificil, e
certamente pode fazé-lo vocé mesmo, mas é claro que vocé sempre
pode contratar profissionais para fazé-lo também. Simplesmente,
reserve tempo para fazé-lo, com base em quantas janelas vocé precisa
para calafetar e obter os materiais necessarios. Em termos de materiais,
vocé podeescolher:

- Os calafetadores de poliuretano sao geralmente considerados como
calafetadores exteriores de alta qualidade que funcionam muito
bem em selar diferentes tipos de superficies (como metal e vidro,
madeira e vidro etc.). Os calafetadores de poliuretano podem ser
usados mesmo que vocé nao tenha experiéncia prévia com calafetar
porque é muito facil de trabalhar. Se vocé planeja usar este material
para a parte externa das janelas (do lado de fora), certifique-se de
pinta-lo também, porque esse tipo de calafetar pode se dissolver
sob a influéncia do sol.

- O calafro de latex acrilico nao é altamente recomendado porque
perde suas caracteristicas de ligacao em ambientes com alta humidade
e também perde sua capacidade em mudancas de temperatura.

- Os calafetadores de latex com silicone respondem muito bem a
humidade, e por isso também sao encontrados nos banheiros. Vocé

pode pintar sobre este tipo de calafetadores.
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- Somente os calafetadores de silicone sdo amplamente utilizados
em casas e tém muitos propoésitos. Eles sao provavelmente um dos
melhores para usar devido as suas caracteristicas resistentes a dgua.
No entanto, tenha em mente que certos tipos de calafetadores de
silicone nao selam metal e madeira bem ou nao sao uma solucao tao
duréavel. Se vocé também planeja pintar sobre o calafetar, certifique-se

de escolher o tipo de calafetar de silicone que pode ser pintado.

Dica de planejamento*

Tente primeiro calafetar 1 janela para ver quanto tempo demora, para
que vocé possa planejar de acordo, dependendo do niimero de janelas
que vocé ird calafetar. Também tenha em mente que, se vocé planeja
trabalhar 14 fora, o calafetar nao sai bem se as temperaturas forem

muito baixas (inferior a 7 graus C) ou se o tempo estiver muito himido.

Prepare a janela para calafetar.

Verifique se as janelas possuem calcado antigo e, se o fizerem, o
primeiro passo é remover o calafetar antigo.

Limpe e prepare-se para calafetar.

Antes de aplicar o calafetar, certifique-se de que a drea onde o calafetar
sera colocado esta limpa. Remova qualquer calafetar, sujeira, restos
ou tinta velha. Depois disso, lave a area e certifique-se de que esta

completamente seco, antes de aplicar o calafetar.
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Aplicando o calafetar. Coloque o tubo de calafetar na arma de calafetar

e siga o manual do fabricante para esta etapa. Certifique-se de cortar a
ponta do tubo antes de aplicar o calafetar na superficie da janela. Para
obter melhores resultados, aplique uma string continua de uma borda
para outra da janela. A camada do calafetar depende de quao grande
seja o vazamento ou a fissura naquela janela. Vocé pode usar qualquer
bastao de madeira ou ferramenta similar para afastar e remover e
calafetar em excesso.

Deixe pelo menos 1 dia para que o calafetar seque completamente e

feche todos os vazamentos.
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Proteja suas janelas com fita auto-adesiva

Outra maneira facil de evitar vazamentos de ar das janelas é sela-las com
uma tira de tempo auto-adesiva. E um investimento muito barato e facil
que pode lhe proporcionar grandes economias. Aqui esta o procedimento:
- Escolha a tira adesiva que vocé usara e comprara o suficiente para todas
as janelas que vocé protegera (certifique-se de medir a sua janela antes de
comprar a tira);

- Limpe a janela onde a tira serd aplicada. Use 4gua e sabao para garantir
que a superficie esteja limpa. A tira autoadhesiva durara mais se for
aplicada na superficie limpa;

- Use pecas da tira que sao cerca de 2,5-3 cm mais do que a altura da faixa
da janela para garantir que a vedacao seja bem sucedida.

- Coloque a tira auto-adesiva atras da faixa da janela e certifique-se de ter
coberto os canais superior einferior da faixa.

- Tire a fita da parte de tras e pressione-a na faixa da janela para selar
completamente.

- Repita este procedimento para os locais onde a janela encontra a borda.
- Finalmente, meca a 4rea externa das janelas e aplique uma fita auto-
adesiva novamente no perimetro exterior das suas janelas, conforme
descrito acima.

- Inspecione e verifique se ha vazamentos de ar ou rascunho novamente.

Se vocé perdeu alguma area, aplique uma tira autoadhesiva novamente.
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Proteja suas janelas com capas

Existem dois tipos principais de cobertura que vocé pode usar para evitar
fugas de ar: painéis de janelas e cobertura com envoltdrios de plastico.
Os painéis das janelas geralmente sao feitos de materiais leves como o
aluminio e sao usados para isolar completamente as janelas. Eles devem
se encaixar perfeitamente nas suas dimensoes das janelas, porque vocé
usaré fita adesiva para selé-la. £ uma protecao muito eficaz, porque cria
um bolso de ar, mesmo que sua janela tenha rachaduras ou vazamentos,
o0 ar quente ainda estara preso dentro. No entanto, se estes precisam ser
personalizados para a sua janela, pode ser um investimento que custa
muito.

Vocé conseguird um efeito semelhante se vocé cobrir todas as suas
janelas com uma folha de plastico. Basta medir a sua dimensao de
janelas, cortar a folha de plastico e sela-la com fita adesiva. Certifique-

se de que a folha esta firmemente vedada ao redor da janela, entdo o ar

quente ou frio nao escapara.



CAPITULO 4 - AQUECIMENTO E REFRIGERACAO/AR CONDICIONADO

Cortinas e cortinados

Outra maneira de evitar o vazamento de ar é usar tons e cortinas
nas suas janelas. Eles podem ir separadamente, mas para
melhores resultados, use estes juntos. Existem tipos especiais
de tons de camada que oferecem maior protecdo. Os tons de
camada possuem camadas de tecido cheias de bolsas de ar, que
conservam mais energia do que os tons regulares.

As cortinas também sao uma boa opgao. As cortinas que sao feitas de
materiais grossos e pesados garantem uma melhor protecao. Basta
lembrar que as cortinas e sombras s6 evitarao fugas de ar quando
puxadas, e tendo em mente que todos nds precisamos de luz solar, isso

pode nao ser a protecao mais adequada para sua casa.
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Portas

Semelhante as janelas, as portas podem ser isoladas de alguns
rascunhos e vazamentos. Se sua porta especialmente a porta de entrada
é mais velha, o vazamento de ar é muito possivel. Primeiro verifique
usando as técnicas de vazamento de ar, para vazamentos na parte
inferior de suas portas. Estes podem ser parcialmente selados com
varios tipos de varreduras de portas. Eles sao facilmente instalados e
sdo especialmente recomendados para as portas que levam para fora e
as que sao frequentemente usadas. Para a instalacao de uma varredura
de porta, escolha a dimensao certa para a sua porta e simplesmente
deslize-as de lado a lado embaixo da base da sua porta e aperte. A
varredura da porta é consertada!

Em seguida, vocé precisa verificar a conexao da porta com a parede e

procurar por rachaduras e vazamentos.
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Sevocé encontraralguma-use o método descritonadreaacima (Janelas,
proteja suas janelas com fita autoadhesiva) para selar quaisquer
vazamentos. Vocé pode usar as chamadas fitas meteoroldgicas para -

que funcionam exatamente como as tiras autoadhesivas de isolamento.

Preste atencao especial se a sua casa tem s6tdo ou garagem anexada

a casa.

O s6tdao e a garagem sdo geralmente &reas que vocé nao aquece
ou esfria no verao. No entanto, estes podem ser os seus pontos
&quot;fracos&quot;, onde escapa muito do ar quente ou frio.

No inverno, assegure-se de que seu so6tao esteja devidamente isolado
(mais sobre o isolamento nos préximos capitulos) e é selado do
resto da sua casa. O ar quente se acumula no topo da sala, por isso é
importante que vocé nao tenha vazamentos de ar para o s6tao. Se vocé
tem uma porta de acesso ao s6tao, certifique-se deque tem fita adesiva
ou fita adesiva, como vocé usou para as janelas e as portas. O mesmo
se aplica para a porta da garagem - aplique um isolamento adequado,

para manter o ar quente.
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Outro

Além desses locais 6bvios para vazamentos de ar, dependendo do
sistema de aquecimento e resfriamento da sua casa, vocé pode
ter outras dreas que possuem vazamento de ar de tiro e ar. Estes
incluem: chaminés, varios tipos de ventiladores exaustos, tomadas
de arrefecimento evaporativas, etc. No entanto, estes sao os melhores
para os profissionais, pois o seu manuseio inadequado pode ser um
grave risco para sua seguranca e sadde.

O melhor conselho é pedir ao servigo pessoal, na sua préxima visita
a programacao, também verificar o equipamento para fendas ou

vazamentos de ar e agendar sua fixacao.

Nota:Pode haver outros vazamentos de ar em sua casa, especialmente

as paredes, que abordarei no capitulo de isolamento.
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ma das formas mais eficazes de economizar energia no
anuecimento e resfriamento é ter um termostato em sua casa.
Caso sua casa nao tenha um - considere isso como prioridade para
seu projeto de poupanca de energia. Mesmo que vocé nao tenha um
aquecimento central em sua casa, ha variedades de dispositivos com
temporizadores que vocé pode comprar para diferentes opcoes de

aquecimento.

Se vocé j4 instalou o termostato, aqui vocé encontrard dicas para usa-
lo melhor para conservar e economizar energia.

- Nunca use as mesmas configuracoes de temperatura

A maioria dos termostatos tem configuragdes manuais e automaticas,
para ajuda-lo a escolher a melhor op¢ao para vocé. Um grande erro
muitas vezes feito é deixar a mesma temperatura por um dia inteiro

ou mesmo semanas!
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Claro, primeiro vocé precisa encontrar a temperatura que
torna sua casa confortdvel. Uma vez que vocé conhece essa
temperatura - baixe o termostato por apenas 1 graus e veja
0o que acontece! Reduzir a temperatura em 1 ou 2 graus pode
economizar 2 a 3% da sua conta de aquecimento! No entanto, vocé
provavelmente nao sentird nenhuma diferenca em relacao ao conforto
em sua casa. O mesmo se aplica se vocé colocar o resfriamento 1 ou 2
graus mais alto.

Outra configuracao é nunca deixar as mesmas temperaturas para
a noite e o dia - a temperatura da noite deve ser consideravelmente
menor ou completamente desligada para fins de aquecimento.
Também tente ajustar manualmente o temporizador do termostato
para diminuir o aquecimento durante alguns periodos durante o dia.
Lembre-se - cada grau menor por periodos de tempo mesmo curtos,
nao sera sentida por vocé, mas pode ter um impacto enorme na sua
conta!

Sempre que estiver no trabalho, ninguém esta em casa, ajuste o
temporizador para desligar o aquecimento antes da sua chegada
estimada.

Tenha em mente que os termostatos nao sao inteligentes - ele nao
autocorreve a temperatura dependendo de quao alta ou baixa seja a
temperatura externa. Vocé precisa programar essa informacao

- Utilizacao da opc¢ao de ventilador
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A maioria dos termostatos geralmente tem aquecimento, arrefecimento
e opgoes de ventilador.

Em termos de economia de energia, a opcao do ventilador estd literalmente
drenando sua carteira sem nenhum motivo! A placa de controle na
maioria das vezes tem opcao automdtica ou ligada para o ventilador.
Se vocé escolher &quot;ligado&quot;, o ar circulard constantemente
gastando muita eletricidade sem necessidade aparente.

Use a opc¢ao do ventilador apenas em determinadas situagdes como vocé,
se vocé precisar de ar fresco, depois de cozinhar ou queimar o almogo :).
Para qualquer outra coisa, use teto individual ou fas semelhantes para os
quartos onde vocé precisa de circulagao de ar.

- Programe o termostato

E um investimento sabio de tempo e dinheiro para possuir um termostato
que permite diferentes configuracoes de programa. Tais programas
podem ser dia, noite, dias de semana, fins de semana, dias muito frios,
dias muito ensolarados (no inverno e no verao), a noite, feriados etc.
Executar diferentes programas é essencial para economias de energia.
Isso dé-lhe a oportunidade de ter um bom conforto enquanto estiver em
casa e economizar energia quando estiver longe. Muitos termostatos ja
desenvolveram programas para despertar, dormir, etc., e vocé precisa
apenas programar a temperatura desejada para cada programa.
Trabalhar com termostato pode parecer muito esforco e tempo - coloque
isso s6 parece. Depois de programar seu termostato, um simples aperto

de um botao pode economizar até 10% de suas contas de aquecimento

ou resfriamento!



CAPITULO 4 - AQUECIMENTO E REFRIGERACAO/AR CONDICIONADO

Paisagismo

Vocé ja considerou como seu ambiente pode ajuda-lo a economizar em
contas de eletricidade? Nao parece muito 1égico, de fato, é bastante
verdadeiro.

Muitos estudos mostraram que arvores cuidadosamente plantadas
em torno de sua casa podem economizar até 25% de suas contas de
servicos publicos! Isso é possivel devido a muitos fatores. Primeiro, o
mais ébvio - sombreamento. As drvores fornecem sombreamento no
periodo de verdo, mantendo a casa de 3 a 6 graus de temperatura mais
baixa. Que uma parte das economias que vocé tera no resfriamento do
seu espaco de vida.Além disso, se vocé tem plantas que podem cobrir
as paredes exteriores (como planta de vinho ou plantas similares de

escalada) de sua casa, elas podem ser isoladas adicionais. Isso evitara

ventos fortes, mas permitird brisa fresca na drea sombreada.
\ .
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Use o Sol

Temos um fornecimento ilimitado e gratuito de energia do Sol para ser
usado para fins de iluminagdo e aquecimento, quando falamos sobre
economias de energia.

O melhor uso do Sol pode ser feito desde o inicio - ao construir sua casa.
As técnicas de constru¢do modernas incluem métodos solares passivos
- que utilizam a energia solar através do uso de materiais e técnicas que
podem reduzir as contas de servicos publicos em 50%! Nessa fase, vocé
pode maximizar a vantagem do Sol usando a orientagao apropriada de
sua casa; Quando possivel, suas principais dreas de vida devem enfrentar
o norte, aproveitar o caminho do sol e ter quartos ou areas como banheiros
e lavanderias para o sul ou o oeste. Com esta orientagao da sua casa, vocé
pode maximizar o calor do sol no inverno e minimizar seus efeitos no verao.
Nao importa se vocé esta pensando em construir uma nova casa, renovar sua
atual ou investir em projetos de poupanga de energia, vocé deve considerar
colocar janelas maiores em seus quartos virados para o norte. E assim que
vocé terd muito sol de inverno, entao esses quartos nao precisarao de muita
energia para o aquecimento. Colocar sombreamento horizontal ajustavel
lhe dard protecao efetiva para as janelas viradas para norte no verao. Isso
também permitira que o sol de inverno de baixo angulo entre em sua casa
nos meses mais frios.

Vocé também pode planejar usar janelas menores que enfrentam o leste, o
oeste e o sul - e também planejar o tipo de sombreamento ou cortinas para

o periodo de verao para as janelas do leste e oeste.
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Mas nao s6 as casas novas, também as existentes podem ser organizadas
para usar o Sol a seu favor. Vocé precisa conhecer o caminho do sol e
como ele muda de acordo com as estagdes; O sol é mais alto no céu no
verao e passa muito tempo brilhando nas janelas voltadas para o leste
da manha e nas janelas voltadas para o oeste a tarde. No inverno, o Sol
¢é mais baixo no céu e principalmente brilha através de janelas viradas
para o norte. Também no inverno, ter cortinas grossas podem ajuda-lo

a manter seus quartos mais quentes.

Embora algumas mudancas possam ser feitas apenas por meio de
renovacao - ainda assim sua casa pode tirar proveito dessas dicas. Por
exemplo, veja qual quarto em sua casa esta virado para o norte e vocé

pode usa-lo como érea de trabalho ou de trabalho.

Sol para energia

A energia solar ndo é um conceito novo e muitas casas costumam usa-
lo pelo menos para aquecimento de dgua. No entanto, existem técnicas
e equipamentos que o ajudam a usar o poder do Sol para aquecer
sua casa no inverno e meses mais frios. Por outro lado, os mesmos
projetos solares passivos de casas eficientes em termos energéticos
podem reduzir suas contas de ar condicionado, instalando protecao
eficiente de energia da luz solar para os periodos de verao. Como a
maioria destes sdao projetos bastante dispendiosos, ndao vou elabora-

los em detalhes neste livro.
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N

Para resumir, a medida que o aquecimento e o arrefecimento
respondem por cerca de 54% da sua factura total de electricidade,
aprender a reduzir as despesas de energia aqui deve estar na sua lista
de prioridades.

Cerca de 25% das fugas de ar quente e resfriado, embora vazamentos
de ar ao redor de sua casa - use as técnicas para selar vazamentos nas
janelas, portas e outras partes da sua casa e economize dinheiro.

Use seu termostato com sabedoria, cada vez que vocé abaixa sua
temperatura para aquecimento por apenas 1 grau, e mesmo por um
tempo muito curto, seu conforto nao é afetado, mas sua conta diminui
2-3%!

Tente fazer o melhor uso do Sol e paisagismo ao reorganizar seu espago
de vida para aquecer facilmente no inverno e esfriar mais rapido no
verdao. Somente com pequenas mudancas, vocé pode economizar 25%

de suas contas de servigos publicos!




CAPITULO 5

APARELHOS E
ECONOMIAS DE
ENERGIA

O s eletrodomésticos sao parte importante da nossa vida
confortavel em casa, mas esse conforto pode ser de cerca de 31%
do consumo de energia da sua casa. Portanto, é um grande consumidor
de energia, mas também uma area onde vocé pode definitivamente
fazer grandes economias.

Uma das maneiras mais eficientes de economizar energia nos
aparelhos em sua casa é comprar dispositivos que tenham construido
caracteristicas de poupanca de energia. Nao é muito dificil ver a
categoria de energia de um determinado produto - como a maioria dos
governos tem regulamentos que obrigam os fabricantes a exibirem
claramente um &quot;rdtulo energético&quot; dos produtos.

O rétulo de energia mostra como o produto é eficiente de energia e o
rétulo geralmente classifica o projeto da CLASSE A para a CLASSE D,
onde A é o produto mais eficiente em energia e D é o produto menos

eficiente em termos de energia.
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*Nota: os rétulos de eficiéncia energética podem ser diferentes de regiao a
regiao, ao mostrar cores, numeracao ou letra diferentes, entao certifique-

se de verificar como os produtos estao classificados no seu pais / regiao

Comprar um produto eficiente em energia é 6timo se vocé planeja
economizar em contas de eletricidade.
Entao, quando vocé compra um novo aparelho para sua casa, nao veja

o preco de venda, mas pense nessa equacao:

CUSTO DE COMPRA + CUSTO OPERACIONAL
= 0 CUSTO REAL DO APARELHO

Vocé pode usar aparelhos de 10 a 20 anos e, a medida que nvelhecem,
o custo (dinheiro da eletricidade) para sua operacao sé vai subir!
Portanto, embora alguns aparelhos eficientes em termos de energia
possam ter um pre¢o mais alto, eles realmente irao economizar inheiro
no primeiro ano.

Outra maneira de economizar em aparelhos é usa-los sabiamente. A
maioria de nés tem aparelhos conectados a rede elétrica mesmo que
nao os usemos por dias! Também mantendo seus aparelhos em boa
forma operacional, seguindo as instru¢des do fabricante, nao sé
prolongara sua vida operacional, mas vocé vai economizar dinheiro
no longo prazo!

Veja agora um dos aparelhos mais usados e como economizar energia.
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5.1.1.Lavadora / maquina de lavar roupa

ﬁ maquina de lavar roupa é um dos aparelhos mais usados em
ada casa. Dicas e truques simples podem ajudéa-lo a economizar

GRANDE em suas contas de servicos publicos.
- Produto eficiente em termos energéticos
A maioria das lavadoras de roupas sao usadas aproximadamente por
12 anos. Para esse fato, vocé sempre deve comprar a classe de energia
melhor avaliada para as maquinas, pois sao frequentemente usadas e
realmente farao a diferenca no seu orcamento. Maquinas eficientes de
energia economizam até 50% de eletricidade, mas também tém eficiéncia
de 4gua em comparagao com as lavadoras padrao!
- Funcao de pré-lavagem
Pense se vocé realmente precisa usar a funcao de pré-lavagem sempre
que vocé lavar a roupa. Se vocé nao usa esta funcao que estd em cada
maquina de lavar roupa, vocé pode economizar de 5% a 15% no uso de
eletricidade, 4gua e detergente. E para ser honesto, com que frequéncia
vocé tem roupas que sao tao sujas, que precisam ser pré-lavadas?
- Lavar cargas de roupas completas
Certifique-se de que a sua maquina de lavar roupa esteja completamente
cheia antes de ligd-la. Quando a sua mdquina de lavar roupa nao sta
cheia, gasta mais energia para compensar o peso e, claro, vocé esta
usando a maquina de lavar com mais frequéncia. Diminuir o uso reduzira

consideravelmente sua conta de eletricidade.
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- Combine roupas com programas de lavagem

As maquinas de lavar vém com um programa diferente dependendo
dos materiais das roupas e, em alguns casos, como sao sujas as roupas.
Para preservar a energia, tente combinar tipos de roupas semelhantes
quando possivel e lave-os no programa que faz uso pequeno da dgua
e energia. Roupas mais leves geralmente podem ser lavadas em
programas com temperaturas mais baixas e por uma quantidade de

tempo mais rapida.

- Use programas em frio

Se a sua roupa nao tiver manchas oleosas, vocé provavelmente pode
usar o programa de lavagem com agua fria o tempo todo. Desta forma,
vocé pode economizar 40% da poténcia que a maquina de lavar usa em
comparacdo com os programas de dgua quente. Quase todas as marcas
de bom detergente tém produtos especialmente desenhados para ser

usados em lavagem a frio.

- Use programas rapidos

Quase todas as maquinas de lavar roupa tém pelo menos 1 programa
rapido que é para roupas que nao estao tao sujas. Estes modos de
programa podem economizar até 50% da energia porque diminuem
a metade do tempo necessario para finalizar um ciclo de lavagem.
Mesmo se vocé tiver uma peca de roupa muito suja na sua maquina,
vocé ainda pode usar programas rapidos e frios. Basta lavar a mao com

detergente na mancha e colocar o item com o resto da sua carga.
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- Mude de quente para morno

Quando vocé sente que nao pode usar os programas de frio, pelo
menos, mude de temperatura quente da dgua para morno. A lavadora
gasta a maior parte da energia no aquecimento da d4gua para lavagem.
- Utilizacao da centrifugadora

Outro grande gastador de energia no ciclo de lavagem é a centrifuga.
A maioria das maquinas tem opg¢ao para desligar esta funcao, entao
use isso 0 maximo possivel. Quando vocé acha que sua roupa pode
se beneficiar da funcao de centrifuga, abaixe o nimero de rotacoes
(geralmente é uma opcao em todas as maquinas de lavar) ao menor
possivel. Vocé nao sentird a diferenca em suas roupas, mas vocé vera
isso em sua conta de eletricidade!

- Manutencao adequada

Certifique-se de que mantém sua maquina de lavar roupa em boas
condicoes, limpando conforme as instrugoes do fabricante. Use apenas
servicos de reparo qualificados e limpe todos os filtros regularmente.
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5.1.2. Maquina de secar roupa

- Produto eficiente em termos energéticos

A maioria dos secadores de roupas sao usados por uma década, entao
investir em um secador com economia de energia é um investimento
que vale a pena. Os secadores com alta classe de economia de energia
podem economizar de 30% a 50% em relacao aos secadores regulares.
- Diminuir o uso do secador

Sempre que possivel, evite usar o secador. E um aparelho que
é um grande consumidor de energia que nao é realmente uma
necessidade em nossas casas. Dependendo do clima onde vocé mora,
durante a maior parte do ano, as roupas podem ser secas la fora.
As roupas secam rapidamente, especialmente em dias ensolarados
e ventosos.

Use cabides de roupas basicas em um quintal ou varanda. Para obter
resultados mais rapidos, coloque roupas mais pesadas no final do
gancho da linha e pecas menores e ligeras no meio.

Sol e brisa mantém a roupa fresca e a luz do sol realmente lhe oferece
roupas mais saudaveis e limpas, pois destroem germes.

- Secar as roupas no interior

Se nao for possivel pendurar a roupa para secar, vocé pode fazer isso
dentro de sua casa também.

Existem diversos dispositivos que vocé pode usar para secar a roupa
por dentro, a maioria deles tem alguma funcao de dobradura para que

vocé possa colocar mais roupas nele.



CAPITULO 5 - APARELHOS DE CASA E ECONOMIAS DE ENERGIA

As roupas secam mais rapidamente e nao se enrugam se coloca-las nos
cabides de roupas ou nos pinos de roupa.

A roupa de secagem no interior é especialmente recomendada para o
inverno; sua casa é aquecida para secar as roupas mais rapidamente e
também as roupas molhadas ajudam a manter os niveis de humidade

no nivel satisfatério.

- Agrupe roupas similares para secagem

Para minimizar o tempo necessario para secar suas roupas, sempre
agrupe as roupas por material e peso. As roupas mais pesadas levam
mais tempo para secar e devem ser separadas separadamente da luz
(como o algodao). Diminuir o tempo de um ciclo de secagem pode

economizar de 10% a 20% da energia utilizada.

- Use fungoes que economizem consumo de energia

A maioria dos secadores tem programas ou funcdes que permitem
economizar energia sem perder a capacidade de secagem do aparelho.
Tais fungoes podem ser um sensor de humidade e uma funcao de

arrefecimento.

O sensor de humidade pode dizer quando as roupas estao quase
secas e sem necessidade de mudar um programa com o encerramento
do processo de secagem. E assim que as roupas ndo estardo em um

secador mais do que é necessdrio e a energia nao sera desperdicada.
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Uma fungao de arrefecimento ird parar a secagem antes que as roupas
estejam completamente secas, permitindo que seque com a ajuda do
calor acumulado dentro do secador durante um programa de secagem
ativo. Esta funcao permite poupar dinheiro ao diminuir o tempo de
funcionamento do secador. Mesmo que seu secador nao tenha essas
funcoes - vocé pode parar manualmente a secagem antes do tempo e
deixa-los no secador para terminar a secagem com o calor do processo
de secagem.

- Manutencao e limpeza adequadas do cotao

Os secadores param de funcionar rapidamente se o filtro nao
for limpo regularmente. Limpar filtro ap6s cada uso fornecera
boa circulagao de ar, bom funcionamento do dispositivo e
evitara riscos de incéndio e mau funcionamento. De tempos
em tempos, vocé também pode querer usar um aspirador para
limpar o encaixe do filtro melhor. Sem bloqueio do fluxo de ar, o

secador funciona melhor e economiza energia.
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5.1.3. Maquina de lavar loica

- Produto eficiente em termos energéticos

A maijor parte da energia para a funcdo da maquina de lavar
louca é aquecer a 4gua. E isso é uma energia considerdvel, o que
torna a compra de uma mdaquina de lavar louca com economia
de energia um grande projeto de poupanga para vocé. Como com
outros utensilios de cozinha, a mdquina de lavar louga eficiente
em energia pode economizar em qualquer lugar de 20% a 50% da
energia em comparacao com a maquina de lavar louga normal.

- Temperatura de aquecimento da dgua

Verifique atentamente o Manual da maquina de lavar louga, para ver a
temperatura minima recomendada de aquecimento da dgua. Este deve
ser o seu guia, porque os pratos nao precisam de dgua extremamente
quente para limpar e, como anteriormente disse, aquecer a agua,
aumenta a sua conta de eletricidade! Experimente e use sempre esta
temperatura minima para sua maquina de lavar louga.

- Use a maquina de lavar louga somente quando cheia

Nao ligue sua madquina de lavar louca, a menos que esteja
completamente cheia (ndo sobrecarregado, é claro). Iniciar sua
maquina de lavar louca com apenas algumas pecas ainda usard a
mesma energia e 4gua, como se a maquina estivesse cheia, e isso é

deitar fora seu dinheiro arduamente ganho!
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- Verifique programas diferentes

Se vocé nao consegue encontrar o que € a temperatura de aquecimento
de 4gua minima exigida da sua maquina de lavar louga, experimente
com diferentes programas. Sempre comece com 0 programa mais
curto disponivel e verifique se vocé esta satisfeito com a limpeza feita.
Quanto mais curto o ciclo de lavagem, mais energia vocé economizar4!
- Nao enxaguar ou pré-lavar cargas desnecessarias

A menos que vocé realmente tenha um dia ruim na cozinha e seu
almoco esteja totalmente queimado; seus pratos provavelmente nao
precisam de enxaguamentos extras, imersao ou pré-lavagem. Nao
usando estes, pode economizar cerca de 20% da energia por ciclo de

lavagem!
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- Secar loica ao ar

A maioria das maquinas de lavar louca modernas tém uma funcao
de economia de energia - o ar seco. Com esta funcado, nao é utilizada
energia extra para aquecer a maquina de lavar louca para secar os
pratos,apenas acirculacao de ar. Mesmo que sua maquina de lavar louca
nao tenha essa opgao, aqui é o que vocé pode fazer: observe quando
sua maquina de lavar louga esta terminando o Gltimo enxaguamento;
manualmente pare a maquina de lavar louca e abra levemente a porta
para permitir a circulacao do ar. O ar quente acumulado rapidamente

secard os pratos no interior, sem desperdicar energia desnecessaria.
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5.1.4. Frigorifico

- A classe eficiente de energia

Os frigorificos sao enormes consumidores de energia e é realmente
importante escolher o modelo de economia de energia superior. Hoje
em dia, a maioria das marcas tem os frigorificos classificados nao apenas
com a classe A para a maioria de energia eficiente, mas também A + e A
++; mais vantajosos significam melhor eficiéncia energética. Vocé pode
usar um frigorifico por 15-20 anos e sua operacao pode representar
entre 6% e 11% da sua conta de eletricidade, de modo que investir em
um modelo de economia de energia € uma opgdo muito inteligente.
O frigorifico de classe A de energia gasta 20% menos eletricidade
em comparagao com os modelos padrao.

Certifique-se também de escolher um tamanho que reflita suas

necessidades reais de armazenamento de alimentos; um frigorifico maior

significa que vai gastar mais energia e vice-versa.

A
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- Escolha uma boa localizac¢ao na cozinha

O seu frigorifico deve estar longe de uma fonte de calor na sua
cozinha, como fornos ou méaquinas de lavar louca e possivel longe de
uma exposicao direta a luz solar. Se o seu frigorifico estiver perto do
calor, ele gastard mais energia para compensar o ambiente aquecido
envolvente.

- Verifique a vedacao da porta

O seu frigorifico usa mais energia para manter uma temperatura
constante. O ar resfriado pode escapar se a porta nao estiver bem
fechada. Faca um teste simples com uma nota ou pedaco de papel.
Feche a porta com ele e tente puxar o papel. Se vocé pode puxa-lo
facilmente - a porta precisa ser consertada.

- Escolha uma temperatura certa

Sua comida esta bem conservada se o seu frigorifico estiver ajustada
em 4 ou 5 graus Celsius. Qualquer coisa abaixo é apenas desperdicar
energia!

- Nao coloque alimentos quentes no frigorifico

Como a maioria da energia é usada para manter a temperatura fria
dentro do frigorifico, colocar alimentos muito quentes fara gastar
muita energia para resfriar esses alimentos.

Além disso, para diminuir a quantidade de energia perdida ao abrir a
porta com frequéncia; vocé pode usar pacotes de gelo ou garrafa de
agua nas prateleiras. Isso ird compensar as diferencas de temperatura

e vocé economizara energia para resfriar os alimentos.
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- Nao fique na frente do frigorifico, com a porta aberta

Quem entre nds nao esta fazendo isso pelo menos algumas vezes por
semana (se nao diariamente :)). Vocé abre a porta do frigorifico e se
pergunta o que tirar, ou o que comer, o que beber etc. Mais a porta
é aberta; mais energia ird usar para esfriar por dentro, uma vez que
a porta estd fechada. As aberturas mais frequentes, mas curtas, irao
poupar mais energia do que deixar a porta aberta por um longo periodo

de tempo.

- Manutencao adequada

Certifique-se de que o seu frigorifico funciona de forma adequada,
por isso nao ira usar energia desnecessaria. Especialmente verificar a
ventilacao traseira. Deve ser regularmente limpo para garantir que seu

frigorifico nao desperdicca energia.
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5.1.5. Aparelhos de cozinha

- Use o forno com uma opc¢ao de ventilador

O seu forno gasta mais energia para aquecer o ar e a comida durante
a cozedura. Sempre que vocé tiver alimentos no forno para cozinhar,
também ligue a opgao do ventilador. O ventilador faz circular o ar ao
redor da comida, ajudando a cozinhar mais rapido. Desta forma, vocé

diminui o tempo de cozimento e a energia gasta nela.

- Diminua a frequéncia de abertura do forno

Uma vez que o seu forno atinja a temperatura de cozedura ajustada,
nao usa muita energia para manter, pois precisa aquecer. Mas se vocé
abrir o forno para verificar sua comida muitas vezes, a temperatura
diminui significativamente (pela metade) e o forno precisa novamente
de mais energia para atingir a temperatura ajustada. Tente nao abrir o
forno até terminar a cozedura e o forno desligado.

Use a luz instalada para verificar a forma como o seu cozimento
avanca. Diminuindo o nimero de vezes que vocé abriu o forno, vocé

vai economizar na eletricidade gasta.

- Aproveite o microondas
O microondas inicialmente usa mais energia do que os fornos regulares,
mas compensam isso com o tempo. A cozinha é mais rapida, entao

vocé esta realmente economizando energia e, portanto, dinheiro.



CAPITULO 5 - APARELHOS DE CASA E ECONOMIAS DE ENERGIA

- Use pratos de cozinha apropriados

Para minimizar o tempo necessario para cozinhar a comida, certifique-se
de que os pratos de cozinha sao apropriados. Para cozinhar no forno - use
pratos de vidro ou ceramica; para ovos, certifique-se de que eles sao do
mesmo tamanho que os queimadores, para nao perder energia extra. Para
estufas, use panelas que tenham um fundo plano para o melhor uso de
energia. As panelas com fundos arredondados ndo tocam toda a superficie
do queimador, de modo que levara mais tempo e mais energia para aquecer
sua refeicao.

- Dicas de economia de fogao

Para obter a melhor economia de energia, certifique-se de que a estufa
esteja limpa antes de comecar a usar, pois a supetficie limpa reflete melhor
o calo

Sempre que possivel, cozinhe com panela fechada / coberta, para eliminar
o desperdicio de energia e acelerar o tempo de cozedura. Menos tempo -
maior economia em sua conta!

Para pratos como sopas, macarrdo, batatas e similares que usam agua
fervente, vocé pode desligar o fogao alguns minutos antes de a refeicao estar
realmente preparada. A 4gua fervente continuard a cozinhar a refeicao,
depois que o fogao estiver desligado e vocé economizara a eletricidade.

- Use outros aparelhos para refeicoes menores

Fornos e fogoes sao grandes consumidores de energia, pois podem estar por
horas durante o dia. Se vocé nao esta fazendo uma grande refei¢ao, considere
fazer uma refeicao em um aparelho alternativo, como microondas, panelas

menores elétricas, torradeira, etc., pois ndo gastarao muita energia.



Considere usar uma panela de pressao - nao é apenas cozinhar eficiente

em energia, mas também poupa tempo!

- Utilize o aquecedor de dgua
Para diminuir o tempo e a energia que leva para ferver a dgua para
as suas refeicoes, use os pequenos aquecedores de dgua (geralmente

utilizados para o café) para economizar energia e tempo.
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5.1.6. Computadores e eletronicos

- Utilize produtos com eficiéncia energética

Todos os computadores, laptops, TVs e dispositivos de entretenimento
possuem classes de energia, portanto, certifique-se de comprar
produtos com classe de classificacao de energia elevada, ja que muitos
desses dispositivos sdo usados cada vez mais neste momento moderno.
- Desktop vs laptop

Se vocé precisa trabalhar em casa, os laptops sdo melhores opgoes de
economia de energia em comparacao com computadores comuns que
usam mais energia.

Os laptops também tém opcao para ser facilmente desligados quando
nao usar, para que vocé possa economizar energia quando vocé
realmente ndo a usa.

- Esqueca os velhos &quot;mitos&quot; sobre eletronicos.

Muitos caem na armadilha do uso de tecnologias modernas, seguindo
mitos atualizados. Por exemplo, protetores de tela salvam a energia
que o monitor usa - Falso. Todos os computadores mais novos possuem
opcao de gerenciamento de energia que pode fornecer uma economia
de 25% a 30%.

Senuncadesligou,oequipamentodurard maistempo-Falsonovamente!
Deixar seu telefone ou computador narede elétricatodo o tempo apenas

gastard mais energia e ndo tem nada a ver com o funcionamento do

dispositivo.
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- Utilizar baterias
Usar baterias recarregaveis sempre que for possivel pode reduzir sua
conta de eletricidade. Use baterias para telefones sem fio ou caimeras

ou dispositivos similares que permitam o uso da bateria.

- Use tomadas inteligentes

Quando vocé desliga muitos dispositivos, eles entram no modo de
espera e ndo estdo completamente desligados, o que significa que
eles continuam a usar energia. Se vocé usa tomadas inteligentes,
elasdesligarao os dispositivos e cortardo os gastos elétricos. Eles sao
bons para uso em lugares onde vocé tem mais de 1 dispositivo, como
em uma cozinha, entretenimento / sala de estar ou em um escritério
doméstico, onde vocé pode desconectar todos os dispositivos,

pressionando um tnico botéo

\§14<
\
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Tudo mencionado neste capitulo, ird ajudd-lo a usar a energia de
forma inteligente e ird ajuda-lo a salvar sua conta de eletricidade.
No entanto, o conselho mais importante que qualquer um pode lhe

dar sobre a questao: como economizar energia em eletrodomésticos é
Desliguequando nio estiver em uso!

E desligar-se aqui significa que nao os desligou da rede elétrica.
Sem opgoes de espera ou opcoes de sono; O dispositivo precisa ser
desconectado imediatamente depois de parar de usa-lo.

O maior desperdicio de energia em sua casa vem de tantos dispositivos
diferentes conectados a rede sem nenhum motivo. Mesmo que seus
aparelhos estejam &quot;desligados&quot;, eles ainda usam pouca
quantidade de energia se estiverem conectados. Mas quando vocé
combina o numero de dispositivos que vocé tem em sua casa e manté-
los conectados o tempo todo - isso é o que realmente se acumula sua

conta de eletricidade.

Um pequeno habito GRATUITO - vai trazer GRANDES

economias!
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Para resumir, compre dispositivos e aparelhos eficientes em energia
que economizem até 30% de energia em comparagao com dispositivos
convencionais.

Use as dicas fornecidas para garantir que sua maquina de lavar, secar
roupa, frigorifico, utensilios de cozinha e eletronicos nao desperdicam
energia, mas poupam tempo e dinheiro.

Sempre pratique o melhor conselho gratuito de economia de energia
- DESLIGUE da rede de qualquer dispositivo imediatamente depois de
terminar de usa-lo. Experimente com tamadas inteligentes que pode

desligar varios dispositivos com 1 botao.




CAPITULO 6

POUPANCA DE
ENERGIA COM
ILUMINACAO

Ocusto da iluminacao representa cerca de 6% da
factura total de electricidade. Mas a iluminacdo é uma
area onde vocé pode fazer pelo menos 50% de poupanca
até cortes impressionantes de 80%, se vocé seguir dicas
para uso inteligente de iluminacao e usar fontes de iluminagao
eficientes em termos energéticos. E também uma das formas mais
rapidas de ver em sua conta mensal de como economizar energia pode

realmente poupar dinheiro!

6.1.1. Altere sua dependéncia em luz padrao

ﬁ maioria de nés leva a iluminacao para certo e realmente nao pensa
isso como grande consumidor de energia ou grande custo de
energia. Tendo isso em mente, na maioria das casas as luzes estao ligadas,
mesmo durante o dia, sem necessidade aparente. Para as noites, é tao
normal ver as luzes acesas em cada quarto de uma casa, ndo importa se
alguém fica na sala ou estd vazio. Nas noites, as pessoas deixam as luzes
acesas em certos comodos da casa, mas principalmente para fora, por

razoes de seguranca ou de decoragao.
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Estes s@o apenas alguns exemplos de como vocé desperdica energia
e desperdica dinheiro! Se vocé usar apenas luzes a noite, para a sala
onde vocé fica - seu consumo de energia para o raio diminuira por pelo

menos 50%!

6.1.2. Aproveite a luz do sol

O Sol é a melhor e gratuita fonte de raios. Vocé pode fazer
pequenas mudangas em sua casa e tirar proveito do raio livre
para economizar em suas contas de eletricidade.

- Abra a cortina como primeira coisa na parte da manha.

Nao importa o tipo de protecao de sombreamento ou janelas que sua
casa tenha, certifique-se de que todas as persianas ou cortinas estao
abertas, de modo que o Sol possa fornecer iluminacao suficiente para
toda a sua casa.

- Use o espa¢o mais brilhante da sua casa durante o dia

Se vocé trabalha em casa, verifique se o trabalho é realizado na sala
mais brilhante da sua casa, com bastante luz solar, para evitar o uso de
lampadas. Também tente reorganizar todas as suas atividades diurnas
em torno das partes brilhantes de sua casa, para diminuir o uso de
raios regulares. Trabalho de computador, escrita, leitura e atividades
similares que exigem uma boa iluminagao, podem ser feitas em uma

sala iluminada, sem qualquer uso de raios elétricos.



CAPITULO 6 - POUPANGA DE ENERGIA COM ILUMINAGAO

6.1.3. Fontes alternativas de luz

Embora isso possa parecer um pouco estranho, mas considere
substituir luzes por velas. Isso nao precisa ser uma solugao
permanente e, claro, vocé ndo pode usi-los o tempo todo. Mas
as velas podem ser uma dtima substituicdo para noites em que,
por exemplo, sua familia assiste a filmes. Isso lhe dard uma boa
atmosfera e também poupard energia. E sempre uma boa idéia ter
velas durante o jantar ou noites romanticas.

Velas podem ser usadas também para salas onde vocé nao gasta
todo seu tempo, mas vocé ainda quer dar uma luz nela. Apenas tome
precaucoes A chama das velas deve ser protegida (melhor em algum
suporte de vela fechado), e ndo perto de objetos que estao em risco de
apanhar fogo.

Usar velas por apenas algumas horas por dia ou por 1 dia em uma

semana reduzira consideravelmente suas despesas de luz.
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6.1.4. Substitua as lampadas tradicionais

s lampadas incandescentes comuns tradicionalmente utilizadas
Aastam mais energia quando comparadas com a lampada de
poupanca de energia que hoje esta disponivel no mercado. Com a escolha
inteligente de luz e pequenos investimentos na substituicao de lampadas
mais antigas; suas despesas de eletricidade podem diminuir para 80%

fantasticos no longo prazo!
- Escolha a melhor opgao de luz para a sua casa

Existem algumas lampadas economizadoras de energia que sao muito
melhores do que as lampadas incandescentes regulares. Vale a pena
verificar os recursos em relagao as necessidades de sua casa e usar a opcao

mais apropriada que lhe dara boa iluminagao por um baixo custo.

Luz incandescentes de halogéneo

As lampadas incandescentes de halogéneo (geralmente chamadas de
halogéneos) ndo sao muito mais caras do que as lampadas normais, mas
fornecem um bom raio sem criar calor no processo. E assim que eles
economizam energia, mas mais importante, eles duram trés vezes mais
do que as lampadas padrao. Eles vém em muitas formas e tamanhos, mas
verificam para ver quais sao suas necessidades de tamanho (tensao) e

como eles espalham a luz para dar-lhe mais por seu dinheiro.
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Lampadas fluorescentes compactas

As lampadas fluorescentes compactas ou CFLs sdo fonte de raios muito
eficiente em energia. Embora comparados com as lampadas regulares,
eles sdo mais caros de comprar, tenha em mente os seguintes fatos:

- Eles gastam apenas 1&frasl;4 da energia que a lampada regular usa para
0 mesmo tamanho e raio;

- Podem durar até 10 vezes mais do que as lampadas incandescentes
regulares.

A diferenca de prego que vocé pagara pela compra de novos CFLs serd
rapidamente compensada com as luzes colocadas também nas economias

de energia que fornecerao.

Diodos emissores de luz

Os diodos emissores de luz ou os mais conhecidos como LEDs estao se
tornando mais populares nos tltimos anos, com seu uso diversificado.
Suas caracteristicas de economia de energia a considerar sao:

- Gastam apenas 20% - 25% da energia em comparacdo com 0 consumo
normal de energia de lampada para o mesmo tamanho e luz;

- Podem durar até 25 vezes mais do que as lampadas incandescentes
regulares.

Outra grande vantagem para a luz LED é que eles vém em vérias formas e
tamanhos e também tiras que tém muitos usos em uma casa. Vocé pode
substituir todas as suas lampadas regulares por LEDs, mas também por
lampadas de mesa, além de fitas de fita na cozinha ou para decoracoes

de férias.
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TRADITIONAL  HALOGEN CFL LED
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6.1.5. Temporizadores, reguladores e sensores de
movimento

E xistem dispositivos adicionais que podem ajuda-lo a economizar
ainda mais em sua iluminacao eficiente em energia. Colocar
um sensor de movimento ativard a luz somente quando necessario
(quando detectar movimentos na area) e evitara desperdicios de
energia desnecessarios.

Um dimmer pode ser instalado em quase todos os tipos de lampadas,
e eles diminuem a luz para um brilho necessario, economizando assim
energia e dinheiro.

O temporizador quando desligar ou ligar as luzes é outro dispositivo
eficiente em energia. Ele permite que vocé programe quando
determinada lampada sera ativada ou desativada com antecedéncia.

Juntamente com o sensor de movimento, é uma op¢ao muito boa para

iluminacao exterior.
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Hoje em dia, também hé opgdes de iluminacao exterior do painel solar
que serao ativadas somente quando o sol estiver baixo (quando nao
ha luz suficiente) e, adicionalmente, pode ser carregado a partir de
energia solar.

Investir em qualquer um dos itens acima significara que vocé usa
iluminacao somente quando necessdrio, aenergia é conservada e suas

contas diminuirao!

Para resumir, a mudanca de pequenos habitos e o uso de iluminagao
eficiente em energia podem reduzir suas despesas de iluminagao de
50% a 80%!

Nunca deixe as luzes desnecessdrias. Faca uso da fonte de iluminagao
gratuita - a luz solar.

Considere substituir as lampadas ineficientes de energia por uma
lampada economizadora de energia que use apenas um quarto da
eletricidade em comparagao com lampadas normais. A iluminacao de
economia de energia pode durar de 10 a 25 vezes mais, o que é uma

economia consideravel!
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A IMPORTANCIA DE
ISOLAMENTO

7.1. Por que o isolamento adequado é
importante?

I solar sua casa é a maneira mais economica de economizar energia. A
conta de aquecimento e resfriamento de cerca de 54% da sua conta
de energia total e com isolamento adequado, vocé pode economizar
até45%daquelas despesas!

Um bom isolamento significa que vocé gastard menos dinheiro e
energia para aquecer sua casa e menos dinheiro e energia ao resfriar

sua casa.

Sua casa deve ter isolamento tanto dentro como fora. Usando materiais
de isolamento que sao resistentes ao fluxo de calor, vocé ird diminuir o
aquecimento e o ar condicionado de sua casa, e assim fazer economias

substanciais.
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7.1.1.Vazamentos de ar e rachaduras

S e vocé nao tem um bom isolamento em sua casa, cerca de 50% do
ar aquecido pode escapar! Isso estd literalmente desperdicando
dinheiro.

A maior parte deste ar deixa a sua casa através de fissuras e
vazamentos de ar, que podem ser encontrados em suas janelas, porta,
chaminés, paredes, s6tao, cave, sistema de duches, chaminé, saidas e
interruptores etc.

Para localizar os vazamentos de ar e rachaduras na sua casa use um dos
métodos descritos no Capitulo 3 deste livro (relacionado aos sistemas

de aquecimento e refrigeracao).
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Para selar os vazamentos em janelas, use a op¢ao que melhor lhe serve
no Capitulo 3;

Para selar vazamentos da porta, consulte também o Capitulo 3.

Se vocé tem rachaduras que estao no chao (geralmente as fendas de ar
aparecem entre a rodapé e o chao) vocé pode usar selante de silicone
ou material similar, para fechar a lacuna.

Usando a auto-avaliagao, verifique se suas paredes estdo isoladas.
Caso nao consiga encontrar nenhum isolamento, considere adicionar

algum tipo de isolamento dentro ou fora de sua casa.

7.1.2.Sotao e cave

»
Eum conhecimento comum de que o ar quente sobe, entao, se vocé

tem um sétao ou telhado acima do seu espago de vida, que precisa de
isolamento especial. Perder o ar quente apesar das aberturas do telhado
que nao sao isoladas é um desperdicio consideravel de energia e dinheiro.
Vocé nao precisa chamar um servico especial ou contratar profissionais,
a maior parte do telhado pode ser facilmente isolada e vocé nao precisa

de nenhum treinamento especial ou experiéncia anterior para fazer isso.



CAPITULO 7 - AIMPORTANCIA DO ISOLAMENTO

Dependendo do clima onde vocé mora e vocé precisa de isolamento,
vocé pode escolher entre materiais como: isolamento de 1a de fibra de
vidro em diferentes formas, isolamento de enchimento solto (que pode
ser de fibra de vidro, 1a de rocha ou isolamento de celulose ou espuma
(isto é geralmente de poliuretano e mais adequado para rachaduras e
preenchimento de lacunas). Basta colocar e selar o material de isolagao
em todo e preencher as lacunas. Tenha cuidado ao usar equipamentos
de seguranca para o tipo de isolamento que vocé usard. Tenha em
mente que fibra de vidro ou A 13 mineral pode nao ser apropriada de
pequenas rachaduras ou cantos dificeis, e se vocé tiver estes, prepare-
se para usar espuma como isolamento para as areas mais pequenas de
dificil acesso.

Nunca se esqueca de isolar especialmente a porta ou a entrada do
s6tao, com combinacado de técnicas de vedagao de porta e material de

isolamento.
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Nota*: antes de iniciar o trabalho de isolamento, verifique se o seu
sOtao possui uma barreira de vapor. A barreira de vapor precisa ser

instalada antes do isolamento, caso o seu s6tdo nao tenha um ja.

Assim como o s6tao, o porao também precisa de isolamento adequado
para evitar escapes ou ar aquecido ou arrefecido. O isolamento da
cave é especialmente importante para sua casa que usa esta area para
armazenar aquecedores de dgua, ter sistemas de tubulacao passando,

ter outros aparelhos etc.

Os materiais que vocé usara para isolamento dependerao do tipo de
materiais utilizados para a constru¢do, mas novamente vocé pode
instalar facilmente qualquer tipo de cobertores de 1a minerais, naturais
ou de fibra de vidro (rolos) ou batatas. Use tiras de furring para selar
e consertar os materiais de isolamento. Novamente, vocé pode usar
isolamento de espuma para cantos ou pecas que sao dificeis de isolar

com grandes pedacos de isolamento.
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7.1.3. Paredes

Oualquer casa com mais de 50 anos, provavelmente tem paredes
de concreto ou tijolo que possuem isolamento 0. Para a parede
interior e exterior deste tipo, é melhor usar o isolamento da placa de

espuma.

Embora nado seja muito dificil de instalar, a maioria das pessoas
deixard este trabalho (especialmente paredes exteriores) para um
profissional, pois pode exigir ferramentas especiais e equipamentos

como o andaime.

Para paredes internas sem isolamento, considere também a adigao de
um drywall com isolamento ja preparado. Mas tendo em mente que
a adicao de paredes interiores existentes levard algum espaco de seu
quarto (dependendo do isolamento em qualquer lugar de 10 a 30 cm de

largura), a maioria das pessoas escolheu colocar isolamento exterior.

As placas de espuma podem ser de tamanhos diferentes e geralmente
em qualquer lugar de 5 a 15 cm de largura satisfard as necessidades de
isolamento. As placas de espuma sao sensiveis a luz solar, portanto
este isolamento precisa ser coberto com outros materiais resistentes

as intempéries.
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7.1.4. Pequenos projetos de isolamento

Ao verificar vazamentos de ar, inspecione sempre as condicoes de
todos os interruptores e saidas em sua casa, procure vazamentos
ou rachaduras no sistema de pato de ar ou no sistema de tubulacao;
também encanamento e acesso a sua casa; Chaminé (se vocé tiver) e
fornalhas ou saidas de dgua. Estes vazamentos podem ser facilmente

isolados para evitar a perda de energia, por um custo muito baixo.

Para resumir, aquecimento e resfriamento da sua conta doméstica

para mais de metade da sua conta de eletricidade.

Cercade45% de ar aquecido ou arrefecido pode escapar por vazamentos

de ar, rachaduras e partes de sua casa que nao estao isoladas.

Considere o isolamento da sua casa como um todo - inspecione e feche

toda a sua casa para evitar rascunhos e salve ENORME em suas contas!

A maioria dos projetos de isolamento sao de baixo custo e sao projetos
de bricolage. As casas mais antigas podem exigir isolamento exterior
que pode ser mais caro, mas ainda em poupancas que vai pagar desde

o0 primeiro ano!




CAPITULO 8

AQUECIMENTO DE
AGUA

anuecimento de agua é responsavel por cerca de 18% da sua
conta de eletricidade e é outra area onde grandes economias de
energia sao possiveis.

Ao ajustar seus habitos de consumo de dgua e com pequenos truques
para economizar seu aquecimento de dgua e usar produtos eficientes

em termos energéticos, vocé ird ajuda-lo a reduzir suas despesas até

8.1.1. Tanque de agua quente

Ajuste a temperatura certa

A maioria dos lares usa tanques convencionais de dgua quente que
armazenam a 4gua morna a determinada temperatura definida. A maior
parte da energia é usada para manter essa temperatura; normalmente
a agua esfriard e o aquecedor esta trabalhando constantemente para
manter a 4gua quente.

Mas vocé realmente precisa dessa dgua quente?
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Tome duches ou banhos, por exemplo. Vocé toma banho com agua
suave a morna - nunca quente. Entao vocé esta realmente usando agua
velha adicional para obter a temperatura certa que é confortavel para
vocé.

Em vez de fazer isso e desperdicar energia e dinheiro, ajuste a
temperatura do tanque de dgua quente até o ponto de usa-lo sem
resfria-lo.

A maioria das casas tem tanques de dgua quente ajustados a
temperaturas em torno de 60 graus Celsius e nao precisa de mais
de 48 graus Celsius! E a cada 10 graus, vocé abaixa o termostato em
seu tanque de dgua quente é uma economia de 5% na sua conta de

aquecimento de adgua!

Isolar o tanque de agua

Outra maneira de economizar energia no aquecimento da agua é
garantir que vocé isole adequadamente o suporte do tanque de agua.
Ter um bom isolamento ird manter a d4gua dentro de mais quente por
longos periodos de tempo, sem a necessidade de gastar mais energia
em reaquecimento uma e outra vez.

Vocé pode construir uma espécie de cobertor de isolamento, fazer um
material isolante apropriado e envolvé-lo em torno de seu tanque de

dgua. Use fita resistente ao calor para selar o cobertor de isolamento.
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Isolar os tubos

A agua corre do tanque de agua quente através de um sistema de
tubulagao para banheiros ou cozinhas. Certifique-se de isolar os tubos
que vém diretamente do tanque, especialmente se aqueles viajam através
de areas nao aquecidas de sua casa. O bom isolamento do sistema de
tubos impedird a 4gua esfriar; entdo seu aquecedor de 4gua nao funciona
em vao. Menos energia gastada em aquecimento de dgua diminui sua

conta de eletricidade!

Manutencao e eficiéncia energética

Para operar eficientemente, o tanque de dgua quente deve ser mantido
corretamente. Certifique-se de limpa-lo de sedimentos regularmente de
acordo com as instrucoes do fabricante. O sedimento acumulado fard o
aquecedor funcionar mais tempo, desperdicando energia e dinheiro!

Se vocé tem um modelo mais antigo, considere substitui-lo por um
modelo eficiente de energia, porque os tanques de agua quente sao
produtos bastante duraveis (aproximadamente tltimos 15 anos), de modo
que o pagamento de um preco de compra mais alto serd rapidamente

compensado pela poupanga de eletricidade!
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Desligue!

Maiores economias de aquecimento de d4gua podem ser alcangadas
se vocé ndo desperdicar dgua aquecida. Se vocé usa principalmente
a agua quente para chuveiros nas manhas ou nas noites - por que o
faz todo o dia e a noite toda! Isso literalmente estd desperdicando
dinheiro, pois o aquecedor trabalhara constantemente para aquecer a

dgua que vocé realmente ndo precisa ou usa!

Se vocé usar agua quente para pratos, ligue o aquecedor quando
comecar o almogo ou jantar e vocé terd muita dgua quente quando

terminar a refeicao.

Considere instalar um temporizador. O temporizador pode ligar o
aquecedor de dgua em horarios fixos (por exemplo, durante as manhas
quando vocé acorda) e evitard que as dguas mornas desperdicam.
Nunca deixe o aquecedor de dgua o dia todo ou quando estiver longe
de casa por mais tempo. Sua conta ird mostrar-lhe a diferenca desse

habito de economia de energia gratis!
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8.1.2. Reduzir o uso de agua quente

Outra maneira de economizar dgua e contas de eletricidade é reduzir a
quantidade de 4gua quente usada pela sua casa. Aqui estao algumas

dicas:

- Diminuir o tempo de chuveiro

Nos todos gostamos de chuveiros longos e quentes, mas se vocé reduzir
o tempo para chuveiros rapidos que sao apenas alguns minutos, vocé
economizard apenas energia, mas também agua. Um banho de agua de 20
minutos de duragao € suficiente para fornecer 4gua potavel para 1 pessoa

por um ano inteiro!

- Substituir banhos quentes com chuveiros rapidos
No enchimento de uma banheira de hidromassagem serd usada muita dgua
quente, muito mais do que vocé realmente precisa para se lavar. Tente

minimizar o uso da dgua e substitua-a por chuveiros rapidos.

- Instale torneiras eficientes

Permitir que sua d4gua quente vaze, mesmo que seja gota a gota, rapidamente
adicionard energia desperdicada a sua conta, que vocé realmente nao
precisou! Verifique todos os acessérios regularmente e corrija os problemas
0 mais rapido possivel.

Vale a pena investir em pequenas substitui¢oes, como fontes de chuveiro de
baixo fluxo. Eles sao muito baratos, mas controlam o fluxo de 4gua quente,

para que vocé possa otimizar seu uso e economizar energia e dinheiro.
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8.1.3. Use aparelhos eficientes em termos de energia

Muitos eletrodomésticos usam dgua quente, como a maquina de
lavar roupa, a maquina de lavar louca, cafeteiras, etc. Para todos
esses aparelhos, a maior parte da energia é utilizada para aquecer a
agua.

Portanto, é um investimento inteligente usar dispositivos de economia
de energia, pois podem funcionar até 30% mais efetivamente em

comparacao com eletrodomesticos comuns.

- Use os programas frios em sua maquina de lavar
Para lavar a roupa, tente usar o programa de dgua fria com o detergente
apropriado que efetivamente limpe a carga, ao mesmo tempo que

poupa energia

- Use programas de poupanca de energia ou frio na maquina de
lavar louca

Quase todas as maquinas de lavar louga tém eco ou op¢ao de economia
de energia ou programa para ajustar a temperatura da agua utilizada.
Quando possivel (a menos que seus pratos ou panelas sejam de
refeicdes queimadas), use esses programas frios para economizar

energia.

Nota*:Consulte o capitulo 4 para ver mais dicas sobre economia de

energia para eletrodomésticos.
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8.1.4. Considere fontes alternativas de
aquecimento de agua

nvestir em fontes alternativas de aquecimento de dgua como
Ibomba de calor ou painéis solares nao é muito barato, mas eles
definitivamente pagam.
Tire em consideragao seu clima local, seu telhado, exposicao a luz
solar, sua média de como a 4dgua usa, etc., para determinar qual opcao
alternativa ird funcionar melhor para vocé.
Além da economia de energia, os métodos alternativos para o
aquecimento de dgua sdo muito amigaveis com o meio ambiente,

outro bonus para vocé!

Em resumo, cerca de 18% da sua conta de energia vai para aquecer
dgua e reduzir a quantidade de d4gua quente que vocé usa trara grandes
economias!

Coloque o tanque do aquecedor de dgua em temperaturas mais baixas
para economizar a energia usada para aquecer novamente a agua.
Nunca deixe o aquecedor durante todo o dia e a noite! Aqueca o tanque
para manter a 4gua quente por longos periodos de tempo.

Use aparelhos com eficiéncia energética que tenham programas frios e
nao desperdicem energia para aquecer agua.

Tome banhos mais curtos.

Considere investir em fontes alternativas de aquecimento de agua,
como bombas de calor ou painéis solares, para reduzir suas contas de

eletricidade e ajudar o meio ambiente!




CAPITULO 9

DICAS GRATIS E DE
BAIXO CUSTO PARA
POUPAR A ENERGIA

9.1. Comece a economizar a partir de hoje

Investir na eficiéncia energética é um investimento muito lucrativo,
uma vez que garante o pagamento do seu investimento inicial, mas
também lhe dara economia consideravel em suas contas de energia
elétrica no longo prazo.

Mesmo que o seu orcamento hoje nao possa dar maiores investimentos
ainda, vocé pode comegar a economizar hoje, com essas dicas gratuitas
ou de baixo custo para uma reducgao suficiente de sua conta de
eletricidade:

- Faca uma auto-avaliacao do gasto de energia da sua casa usando
as listas de verificacao fornecidas aqui para ver onde realmente
desperdica energia. Isso o ajudara a escolher os melhores projetos de
economia de energia.

- Até 25% do ar quente / arrefecido pode ser perdido através de
vazamentos de ar, e consertar este é um projeto de baixo custo com
grandes economias. Concentre-se em janelas, portas, sétaos, caves e
paredes.

- Reduzir a temperatura para o aquecimento em 1 ou 2 graus pode
economizar 2 a 3% de sua conta de aquecimento - 0 mesmo que

aumentar a temperatura para o resfriamento.

©
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- Nao use aquecimento e resfriamento quando nao estiver em casa,
aproveite a programacao do termostato, o que pode resultar em economia
de 15% nos custos de aquecimento / refrigeracao

- Desligue a op¢ao do ventilador no aquecimento, a menos que seja
realmente necessario.

- Experimente com o paisagismo - arvores cuidadosamente plantadas em
torno de sua casa podem diminuir sua conta de servicos publicos em 25%!
- Use a fonte gratuita de aquecimento - o Sol. Puxe as cortinas na parte da
manha ou faca o rearranjo do seu espago para obter a maior parte do sol
ao longo do ano.

- Tenha em mente a férmula para determinar o custo real de novos
aparelhos: preco de compra + custo operacional = preco real

- Desligar a funcao de pré-lavagem na maquina de lavar roupa pode
economizar de 5% a 15% de energia, agua e uso de detergente.

- Use a maquina de lavar somente quando tiver carga total;

- Use programas de lavagem frio e curto para economizar energia.

- Nao use a funcao centrifuga na lavadora, a menos que seja necessario.

- Diminuir o uso de secador de roupas, secando a roupa la fora no Sol.

- Use programas de secagem que sejam rapidos e economizem energia;

- Limpe e mantenha todos os seus aparelhos regularmente para garantir
um consumo eficiente de energia.

- Use a maquina de lavar louca somente quando estiver completamente
carregada.

- Use programas ecolégicos, de dgua curta e fria na maquina de lavar louga

que economizem energia
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- Se vocé nao usar a op¢ao de pré-lavagem e lavagem na maquina de lavar
louga, ele gastara 20% menos energia.

- Nao coloque o frigorifico perto de uma fonte de calor como o forno ou a
maquina de lavar louca.

- Certifique-se de que a porta do frigorifico se encaixa corretamente.

- Nao perca tempo na frente ao frigorifico com a porta aberta!

- Nao coloque alimentos quentes dentro do frigorifico.

- Cozinhe o forno com uma opgao de ventilador para diminuir o tempo e
a energia necessarios para preparar o alimento.

- Reduza a frequéncia de abertura da porta do forno enquanto o alimento
esta a cozinhar.

- Use pratos e panelas eficientes em termos energéticos; O vidro e a
cerdmica sao melhores para fornos e panelas com fundo plano para
cozinhar o fogao.

- Use baterias para dispositivos eletronicos que tenham essa opgao.

- Nunca deixe sua eletrOnica conectada a rede ou carregadores mais do
que € necessario.

- Use tomadas para desligar completamente varios dispositivos com um
Unico botao.

- DESLIGUE todos os aparelhos e eletroeletronicos quando nao estiver
usando eles!

- Reorganize seu espaco de trabalho doméstico ou atividades domésticas
para minimizar o uso de iluminacao.

- Considere usar iluminacao alternativa como velas.
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- Substitua as ldmpadas normais por lampadas economizadoras de
energia que usam parte da energia e podem durar 25 vezes mais!

- Nunca deixe a luz acesa durante todo o dia ou a noite ou nos quartos,
vOCé nao esta;

- Use temporizadores, reguladores ou sensores de movimento para
reduzir despesas de iluminacao desnecessarias;

- Diminua o termometro no aquecedor de agua para que nao seja
necessario misturar agua quente com frio.

- Isolar o aquecedor de agua e os tubos para reduzir a energia necessaria
para manter a dgua quente.

- Desligue o aquecedor de dgua quando nao for usado ou necessario.

- Tire banhos mais curtos!

- Em vez de usar uma banheira cheia, tome banhos rapidos

E mais uma vez:

- Nunca deixe em eletrodomésticos, eletroeletronicos, aquecedores
etc. - tudo o que usa eletricidade acesa quando nao é usado!

- Desligue as luzes quando sair de uma sala!

- Isolamento

Estou colocando o isolamento separadamente porque depende realmente
das necessidades de isolamento de sua casa, seu estado atual para
que ele possa ser um projeto de baixo ou médio custo. Mesmo que o
ponto de partida da sua casa seja muito baixo e vocé precisa de muito
isolamento feito em sua casa - nao o descarte imediatamente. Coloque
como plano para o préximo periodo, pois 45% do custo de aquecimento e

arrefecimento podem diminuir com o isolamento!
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BAIXA AS CONTAS EM
MENOS DE 1 MINUTO

Se vocé estd morando em sua prépria casa ou apartamento ou alugando
- alguns conselhos simples podem ajuda-lo a economizar em contas de
eletricidade!

Verifique essas maneiras rapidas e faceis de diminuir sua conta de energia
elétrica em menos de 1 minuto:

1. Desligue o forno 10-15 minutos antes do tempo de cozedura se esgotar.
Sua comida continuard a cozinhar sem usar a eletricidade extra.

2. Nao deixe seu telefone conectado durante a noite, demora apenas
algumas horas a carregar.

3. Desligue o seu computador - deixando a protecao de tela nao economiza
energia!

4. Use seu ventilador de teto em vez de ar condicionado para baixar a
temperatura.

5. Pense em aparelhos que vocé usa, mas nao precisa, desconecte todos os
aparelhos desnecessarios.

6. Certifique-se de que o seu frigorifico tenha alguns centimetros de
espaco atrds dele, de modo que o ar possa circular em torno das bobinas
do condensador.

7. A méaquina de lavar e a maquina de lavar louga sé sao usadas quando
estao completamente cheias.

8. Mantenha as panelas / tachos limpos. Quanto mais limpo a superficie,
mais eficientemente pode transferir calor, tanto para o aquecimento como
para o resfriamento.

9. Use um forno de torradeira ou microondas em vez do forno do fogao
sempre que possivel.

10. Mantenha o frigorifico e o congelador cheios. O espago vazio no seu

frigorifico ou o congelador desperdica nao s6 espaco, mas também energia.

©
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USE TRUQUES SIMPLES PARA CORTAR A CONTA DA ELETRICIDADE EM METADE!

"A minha conta foi 30% mais baixa no primeiro més”

Alguns dos conselhos que encontrei neste livro nao pareciam verdade, em
termos de poupanca isto €, por isso eu e a minha mulher experimentamos
apenas as mudangas de habitos gratuitas por um més. Quando a conta foi
30% mais baixa comparada com a média dos ultimos 3 meses - ficamos
chocados! Agora praticamos cada vez mais habitos de poupanca, e as contas
continuam a baixar!

André, 44, motorista

"Livro fantdstico! Verdadeiro abre olhos”

Nunca me tinha apercebido que mais de metade da nossa conta ia para o
aquecimento e refrigeracao da nossa casa, e metade disso é desperdicio!
Quando vi quantas fugas de ar a minha casa tinha, comecei a usar as dicas
gratuitas de poupanca, para poupar na conta e investir num bom isolamento
para a casa. Um verdadeiro abre olhos!

Joana, 32, contabilista
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