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ROZDZIAL 1

Kaidy z nas chciatby, aby jego dom byl przytulny i wygodny. To
oczywiscie oznacza odpowiednig temperature przez caty rok,
w zimie powinno nam by¢ ciepto i przytulnie, w lecie zas, chtodno i

przewiewnie.

Chcesz, aby twoje Zycie bylo jak najmniej skomplikowane, dlatego
uzywasz wielu aparatéw kuchennych, ktére utatwiajg przygotowywanie
smacznych potraw i pomagajg ci uszczesliwi¢ catg rodzine.

Rozrywka to kolejny element szczesliwego domu - telewizory
i zestawy kina domowego, systemy audio do stuchania muzyki,
tablety i komputery, ktére posiada kazdy domownik sg dzi§ czyms$

powszechnym w kazdej nowoczesnej rodzinie.
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Ponadto, piekny dom musi przeciez posiada¢ piekny ogréd lub dobrze

urzgdzone podworko.

Dwie lub trzy tazienki (w zalezno$ci od liczby cztonkéw rodziny) oraz
bojler, ktéry nieustannie pracuje na wysokich obrotach to catkiem

normalny objaw szybkiego trybu zycia w dzisiejszych czasach.

Zadnego z powyzszych urzgdzen nie uwazamy za luksus, jednak
problem pojawia sie wtedy, gdy nasz styl Zycia i, co wazniejsze, nasze
przyzwyczajenia — oprézniajg nasze portfele i zmniejszajg budzet

rodzinny!

Wydaje nam sig, ze rachunki za elektryczno$¢ wzrastajg z miesigca na
miesigc. Jednym z oczywistych powodo6w jest, rzecz jasna, fakt, ze cena
jednostki energii elektrycznej, za ktorg ptacimy obecnie, jest wyzsza

niz w zesztym roku lub dwa lata temu.
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Przegladajac rachunki zauwazysz tez, ze ilo$¢ zuzytej w domu energii
elektrycznej ciggle wzrasta. Nic w tym dziwnego, jezeli pomyslisz o
wszystkich nowych urzadzeniach, ktére kupites tylko w zesztym roku!

Kazde z nich zwieksza twoj rachunek za prad.

Z drugiej strony trudno jest, ogladajgc wiadomosci, nie ustyszec
czego$ na temat braku energii elektrycznej lub potrzeby oszczedzania
energii. Praktycznie kazdy
kraj na Swiecie ma problem
z zaspokojeniem potrzeb
energetycznych nieustannie
wzrastajgcejliczbyludnosci. A
mamy do czynienia z prostym
faktem ekonomicznym,
mianowicie, jezeli nie oferuje

sie  wystarczajacej ilosci

jakiego$ produktu lub ustugi
— ich cena wzrasta! Wysokie
rachunki szkodzg domowemu budzetowi i czym$ naturalnym staje
sie wowczas poszukiwanie sposobow na oszczedzanie energii, a tym
samym takze pieniedzy! Duza czes¢ ludnosci zaniepokojona jest
réwniez wpltywem produkcji energii elektrycznej na Srodowisko —
dlatego tez probujg oni przeksztalci¢ swoje domy i firmy w budynki

energooszczedne.
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C6z, niezaleznie od tego, czy jedynie szukasz sposobu na zaoszczedzenie
pieniedzy, czy tez pragniesz zapewni¢ swoim dzieciom bardziej

przyjazne Srodowisko — trafites we wtasciwe miejsce.

Nazywam sie Adam Bridges i pokaze ci, w jaki sposéb najlepiej
wykorzysta¢ wszystkie dostepne usprawnienia w zakresie efektywnosci
energetycznej przy niskich kosztach lub bez ponoszenia Zadnych

kosztéw — zaoszczedzisz w ten sposéb tysigce ztotych!

Z ksigzki: ,Energy saver ECO“ dowiesz sie, w jaki sposéb dom, ktéry
wynajmujesz lub posiadasz na wlasnos¢ przeksztatci¢ w miejsce, w
ktérym energia jest zachowywana i oszczedzana oraz miejsce, w ktérym

nie obawiasz sie otrzymania rachunku za zuzyta energie elektryczng!
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Istnieje tak wiele darmowych lub tanich usprawnien, dzieki ktérym
twoj dom bedzie tak samo komfortowy jak teraz, rachunki zas nizsze

0 30-50%*!

Jezeli jestes gotowy na to, aby cho¢ troche zmienic styl zycia, a przez
to zmniejszyc¢ rachunki za energie elektryczng i przyczynic sie do tego,
by otaczajgce cie srodowisko byto zdrowsze — w takim razie zapraszam

cie do odbycia ze mng wspélnej podrézy!

Ksigzka: ,Energy saver ECO“ naprawde przetransformuje twoje
gospodarstwo domowe i sprawi, Ze twoje Zycie stanie sie przyjemniejsze
- zacznij planowac cel swojej kolejnej podrdzy, w ktérg wyruszysz

dzieki pienigdzom zaoszczedzonym z ksigzka: ,,Energy saver ECO“ :)!

Z wyrazami szacunku,

Adam Bridges



ROZDZIAL 2

ZALETY KSIAZKI:,TESLA
ENERGY SAVER ECO*

rzed rozpoczeciem wprowadzania jakichkolwiek zmian, dobrze
Pby%oby wiedzie¢, co mozna dzieki nim zyskac. A zadanie to jest
bardzo proste, poniewaz dom energooszczedny posiada wiele zalet!
Wiekszo$¢ oséb nie robi nic w kwestii energooszczednosci domu, a to
z kilku powodéw:
- By¢ moze nie zdajesz sobie sprawy z tego, ze MOZNA
zaoszczedzi¢ na rachunkach za elektrycznosc.
- By¢ moze myslisz, ze energooszczedno$¢ wymaga duzych
naktadow finansowych, na jakie obecnie cie nie stac.
- By¢ moze nie wiesz, ktére urzadzenia zuzywaja OGROMNA ilos¢
energii w twoim domu.
- By¢ moze myslisz: skoro zuzywam — musze zaptacic!
- Lub po prostu uwazasz, ze zarabiasz wystarczajgco duzo, aby
moc sobie pozwoli¢ na ptacenie wysokich rachunkéw...
Niewazne jest to, o czym teraz mySslisz — jestem przekonany, ze po
lekturze i tak wielu zaletach ksigzki: ,Tesla energy saver ECO® - twoje
podejscie z pewnoscig sie zmieni!

Zacznijmy od tego, co najbardziej oczywiste. OD PIENIEDZY.
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2.1.1 Oszczednos¢ pieniedzy

Ozne statystyki dajg rézne szacunki na temat tego, w jakim stopniu
Rusprawnienia prowadzgce do oszczednosci energii faktycznie
zmniejszajg rachunek za prad.

Jednak wszystkie one zgodne sg co do tego, ze nawyki prowadzgce
do oszczedzania energii, ktére wymagaja mniejszych lub zadnych

inwestycji, zmniejszajg rachunek za prad o co najmniej 30%!

Oszczednosci w energooszczednym domu i na rachunkach za prad

siegajg od 30 do 80% kwoty miesiecznego rachunku za prad!

W przeliczeniu wyglada to mniej wiecej tak:
W przecietnym domu o powierzchni od
60 do 100 m2 rachunek za energie
elektryczng wynosi okoto 430 ztotych
miesiecznie.

Wliczajgc w to oszczednos$¢ wahajgcg
sie od 30-80%, mozesz uzyskac o
odpowiednio 125 do 350 zlotych mniejszy

rachunek w skali miesigca.

W ciggu tylko jednego roku, mozesz
zaoszczedzi¢ od 1550 do 4200 zlotych!
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Wyobraz sobie tylko, co moéglbys zrobi¢ z tymi dodatkowymi
pieniedzmi, ktére nagle zasility two6j budzet rodzinny! I, badZmy
szczerzy — niezaleznie od tego, czy twoja sytuacja finansowa jest
kiepska, czy tez prowadzisz komfortowe Zycie i posiadasz wolnos¢
finansowg — czy co$ takiego nie brzmi fantastycznie???

Dlaczego miatbys ptaci¢ za co$ tyle pieniedzy, jezeli tak naprawde nie

musisz!?

2.1.2 Twoje oszczednosci beda wzrastac z roku na rok

Inwestycja w dom energooszczedny to naprawde dlugoterminowa

inwestycja. Ale co to wlasciwie oznacza?

Na poczatek, mozesz spodziewac sie, ze twoje oszczednosci bedg
nieustannie wzrasta¢, podobnie jak doskonata inwestycja w akcje lub

W rosngce oprocentowanie oszczednos$ci w banku.

N ?ﬁ,—/
‘{@} B
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Dzieje sie tak z wielu powoddéw, my zas wskazemy na najwazniejsze:
1. Cena energii elektrycznej moze tylko wzrosngé

Niestety, wszyscy jesteSmy Swiadomi faktu, ze z roku na rok wszystkie
rachunki, wigczajgc te za prad, jedynie rosng! Niezaleznie od tego, czy
rynek energii elektrycznejjest liberalny i moznawybiera¢ sposrod wiekszej
liczby dystrybutoréw, czy tez produkcja energii elektrycznej jest w rekach
panstwa, we wszystkich krajach rachunki za elektrycznos¢ odnotowujg
ogromny wzrost. Jezeli masz dobrg pamiec¢ lub prowadzisz szczegdtowa
ewidencje rachunkéw, ktore oplacasz — wystarczy, ze poréwnasz kwoty z
ostatnich dziesieciu lat... Moge sie zatozyc¢, ze elektrycznos¢ podrozata o

co najmniej 50%!

Smutna prawda jest taka, Ze Zrédta energii wykorzystywane do produkcji
pradu na $wiecie sg po prostu niewystarczajgce. Gdy obserwujemy
wzrost zapotrzebowania na zasoby, ktérych nie ma w wystarczajgco
duzych ilosciach, ich cena, rzecz jasna, wzro$nie. Ponadto, istnieje
wiele panstw, ktére nie s3 w stanie wyprodukowac wystarczajgcej
ilosci energii elektrycznej dla swoich obywateli, przez co zmuszone sg
do importowania energii elektrycznej z innych panistw. Taka sytuacja
sprawia, ze rynek energetyczny przestaje by¢ stabilny, za$ cena jednostki

energii elektrycznej wzrasta.

Dlatego z roku na rok, gdy prad bedzie drozat - ty, oszczedzajac 30 lub

50% energii, ktérg obecnie zuzywasz, zaoszczedzisz wiecej pieniedzy!
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2. Mniejsze inwestycje, wieksze oszczednosci

W tej ksigzce znajdziesz wiele wskazéwek na temat tego, jak oszczedzaé
energie bez zadnych wktadéw finansowych, wiele tanich rozwigzan,
jak rowniez inwestycje, ktére naprawde oplacg sie na dtuzsza mete.
Dlatego, jezeli zdecydujesz sie¢ na mniejsze wktady finansowe, aby
posiada¢ energooszczedny dom, w ciggu kilku pierwszych miesiecy
bedziesz musial wyda¢, powiedzmy, okoto 430 zt. W ten sposéb, po
pierwszym roku, dzieki zainwestowaniu 430 zt, mozesz zaoszczedzi¢
rocznie od 1550 do 4200 ztotych.

Zwykle jest to inwestycja jednorazowa. W zwigzku z tym, w ciggu
kolejnych lat bedziesz oszczedzal coraz wiecej bez jakichkolwiek

wktadow finansowych!
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3. Zmiana stylu zycia
Tak duza zmiana, jakg jest prowadzenie domu energooszczednego,
zdecydowanie nie zachodzi w wyniku jednego ruchu... Na poczatku
trzeba bedzie zmieni¢ niektére przyzwyczajenia, o czym napisze
nieco pozniej, ale zauwazysz, ze twoje rachunki bedg malaty bez

jakichkolwiek naktad6w finansowych!

Moze zacheci cie to do zmiany, na przyktad, oswietlenia w domu
i zaoszczedzisz jeszcze wiecej! Nastepnie izolacja i tak dalej... Kazda
nowos¢ wprowadzona w ramach projektu efektywnosci energetycznej
tylko zwiekszy twoje oszczednosci i dodatkowo zmniejszy miesieczny

rachunek za prad.
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2.1.3 Zwiekszona wartosc twojego domu

Jest to szczegblnie wazne dla wihascicieli nieruchomosci, ale moze tez
przydac sie tym, ktorzy mieszkajg wwynajetych lokalach mieszkaniowych.
Najpierw, marketing :). Wszyscy wiemy, jak wazny jest dzi§ marketing.
Tak wiec, jezeli postanowisz sprzeda¢ swdj dom - a w ogloszeniu
umiescisz informacje na temat tego, Ze jest to dom energooszczedny —
z pewnoscig zwiekszy to jego warto$¢ i umozliwi ci osiggniecie wyzszej
ceny! Wystarczy przyjrze¢ sie¢ rynkowi nieruchomos$ci w sieci lub
porozmawiac z agentem nieruchomosci — a szybko dojdziesz do wniosku,
ze nieruchomosci energooszczedne sprzedajg sie szybciej i w wyzszych
cenach! To nie powinno by¢ zaskoczeniem. Swiadomo$¢ ekologiczna jest

coraz wigksza, za$ oszczedzanie energii — coraz wazniejsze.

[ A
o mmm-m L |Mo

Po drugie, twdj dom bedzie nie tylko przyjazny dla Srodowiska, ale tez
koszty utrzymania takiego poziomu komfortu bedg mniejsze. Wprowadzisz
bowiem usprawnienia przyjazne dla Srodowiska, wywrzesz dobre wrazenie
na potencjalnych kupcach, zaréwno na papierze, jak i w rzeczywistosci i, co

najwazniejsze, zaoszczedza oni dzieki tobie sporo pieniedzy!
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BadZmy szczerzy, kto dzis nie chcialby ptaci¢ mniejszych rachunkéw?
Tak wiec, projekty dotyczgce efektywnosci energetycznej, ktére tutaj

znajdziesz, znaczgco wptyng na warto$¢ twojego domu.

Nawet, jezeli nie posiadasz wlasnej nieruchomosci — takze mozesz
zyskaé.Po pierwsze dlatego, ze wwynajmowanym lokalu mieszkaniowym
musisz optaca¢ rachunki, zatem w twoim interesie lezy to, aby byty one
jak najmniejsze. Niezaleznie od tego, jakie projekty energooszczedne

zdecydujesz sie wdrozy¢, twoje rachunki zmalejg, ty za$ zaoszczedzisz.

Zdrugiej strony, mozesz zaoszczedzi¢ na zmianach, ktore chcesz wdrozy¢
w celu zwiekszenia efektywnosci energetycznej. Poniewaz wiekszos¢
z nich zapewnia dlugotrwate wyniki, powiniene$ przedyskutowac
z wilascicielem lokalu kilka réznych opcji: wilasciciel ponosi koszty
wprowadzenia zmian, gdyz zwiekszg one warto$§¢ nieruchomosci,
dzielisz czes¢ kosztéw z wiascicielem lub wiasciciel odbija kwote

poniesionych przez ciebie kosztéw od kwoty miesiecznego najmu.
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2.1.4 Pomo6z swojej planecie

omy energooszczedne przyczyniajg sie do ocalenia naszej planety
Di zmniejszenia stopnia zanieczyszczenia. Do produkcji energii
elektrycznej wykorzystywane sg r6znego rodzaju paliwa kopalne. Proces
tenjest jednym z najgorszych zanieczyszczen, ktére nieustannie powodujg
nieodwracalne szkody na naszej planecie. Elektrownie sg najwiekszym
zrodlem gazoéw cieplarnianych — najwiekszego wroga naszej warstwy
ozonowej. Nizsze zuzycie i oszczedne zarzadzanie energig elektryczng

pomaga Ziemi wyzdrowiec.

Nalezy rowniez pamiegtac, ze elektrownie wykorzystujgce paliwa kopalne,
glownie rope naftowg i wegiel, wykorzystujg zasoby nieodnawialne.
Z biegiem czasu zostang one wyczerpane, dlatego tak wazne jest

oszczedzanie energii elektrycznej.

Energooszczedny dom zapewnia lepsze warunki zycia, nie tylko poza
domem, ale takze w nim. Z kolejnych rozdzialéw dowiesz sie, w jaki
sposOb zmniejszy¢ wilgotnos¢ i poprawic¢ jakos¢ powietrza w twoim

energooszczednym domu.
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Podsumowujgc, zalety energooszczednego domu sg liczne i posiadajg
ogromng warto$¢. Co roku bedziesz w stanie zaoszczedzi¢ tysigce
ztotych, oszczednosci te bedg wzrastac¢ z roku na rok, warto$¢ twojej
nieruchomosci réwniez wzrosnie. Zapewnisz swojej rodzinie zdrowsze

srodowisko i pomozesz Ziemi ozdrowiec.

Spojrzmy zatem, w jaki sposob!
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DLACZEGO TWOJE
RACHUNKI ZA PRAD
SA TAK WYSOKIE

3.1 Zuzycie energii w twoim domu

Cena, jaka ptacisz miesiecznie za prad zalezy od dwéch gléwnych
czynnikow:
- ilo$ci energii elektrycznej, ktorg zuzyjesz

- ceny jednostki energii elektrycznej (kWh).

Z dwoch wymienionych czynnikéw, mozesz kontrolowac tylko pierwszy
- zuzycie energii. W mniejszym stopniu mozesz wplywac tez na drugi
czynnik, pod warunkiem, ze w twojej gminie istnieje mozliwo$¢ wyboru
sposréd kilku dostawcow energii elektrycznej. Jezeli masz mozliwos¢
wyboru, musisz wzig¢ pod uwage wszystkie dostepne opcje i wybraé

te, ktéra najbardziej ci odpowiada (i ktéra jest oczywiscie najtarisza).
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W tym miejscu skoncentrujemy sie na pierwszym czynniku, a mianowicie
na tym, jak zmniejszy¢ zuzycie energii bez wptywu na komfortowe prze-
bywanie w domu.

Ale zacznijmy od poczgtku. Aby zrozumie¢, gdzie idg twoje pienigdze
i dlaczego rachunki sg tak wysokie, musisz wiedzie¢, co takiego zuzywa
energie w twoim domu. W przecietnym gospodarstwie domowym, zuzy-

cie pradu jest zazwyczaj roztozone w nastepujgcy sposob:

- Ogrzewanie 45%
- Chlodzenie 9%
/‘\
- Ciepta woda 18% ﬁ
\
- Oswietlenie 9% 'gﬂ
SN

- Gotowanie 4% D

- Lodéwka 4%

A/
- Komputery i sprzet elektroniczny 6%
0

- Pozostate 5%

Dobrze jest znaé te informacje, aby wiedzie¢, na ktére obszary nalezy

zwr6ci¢ uwage i jakie dziatania pustoszg twoj portfel.
Zanim jednak przejde do wskazéwek na temat tego, jak oszczedzaé en-

ergie, musisz zrozumie¢ jeszcze jedng wazng rzecz — dlaczego twoje ra-

chunki sg tak wysokie.
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Czy uwierzytby$, gdybym ci powiedzial, ze twoje rachunki nie
odzwierciedlajg rzeczywistej ilosci energii, jakg zuzywasz? Nie martw
sie — nie mam tu na mysli teorii spiskowej ani tego, ze twéj dostawca
energii cie okrada. Chodzi o pewien prosty fakt — z twojego domu
Lucieka“ 25% ilosci zuzytej energii! Chodzi tu o dostowne wyrzucanie

pieniedzy przez okno!

Jedna czwarta kwoty zaptaconego rachunku to utracona energia, ktorej
nawet nie zuzyles. Zastanawiasz sie, jak to mozliwe — c¢6z, odpowiedz

jest bardzo prosta:

Spéjrzmy na to, co zuzywa najwiecej energii — ogrzewanie, chtodzenie
i klimatyzacja. Jezeli mieszkasz w starym budownictwie, gdzie przez
dtuzszy czas nie byto remontu, wymiany okien i drzwi, dachu, izolacji

itd., ilos¢ utraconej energii moze osiggnac¢ ponad 25%!!!
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Przepuszczanie powietrza przez okna, drzwi i dach moze spowodowac
nawet 50% utraty ciepta! W tych samych miejscach nastepuje tez
utrata schtodzonego powietrza z klimatyzatora w lecie. To tylko kilka
przyktadéw, ktére opisze ze szczegbétami w kolejnych rozdziatach.
Dzieki temu dowiesz sie, ile tak naprawde energii zuzywajg réznego
rodzaju aktywnosci i urzgdzenia oraz w jaki spos6b mozna to

wykorzystac.

Poniewaz jednak kazdy dom jest inny, musisz doktadnie okresli¢,
w jaki sposéb tracisz energie we wlasnym domu. To najwazniejszy
krok, poniewaz tylko wtedy, gdy dowiesz sie, ktoredy ucieka energia,
bedziesz w stanie skoncentrowa¢ sie na poprawkach, aby zapewni¢

sobie wiekszg oszczedno$¢ energii.
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Istnieje wiele sposobow na okreslenie, gdzie w twoim domu marnuje sie

energia, ale pokaze ci proste sposoby na to, bys sprawdzit to samodzielnie.

Uwaga: Istniejq specjalisci, ktorzy mogq w petni oszacowac straty energii w
twoim domu przy uzyciu nowoczesnego sprzetu i odpowiedniej metodologii,
jednak z uwagi na to, ze jest to odptatne, powinienes zdecydowac czy chcesz

zrobic to od razu, czy tez odtozy¢ na pézniej.

W celu samodzielnego oszacowania, po prostu przygotuj plan oparty na
krokach, ktérymi zamierzam sie z tobg podzieli¢. Poswiec troche czasu na
samodzielng inspekcje swojego domu, przygotuj liste wszystkich krokow
i punkt6w, ktére bedziesz oceniac i zostaw na tej liScie miejsce na notatki

poswiecone temu, co odkryjesz.

Postaraj sie dokladnie przejrze¢ wszystkie punkty na liscie, bez
wzgledu na to, w jakim stanie znajduje sie tw6j dom. Moze bedziesz
zaskoczony faktem, Ze nawet nowe lub niedawno wyremontowane
budynki mieszkalne mogg posiada¢ mniejszg wydajnos¢ energetyczng
od oczekiwanej. Nawet w domach wykonanych z najwyzszej jakosci
materiatéw, wybudowanych tak, aby oszczedzano w nich energie, mozna

znalez¢ kilka rzeczy wymagajgcych naprawy.
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3.2.1 KROK 1 - DOWIEDZ SIE, W JAKICH
MIEJSCACH DOCHODZI DO UTRATY CIEPLEGO/
ZIMNEGO POWIETRZA

ierwszy krok w samodzielnej ocenie koncentruje sie na jednym
P z najwiekszych probleméw w kazdym domu, czyli na miejscach, w
ktérych dochodzi do utraty cieptego i zimnego powietrza. W prostych
stowach, s to miejsca, w ktérych pozwalasz pienigdzom ucieka¢ przez
okna lub drzwi twojego domu. Utrata energii spowodowana przez

nieszczelno$¢ w przecietnym domu wynosi okoto 20%.

‘T

/

\YA

20%

N~

Aby wykona¢ ten krok, nalezy sprawdzic:

(“

Wszystkie miejsca wewnatrz domu, ktére potencjalnie przepuszczajg
powietrze, jak styki podtdg i Scian, zatem $cian i sufitéw. Powiniene$
tez sprawdzic¢, czy powietrze nie ucieka z zewnetrznej strony domu,
zwlaszcza w miejscach, w ktérych lgcza sie dwa roézne materiaty.
Nastepnie okna, drzwi, instalacje wodociggowe i elektryczne,

przetgczniki i gniazda. Jezeli masz kominek, sprawdz tez jego pokrywe.
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Krok 1.1 Zewnetrzna cze$¢ domu - ocena wizualna
Podczas kontroli zewnetrznej czesci domu powinienes zwrdcic
szczeg6lng uwage na miejsca, w ktorych tgczq sie dwa rézne materiaty.
Musisz sprawdzi¢ nastepujace punkty:

- Wszystkie zewnetrzne narozniki

- Zewnetrzne krany

- Wszystkie miejsca, w ktorych Sciany tgczg sie z kominem

- Wszystkie obszary, w ktérych fundamenty domu t3czg sie z

dnem zewnetrznej $ciany
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Krok 1.2 Punkty kontrolne wewngtrz twojego domu
Najwieksza czes¢ oceny bedzie oczywiscie przeprowadzana wewngtrz
twojego domu. Sprawdz zatem wszystkie punkty z ponizszej listy, ktore
ciebie dotyczg. Szczegdlng uwage zwrd¢ na jakiekolwiek ewentualne
szczeliny lub widoczne otwory, gdyz ucieka przez nie ciepte/zimne
powietrze. Powiniene$ wiec sprawdzi¢ nastepujgce punkty:

- Wszystkie ramy okien i drzwi

- Wszystkie gniazda elektryczne

- Wszystkie przetgczniki

- Instalacje elektryczne i gazowe

- Wejscie na strych

- Styki podtég i $cian

- Pokrywe kominka na styku z kominem

- Klimatyzacje Scienng lub okienng

- Wszystkie kable telewizyjne, internetowe i telefoniczne

- Wszystkie wentylatory i otwory wentylacyjne




ROZDZIAL 3 - DLACZEGO TWOJE RACHUNKI ZA PRAD SA TAK WYSOKIE

W trakcie oceny zwracaj szczeg6lng uwage na uszczelnienia i paski
izolacyjne — sprawdz, czy sg one prawidtowo zainstalowane, czy
posiadajg otwory i pekniecia oraz w jakim sg stanie. Sprawdz drzwi
i okna, sprawdz tez czy wszystkie drzwi w twoim domu zamykajg sie

szczelnie.

Przejrzyj okna i drzwi w bardzo szczegétowy sposéb. Potrzgsnij nimi
lekko, a jesli sie porusza, jest to znak, ze mogg przepuszczac powietrze.
Sprawdz tez wszystkie ramy wokét okien i drzwi. Jezeli zauwazysz
gdzie$ pasmo $wiatta dziennego, moze to oznaczac, ze dane drzwi lub

okno nie sg szczelne.
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Rézne sposoby na sprawdzenie nieszczelnych miejsc

Istnieje wiele sposobéw typu: ,zréb to sam®, dzieki ktérym mozesz
dokonac dobrej oceny wszystkich powyzszych punktéw, a oto niektdre
z nich:

Test ciSnieniowy

Domowy test ci$nieniowy jest tatwy do wykonania, a moze okazac sie
bardzo pomocny przy wykrywaniu peknie¢ i szczelin, ktére w innym
wypadku moégtbys przegapi¢. Test ten najlepiej jest wykona¢ wtedy,
gdy na dworze jest chtodno i wietrznie. Oto, co nalezy zrobic:

- Wylgcz wszystkie urzadzenia domowe z palnikiem, takie jak
kuchenki gazowe i bojlery.

- Zamknij wszystkie okna, drzwi i wej$cia do komina.

- Wszystkie wentylatory wyciggowe powinny by¢ skierowane na
zewnatrz, mozesz tez uzy¢ duzego wentylatora okiennego, aby
odprowadzi¢ powietrze z pomieszczen.

- Mozesz teraz uzyc¢ np. zapalonego kadzidetka i przejs¢ sie z nim
wokdt wszystkich punktéw kontrolnych wymienionych powyzej.
Jezeli w ktéorym$ z tych miejsc dym zacznie drgac, zostanie
wyssany z pomieszczenia lub wessany w pomieszczenie, jest to

miejsce nieszczelne.




ROZDZIAL 3 - DLACZEGO TWOJE RACHUNKI ZA PRAD SA TAK WYSOKIE

Istniejg tez inne, podobne sposoby na sprawdzenie nieszczelnosci:

- Zmocz diorn wodg i przejdZ nig przez miejsca, ktére chcesz
sprawdzic. Jezeli dane miejsce jest nieszczelne — poczujesz chtéd
na dioni.

- Uzyj latarki w nocy, aby sprawdzi¢ wszystkie potencjalnie
nieszczelne miejsca, podczas gdy jeden z domownikéw sprawdza
dom na zewnatrz. Przez duze pekniecia bedg widoczne promienie
Swiatta, jednak nie jest to najlepszy sposob na wykrycie matych
peknie¢, przez ktére ucieka powietrze.

- Wez do reki banknot i przytrzasnij go drzwiami lub oknem. Jezeli
mozesz go wyciggngc bez zadnego wysitku, to znaczy, ze miejsce

to jest nieszczelne.




ROZDZIAL 3 - DLACZEGO TWOJE RACHUNKI ZA PRAD SA TAK WYSOKIE

3.2.2 KROK 2 - SPRAWDZ IZOLACJE
Dobra izolacja jest jednym z najlepszych sposobow oszczedzania energii i
bede o tym pisat ze szczegdtami w nadchodzgcych rozdziatach.

Teraz jednak przyjrzymy sie temu, co powiniene$ sprawdzi¢, zwlaszcza, jesli

mieszkasz w starym budynku mieszkalnym.

Izolacja dachu

Nalezy zaczac od sprawdzenia izolacji dachu. Wadliwa izolacja dachu powoduje
znaczgcg utrate ogrzanego lub schtodzonego powietrza, dlatego najpierw
powinienes$ sprawdzi¢ swoje poddasze. Jezeli znajdujg sie w nim jakiekolwiek
otwory, np. na rury, wyloty lub komin, upewnij sig, ze sg dobrze uszczelnione
i izolowane. Jesli nie — umies¢ je na liScie poprawek i niech to bedzie twoj
priorytet. Ta czynno$¢ jest bardzo tania, mozesz wykonac jg sam, bez pomocy

specjalistéw, wydawania pieniedzy i utraty czasu.
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Inng rzeczg, ktérg nalezy sprawdzi¢ na poddaszu, jest istniejgca
izolacja dachu, zwtaszcza jesli wystepuje jakakolwiek paroizolacja
(na paroizolacje sktadajg sie zwykle plastikowa folia paroizolacyjna
przymocowana do izolacji z welny szklanej). Jezeli istniejgca izolacja
twojego dachu nie posiada paroizolacji, mozesz uznaé ja za kolejny
projekt energooszczedny. Zastosowanie powtoki wodoodpornej do
Scian poddasza moze by¢ dobrym i tanim substytutem paroizolacji.
Ten krok jest wazny ze wzgledu na wilgoc, ktdra z czasem jest w stanie
uszkodzi¢ izolacje. Oprécz tego, ze wilgo¢ moze uszkodzi¢ izolacje,
jest tez w stanie naruszy¢ konstrukcje samego domu. Jezeli posiadasz
na poddaszu system wentylacyjny, upewnij sie, Ze izolacja nie zakrywa

otwor6ow wentylacyjnych, gdyz przeptyw powietrza jest bardzo wazny.

Jezeli twdj dach nie posiada zadnej izolacji, musisz liczy¢ sie z faktem,
ze 20-30% cieptego lub zimnego powietrza moze przepuszczac wtasnie

dach! Pienigdze te sg wiec dostownie rzucone na wiatr!
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Izolacja $cian wewnetrznych

Jezeli nie jeste$ profesjonalista w tej dziedzinie, ten krok nie bedzie
latwy. Istnieje specjalny sprzet i metodologia okreslajgca, czy w Sciany
wbudowana jest izolacja i jakiego rodzaju. Jezeli jestes wtascicielem
nowszego domu, firma, ktéra wykonywata prace budowlane, powinna
posiadaé te informacje. Jezeli chcesz, aby pomogli ci profesjonalisci
- najlepiej popro$ o nagranie termograficzne — da ci ono wszystkie

potrzebne informacje.

Jezeli chcesz przeprowadzi¢ samodzielng ocene, mozesz sprawdzi¢
dwa punkty: wybierz jedng $ciane z gniazdkiem lub ukrytg czesé
Sciany, w ktorej mozesz wywierci¢ otwor (np. za meblami).

Jesli zdecydujesz sie na pierwszg opcje, Sciane z gniazdkiem, najpierw
upewnij sie, ze prad nie przeptywa przez te $ciane (wylacz zatem

bezpiecznik na ptycie gtéwnej).
Uwaga™ Przed przystgpieniem do dalszych czynnosci, sprawdz gniazdko

przy pomocy dowolnego urzqdzenia elektrycznego, podiqcz lampe Iub

inne urzqdzenie sterowane prqdem, aby upewnic sie, ze w gniazdku

rzeczywiscie nie ma prqdu.
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Poupewnieniusie, ze zasilanie jest wytgczone, odkre¢ i zdejmij pokrywe
gniazdka, na ktérym zdecydowates$ sie przeprowadzi¢ test. Nastepnie
uzyj cienkiego, dlugiego preta, Srubokretu lub czegos$ podobnego i zréb
dziure w $cianie. Do wyciggniecia matej ilosci materiatu izolacyjnego
z wnetrza $ciany uzyj jakiegokolwiek przedmiotu zakoriczonego
haczykiem, a woéwczas bedziesz mogt doktadnie zbadaé, w jakim stanie
znajduje sie istniejgca izolacja. Jezeli twoja Sciana ma dobrg izolacje,
podczas wykonywania otworu w $cianie, powiniene$ natrafi¢ na opor.
Mozesz zastosowaé te samg metode w innej czesci $ciany, za meblami.
Otwér mozesz wykona¢ w ten sam sposob obserwujgc, czy $ciana
stawia opér, a jesli to mozliwe, mozesz tez sprawdzi¢, czy $ciana jest

wypekiona izolacja.

Jezeli jednak nie jestes w stanie wyciggng¢ kawalka izolacji ze $ciany,
aby przyjrze¢ mu sie blizej, otrzymujesz tym samym odpowiedZ na

pytanie, czy twoje Sciany posiadajg izolacje, czy tez nie.
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Sprawdzanie izolacji w piwnicy
Jezeli twdj dom ma piwnice, musisz sprawdzi¢, czy jest ona dobrze

izolowana.

Podobnie jak przestrzen mieszkalna i dach, piwnica tez musi mie

izolowane $ciany i podtogi.

Zachowaj szczegdlng ostroznosc, jezeli w twojej piwnicy znajduja sie sprzety
wykorzystywane w gospodarstwie domowym oraz system ogrzewania
i chtodzenia. W tym przypadku powiniene$ sprawdzi¢, czy powietrze nie
wydostaje sie na zewnatrz i czy wszystkie przewody i kanaty izolowane sg
prawidtowo. Jezeli w twojej piwnicy znajduje sie system ogrzewania wody,
piec grzewczy itp., nalezy je rowniez izolowac — dlatego umiesc je na liscie

punktdéw, ktore nalezy sprawdzic.
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Jezeli piwnica znajduje sie bezposrednio pod powierzchnig miesz-
kalng w domu, upewnij sie, ze piwniczny sufit posiada lepszg izolacje
niz podloga w przestrzeni mieszkalnej nad nig. Dobra izolacja sufitu

piwnicy zachowuje energie w twoim domu.

Jezeli nie masz pewnosci, jakiego rodzaju izolacje posiadasz i jakiej
izolacji potrzebujesz, aby oszczedzac energie — zazwyczaj mozesz za
darmo znalez¢ w Internecie minimalne wymogi dla twojego regionu
lub kraju. Ministerstwo Energetyki, Gospodarki lub Srodowiska
zwykle posiada informacje zwigzane z obszarem, ktory zamieszku-

jesz.
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3.2.3 KROK 3 - OCENA SYSTEMOW GRZEW(CZEGO
| CHLODZACEGO

Systemy oraz urzgdzenia do ogrzewania i chtodzenia domu zuzywajg
ogromng ilo$¢ energii. Wiasciwa ich konserwacja jest kluczowym krokiem
w oszczedzaniu energii. W tym rozdziale wyjasnie, w jaki sposob te
systemy zuzywajg energie i co mozna zrobic, aby jg zachowac, najpierw

jednak musisz oceni¢, w jakim sg stanie.

Aby to zrobi¢, musisz postepowac zgodnie z instrukcjami dotyczgcymi
korzystania z urzgdzen, ktére zostaty wbudowane w dom. W zatgczonych
do nich instrukcjach znajdZz informacje o tym, jak czesto nalezy je
sprawdzac osobiscie lub wzywaé kogo$ do ich przegladu i konserwacji.
Wiekszo$¢ systemow grzewczych i chtodzgcych powinno sie konserwowaé
raz lub dwa razy w roku — dlatego na poczatek sprawdz, czy system jest
konserwowany prawidtowo i zgodnie z instrukcjami producenta.

Jezeli uzywasz jakiegokolwiek pieca grzewczego, powiniene$ sprawdzic,

kiedy ostatnio wymieniano w nim filtry i oczyszczono komin.

Zwrdé szczegbdlng uwage na wszystkie rury oraz odplywy grzewcze i
chtodzgce. Moze gromadzi¢ sie w nich kurz i mogg one posiada¢ mate
pekniecia, przez ktére ucieka powietrze. Upewnij sie, ze wszystkie rury sg
odpowiednio izolowane, zwlaszcza jesli sa one instalowane w czesciach

domu, ktérych nie ogrzewasz i nie chtodzisz.
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3.2.4 KROK 4 - SPRAWDZANIE OSWIETLENIA

Duzg cze$¢ kwoty rachunku za energie elektryczng pochiania
o$wietlenie — okoto 6-10% calkowitego zuzycia energii. Z drugiej
strony, o$wietlenie jest domeng, w ktérej mozna osiggna¢ znaczne

oszczednosci!

Aby wiec dokona¢ samodzielnej oceny, na swojej liScie musisz umiesci¢
wszystkie zaréwki oraz oprawe o$wietleniowg. Najlepiej jest wej$¢ do
kazdego z pomieszczen, aby o niczym nie zapomniec.

Przy kazdym punkcie kontrolnym (zaréwce) powiniene$ zapisac,
jakiego jest rodzaju: zwykla, fluorescencyjna, LED itd. Pomoze ci to

podczas wykonywania kolejnych krokéw.

Podczas sprawdzania kazdego pomieszczenia w domu, powiniene$
tez odnotowal, czy uzywasz jakiegokolwiek typu urzgdzenia do
zmniejszania napiecia/kontroli o$wietlenia, takich jak czujniki,

regulatory napiecia itd.
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3.2.5 KROK 5 - OCENA URZADZEN DOMOWYCH |
URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

Caltkowite zuzycie energii przez sprzet gospodarstwa domowego i
urzgdzenia elektroniczne moze stanowi¢ okolo 10-20% kwoty twojego
rachunku za elektrycznos¢.

Ich inteligentne i ekonomiczne wykorzystanie moze zmniejszy¢ zuzycie
energii o potowe! Aby dowiedzie¢ sie, ktére wskazéwki zwigzane z
oszczednoscig energii mozesz zastosowa¢ w swoim domu, na tym etapie
samodzielnej oceny powiniene$ spisa¢ wszystkie urzadzenia domowe
i elektroniczne znajdujace sie w twoim domu. Lista tych urzadzen postuzy
jednoczesnie jako lista punktéw, ktére nalezy sprawdzic.

Sprobuj ustali¢, do jakiej klasy energetycznej nalezy kazde urzgdzenie

w twoim domu i zanotuj to na swojej liscie.

Uwaga*: Klase energetyczng okresla producent, tak wiec np.: urzqdzenia
kuchenne posiadajq naklejke z oznaczonq na niej klasq energetyczng, jest ona

réwniez oznaczona w instrukcji obstugi dotqczonej do urzqdzenia.

Kolejng informacjg, ktérg nalezy zapisa¢ jest szacunkowy czas — jak czesto
uzywasz okreslonego urzadzenia i jak czesto jest ono podigczone do pradu.
Ta informacja przyda ci sie do planowania oszczednosci energii.

Podobnie, jak w przypadku pozostatych krokéw, szczegéty na temat tego,
jak oszczedzal energie na urzgdzeniach domowych i elektronicznych

zostang opisane w kolejnych rozdziatach
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Po dokonaniu samodzielnej oceny, powiniene$ uzyska¢ ogélng informacje
na temat tego, gdzie wystepuje najwieksza utrata energii w twoim domu.
Poniewaz jednak nie ujawnilem jeszcze, jak oszczedzaé energie w tych
miejscach, przygotuj zebrane dane na chwile, gdy rozpoczniesz projekty
oszczedzania energii.

Zebrane przez ciebie dane bedg najlepszym fundamentem dla takiego planu,
gdyz wskazg na priorytety i odpowiedzg na pytanie, jak duze oszczednosci
mozesz osiggna¢ przy niskich naktadach finansowych. Moze sie oczywiscie
zdarzy¢, ze naprawa miejsc, w ktérych nastepuje utrata energii bedzie
wymagac¢ wiekszych wydatkow, ale nawet jesli tak sie stanie, zawsze lepiej

jest wiedzie¢ o tym wczesniej.

Podsumowujac, jezeli chcesz, aby twoj dom byt energooszczedny, musisz
wiedzied, jakie urzgdzenia zuzywaja w nim najwiecej pradu.

Gdy juz to odkryjesz, musisz sprawdzi¢, czy w twoim domu dochodzi
do utraty energii. W tym celu mozesz wynaja¢ eksperta, ktéry dokona
przegladu i oceny, mozesz takze dokonac samodzielnej oceny, wykonujgc
kroki opisane w tym rozdziale.

Wyniki przegladu wszystkich takich punktéw w domu to doskonata
podstawa do planowania projektu oszczedzania energii, gdyZ ujawniaja
one miejsca, w ktérych mozna dokona¢ poprawek. Zebrane informacje
zostang wykorzystane do jak najlepszego zastosowania wskazowek

dotyczgcych oszczedzania energii opisanych w niniejszej ksigzce.
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Systemy grzewczy i chtodzacy zuzywajg najwiecej energii w twoim
domu. Wedlug wiekszosci szacunkéw, za ogrzewanie i chlodzenie
ptacimy 54% ogdlnej kwoty rachunku za prad, w zwigzku z czym
powinny one by¢ priorytetem na twojej liScie oszczedzania energii!

Jesli chcesz zaoszczedzi¢ na rachunkach za energie elektryczng, samo
zalozenie efektywnego systemu grzewczego nie wystarcza. Mozesz
posiadac piec grzewczy lub centralne ogrzewanie na gaz, elektrycznos¢,
drewno lub olej opatowy - ale jesli chodzi o oszczednosci, nie wystarczy
skupi¢ sie jedynie na urzadzeniach grzewczych, ale wzig¢ pod uwage

dom jako catos¢.

Aby twoj dom stal sie energooszczedny, powinienes:
- Wybrac system ogrzewania/chtodzenia, ktéry odpowiada twoim
potrzebom i jest odpowiedni dla obszaru, ktéry zamieszkujesz.
- Upewnic sie, ze wszystkie czesci systemu sg energooszczedne
i zawsze dzialajg poprawnie.
- Upewnic sie, ze powietrze, ktére jest ogrzewane/chtodzone,
pozostaje w pomieszczeniu mieszkalnym (zmniejszy¢ straty

cieptego/zimnego powietrza).
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Jezeli przypominasz sobie, o czym pisatem w poprzednim rozdziale,
ciepte/zimne powietrze moze dostownie ucieka¢ z twojego domu przez
liczne szczeliny i pekniecia. W ten sposéb dochodzi do utraty 25%
cieptego/zimnego powietrza — co w praktyce oznacza, ze sg to wyrzucone
pienigdze! Dlatego tez w tym rozdziale pokaze ci kilka r6znych sposobéw
i pomystéw na oszczedzanie na ogrzewaniu i chtodzeniu twojego domu —

male usprawnienia, ktére przynosza OGROMNE oszczednosci!

Nie zapominaj o tym, ze istnieje kilka niedrogich modyfikacji, ktére nie
wymagaja wiekszego wysitku, a ktére mozesz wprowadzié, aby juz po

miesigcu zmniejszy¢ rachunek za energie elektryczng.

Jesli myslisz o zainwestowaniu pieniedzy w energooszczedny dom,
w pierwszej kolejnosci zastosuj wskazowki podane w tym rozdziale!
Logika jest prosta: na tym obszarze mozesz zaoszczedzi¢ najwiecej, w

krétkim czasie, a, co wazniejsze, na dtuzszg mete.

Zmniejszenie zuzycia energii o 20, 30 lub nawet 50% brzmi kuszgco,

prawda?
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Aby zapobiec lub przynajmniej zmniejszy¢ wyciek powietrza z domu,
zastosuj opisang wyzej metode samodzielnego szacunku, by w ten sposéb

okresli¢ wszystkie miejsca, ktére przepuszczajg powietrze.

Okna
W poprzednim rozdziale dowiedziale$ sie, jak za pomocg zwyktego
kadzidetka lub $wiecy sprawdzi¢, czy twoje okna posiadajg pekniecia

i otwory, przez ktore ucieka powietrze.

Po okresleniu, ktére miejsca przepuszczajg powietrze, zrob plan zamykania
tych punktéw. Najpierw powinienes zaplanowad, jakiego typu naprawy
zamierzasz zrobic. Bedzie to w duzej mierze zaleze¢ od aktualnego stanu
okien, ich wieku, stopnia efektywnosci energetycznej, liczby nieszczelnych

miejsc we wszystkich oknach w domu itd.

Nastepnie wybierz metode, ktéra najbardziej ci odpowiada, a ja podam ci
teraz kilka przyktadow.

D
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Uszczelnienie okien

Uszczelnienie okien zapewnia dobrg ochrone, poniewaz zapobiega
ulatnianiu cieptego/zimnego powietrza z twojego domu. Czynno$¢ ta
nie jest przesadnie wymagajgca i mozesz wykonac jg samodzielnie,
mozesz tez, rzecz jasna, wynajag¢ do tego fachowcéw. Po prostu
poswiec na to troche czasu w oparciu o liczbe okien, ktére wymagajg
uszczelnienia i zdobgdZ potrzebne materialy. Jesli chodzi o materiaty,
mozesz wybrac sposrdd ponizszych:

» Uszczelnienia poliuretanowe sg powszechnie uwazane za wysokiej
jakosci uszczelniacze zewnetrzne, ktore dajg bardzo dobre rezultaty
w lgczeniu réznego rodzaju powierzchni (metal i szkto, drewno i szkto
itd.). Uszczelnienia poliuretanowe mogg by¢ stosowane nawet wtedy,
gdy nie masz doswiadczenia w uszczelnianiu, poniewaz sg bardzo tatwe
w uzyciu. Jezeli planujesz uzyc¢ tego materiatu do zewnetrznych czesci
okien, musisz go tez przemalowa¢, gdyz ten rodzaj uszczelniacza moze
stopi¢ sie pod wplywem dziatania promieni stonecznych.

« Nie zaleca sie uszczelniania okien przy pomocy lateksu akrylowego,
gdyz traci on swoje wihasciwosci wigzgce w warunkach wysokiej
wilgotnosci, a jego wydajnos¢ spada wraz ze zmianami temperatury.

o Uszczelniacze lateksowe z silikonem bardzo dobrze reaguja na
wilgoé, dlatego majg czeste zastosowanie w tazienkach. Ten rodzaj

uszczelniacza mozna przemalowac.
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» Uszczelniacze silikonowe sg powszechnie stosowane i majg wiele
réznych zastosowan. Prawdopodobnie sg one najbardziej zalecane,
poniewaz sg wodoodporne. Pamietaj jednak, Ze niektére rodzaje
uszczelniaczy silikonowych nie uszczelniajg najlepiej metalu i drewna,
w zwigzku z czym nie zawsze sg one rozwigzaniem na dtuzszg mete.
Jezeli zamierzasz przemalowac uszczelniacz, wybierz uszczelniacz

silikonowy, ktéry mozna przemalowac.

Dobra rada podczas planowania*

Sprébuj najpierw uszczelni¢ jedno okno, zeby sprawdzié, ile czasu ci
to zajmie i na tej podstawie zaplanuj dalszg prace, w zaleznos$ci od
liczby okien, ktore wymagajg uszczelnienia. Jezeli planujesz pracowac
na zewnatrz, musisz tez pamietac o tym, ze uszczelniacze nie spetniajg
dobrze swojej roli przy bardzo niskich temperaturach (nizszych niz 7

°C) lub przy zbyt wysokiej wilgotnosci powietrza.

Przygotuj okno do uszczelnienia.
Sprawdz, czy na twoich oknach znajdujg sie stare uszczelniacze, a

jezeli tak, to pierwszym krokiem powinno by¢ ich usuniecie.
Oczys¢ okna i przygotuj je do uszczelnienia.

Przed natozeniem nowego uszczelniacza upewnij sie, ze powierzchnia,
na ktorg zamierzasz go naktadac jest czysta. Usun pozostatosci starego
uszczelniacza, brudu lub farby. Nastepnie umyj ten obszar i upewnij

sie, ze jest on catkowicie suchy przed natozeniem uszczelniacza.
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Naktadanie uszczelniacza. Tube z uszczelniaczem wt6z do pistoletu

uszczelniajgcego i postepuj zgodnie z instrukcjami producenta. Nie
zapomnij o odcieciu koncéwki tuby przed nalozeniem uszczelniacza
na powierzchnie okna. W celu uzyskania najlepszego efektu, natéz
cigglty linie uszczelniacza od jednej do drugiej krawedzi okna.
Grubo$¢ warstwy zalezy od wielkosci peknie¢ lub otworéw w oknie.
Do wyréwnania warstwy i usuniecia nadmiaru masy uszczelniajgcej,
mozesz uzy¢ dowolnego drewnianego kijka, patyka lub podobnego
narzedzia. Pozostaw okno na co najmniej jeden dzien, aby uszczelniacz

catkiem sie wysuszyt i zamknat wszystkie otwory.
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Chron okna przy pomocy samoprzylepnej tasmy izolacyjnej
Kolejnym prostym sposobem na to, aby zapobiec ulatnianiu sie powietrza
przez okno jest izolacja przy pomocy samoprzylepnej tasmy izolacyjnej.
Jest to bardzo tania i tatwa inwestycja, ktéra moze przynie$¢ ci OGROMNE
oszczednosci. Oto jak wykonac te czynnos¢:

- Wybierz taSme samoprzylepng, ktérej zamierzasz uzy¢ i kup
wystarczajgcg ilos¢ do wszystkich okien, ktore chcesz zabezpieczy¢
(nie zapomnij wymierzy¢ okien przed zakupem).

- Oczys¢ okno w miejscu, gdzie zamierzasz przyklei¢ tasme. Uzyj do
tego wody i $rodka czyszczacego. Samoprzylepna tasma izolacyjna
bedzie trzymac¢ sie dluzej, jezeli jest przyklejona do czystej
powierzchni.

- Uzywaj kawatkéw tasmy o okoto 2,5-3 cm dtuzszych niz rama
okienna, aby upewnic sie, Ze okno bedzie dobrze izolowane.

- Przyklej tasme izolacyjng na wewnetrznej stronie ramy okiennej i
upewnij sie, ze pokrytes nig gorng i dolng przylge okienng.

- Odklej pasek zabezpieczajgcy i przycisnij tasme wzdtuz ramy tak,
aby catkowicie przylegata do powierzchni.

- Powtdrz te czynno$¢ we wszystkich miejscach, w ktérych okno
dotyka zewnetrznej ramy.

- Na koniec wymierz zewnetrzng cze$¢ okna i w ten sam sposéb
przyklej tasme izolacyjng wzdhuz czesci zewnetrznej.

- Sprawdz ponownie, czy powietrze nie ulatnia sie. Jezeli przypadkowo

pomingtes jakas czes¢, przyklej w tym miejscu tasme izolacyjna.
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Zabezpiecz okna przy pomocy okladzin

Istniejg dwa rodzaje okladzin, ktére moga zapobiega¢ wyciekom
powietrza: panele okienne oraz folia z tworzywa sztucznego.

Panele okienne wykonane s3g zazwyczaj z lekkich materiatéw, takich
jak aluminium i uzywa sie ich do catkowitej izolacji okien. Musza
one idealnie pasowa¢ do wymiaréw okien, poniewaz sg do nich
przymocowane przy uzyciu tasmy klejgcej. Jest to bardzo skuteczna
ochrona, poniewaz tworzy kieszonke powietrzng w taki sposdb, ze nawet
jesli okno posiada pekniecia lub otwory, gorgce powietrze pozostanie
uwiezione wewnatrz. Jesli jednak majg by¢ wykonane na zaméwienie,

moze to by¢ kosztowna inwestycja.

Podobny efekt osiggniesz pokrywajgc wszystkie okna plastikowa folig.
Wystarczy zmierzy¢ okno, wycig¢ odpowiednig ilos¢ plastikowej folii i
przymocowac jg tasSmg samoprzylepng. Pamietaj, aby dobrze umocowac

folie wokdt catego okna, aby ciepte powietrze nie mogto sie ulatniac.
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Zaslony i zaluzje

Innym sposobem zapobiegania ulatnianiu si¢ powietrza sg zaluzje i
zastony w oknach. Mozesz stosowac je osobno, ale w celu osiggniecia
jak najlepszej skutecznosci zaleca sie stosowanie ich razem. Istniejg
specjalne rodzaje zaluzji wielowarstwowych dajace najlepszg ochrone.
Zaluzje wielowarstwowe posiadajg kilka warstw materiatu wypetionego
kieszeniami powietrznymi, co zapewnia lepszg ochrone energii niz w

przypadku zwyktych zaluzji.

Zastony to takze doskonata opcja. Zastony wykonane z grubych i ciezkich
materialéw zapewniajg lepsza ochrone. Pamietaj jednak, ze zastony i
zaluzje zapobiegajq ulatnianiu sie powietrza jedynie wtedy, gdy zastaniajg
okna, a poniewaz wszyscy potrzebujemy $wiatta stonecznego, moze to nie

by¢ najbardziej odpowiednia ochrona twojego domu.
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Drzwi

Podobnie jak okna, drzwi tez mozna izolowa¢ do pewnego stopnia. Jezeli
twoje drzwi, zwlaszcza te wejSciowe, sg starsze, najprawdopodobniej
przepuszczajg powietrze. Sprawdz najpierw dno drzwi za pomocg metod
wykrywania przepuszczalnosci. Dno moze by¢ czesciowo izolowane
réznymi rodzajami uszczelnienn dolnej czesci drzwi. ZaloZenie takiej
izolacji nie jest trudne, a szczegélnie zaleca sie izolowanie drzwi
wejsciowych oraz drzwi, z ktérych czesto korzystamy. W celu zatoZzenia
izolacji, wybierz uszczelniacz, ktory pasuje do wymiaru drzwi i po prostu

przeciggnij go z boku pod drzwiami i przykre¢ Srubkami. To wszystko!

Nastepng rzeczg, ktérg musisz sprawdzi¢ jest styk drzwi i zewnetrznej

ramy, gdzie mogg znajdowac sie pekniecia i otwory.

Wy

il
g
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Jezeli je znajdziesz — zastosuj opisang wcze$niej metode uszczelniania
przy pomocy samoprzylepnej tasmy izolacyjnej (w rozdziale o
zabezpieczaniu okien), aby uszczelni¢ wszystkie miejsca, ktore

przepuszczajg powietrze.

Zwré¢ na to szczegblng uwage, jezeli twdj dom posiada poddasze lub

jest potaczony z garazem.

Poddasze i garaz to pomieszczenia, ktére zwykle nie sg ani ogrzewane,
ani chtodzone. Mogg by¢ one jednak stabymi punktami twojego domu,

gdzie nastepuje duza utrata cieptego lub chtodnego powietrza.

Postaraj sie, aby strych byt w zimie dobrze odizolowany (na ten
temat dowiesz sie wiecej w kolejnych rozdziatach) od pozostalych
pomieszczen w domu. Cieple powietrze gromadzi sie pod sufitem,
dlatego wazne jest, aby powietrze nie przedostawalo sie na poddasze.
Jezeli na poddasze lub na strych prowadza drzwi, postaraj sie
uszczelni¢ je przy pomocy samoprzylepnej taSmy izolacyjnej, takiej
samej, jakiej uzytes do uszczelnienia okien i drzwi. To samo dotyczy
bramy garazowej — powiniene$ dobrze jg uszczelni¢, aby zatrzymac

cieple powietrze wewnatrz garazu.
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Inne

Oprécz tak oczywistych miejsc, w ktérych mozesz spodziewaé sie
przepuszczania powietrza, w zaleznosci od systeméw grzewczego
i chtodzacego, ktérych uzywasz, w twoim domu znajdujg sie tez inne
miejsca, w ktérych moze dojs¢ do ulatniania sie powietrza. Nalezg
do nich: kominy, réznego rodzaju odciggi wentylacyjne, wyloty do
systemow chtodzenia opartych na odparowywaniu itd. Najlepiej
jednak pozostawi¢ takie miejsca specjalistom, gdyz nieodpowiednia
obstuga moze powaznie zagrozi¢ twojemu bezpieczenstwu i zdrowiu.
Najlepiej bedzie, jezeli przy nastepnej okazji profesjonalnego serwisu
naprawczego poprosisz o sprawdzenie, czy w jakimkolwiek miejscu
znajdujg sie pekniecia oraz szczeliny i umowisz sie na ich naprawe lub

zabezpieczenie.

Uwaga: W twoim domu moze znajdowac sie wiecej miejsc, ktére
przepuszczajg powietrze, szczegdlnie w Scianach, o czym bede pisat w

rozdziale poswieconym izolacji.
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Jednym z najbardziej skutecznych sposobdéw oszczedzania energii

podczas ogrzewania i chtodzenia jest wbudowany termostat.

Jezelijeszcze go nie posiadasz — umiesc go naliscie priorytetéw twojego
projektu oszczedzania energii. Nawet, jesli nie posiadasz centralnego
ogrzewania, istniejg rézne urzadzenia z licznikami (timerami), ktére

mozesz kupi¢ dla danego systemu grzewczego.

Jesli masz juz zainstalowany termostat — znajdziesz tu wskazdowki
modwigce o tym, w jaki sposdb najlepiej go wykorzystac, aby zachowac i
oszczedzac energie.

- Nigdy nie ustawiaj takiej samej temperatury na termostacie

Wiekszo$¢ termostatow posiada manualne i automatyczne ustawienia,
za pomocg ktérych mozesz okreslié, co najbardziej ci odpowiada.
Najwiekszym i najczesciej popetnianym btedem jest pozostawianie takiej

samej temperatury przez caly dzieni lub nawet przez kilka tygodni!
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Musisz, rzecz jasna, najpierw okresli¢ temperature, przy ktérej twoj
dom bedzie cieply i przytulny. Po ustaleniu tego — obniz temperature na
termostacie o zaledwie 1 stopieni i obserwuj, co bedzie sie dziato! Obnizajgc
temperature o zaledwie 1 lub 2 stopnie, mozesz zaoszczedzi¢ na
ogrzewaniu od 2 do 3%! Prawdopodobnie nawet nie odczujesz réznicy, a
dom bedzie tak samo ciepty i przytulny. To samo dotyczy klimatyzacji, gdy

podwyzszysz temperature chtodzenia o 1 lub 2 stopnie.

Nie powiniene$ tez ustawia¢ takiej samej temperatury w ciggu dnia i w
nocy — temperatura pomieszczenia w nocy powinna by¢ znacznie nizsza
niz w dzien lub ogrzewanie powinno by¢ catkowicie wytgczone.

Sprébuj tez recznie tak ustawic licznik termostatu, aby obnizat temperature
w pomieszczeniach o r6znych porach dnia. Pamietaj — nie odczujesz réznicy
obnizajgc temperature w domu o stopien lub dwa, nawet przez krétki okres
czasu, a moze to mie¢ ogromny wptyw na twoj rachunek!

Gdy jeste$ w pracy, a w domu nie ma nikogo, ustaw licznik czasu w taki
sposéb, aby wigczyt on ogrzewanie przed twoim powrotem.

Pamietaj, Ze termostaty nie sg inteligentne — nie korygujg automatycznie
temperatury w zaleznosci od tego, jak wysoka lub niska jest temperatura na

zewngtrz. Musisz to zrobi¢ sam.

- Stosowanie wentylacji

Wiekszos¢ termostatéw z reguty posiada funkcje ogrzewania, chtodzenia

i wentylacji.



ROZDZIAL 4 - OGRZEWANIE | CHLODZENIE/KLIMATYZACJA

Jesli chodzi o oszczednosci, funkcja wentylacji dostownie opréznia twoj
portfel bez Zadnego powodu! Panel sterowania zazwyczaj posiada opcje auto
lub on w przypadku wentylacji. JeZeli wybierasz on, powietrze bedzie ciggle
krazy¢, to zas niepotrzebnie zuzywa duzo energii elektrycznej.

Uzywaj wentylacji tylko w okreslonych sytuacjach, np. wtedy, gdy potrzebne
jest ci $wieze powietrze po gotowaniu lub przypaleniu obiadu:). W kazdej
innej sytuacji, w pomieszczeniach, w ktérych potrzebna jest cyrkulacja
powietrza, uzywaj wentylatora sufitowego lub wolnostojgcego wentylatora

podobnego typu.

- Zaprogramuj termostat
Warto zainwestowac czas i pienigdze w zakup termostatu, ktory posiada
réznego rodzaju programy. Mogg to by¢ programy dzienne, nocne, programy
na dni powszednie, weekendy, bardzo chtodne dni, bardzo gorgce dni (w

zimie i w lecie), programy wieczorowe, urlopowe itd.

Stosowanie réznych programéw jest kluczem do oszczednosci energii.
Umozliwiajg ci one komfort podczas przebywania w domu i oszczedno$é
energii podczas nieobecnosci domownikéw. Wiele termostatow posiada
fabrycznie zainstalowane programy w okresie, gdy nie $pisz, gdy Spisz, gdy
nie ma cie w domu itd., ty jedynie ustawiasz odpowiednig temperature dla
kazdego z tych programéw.

Moze sie wydawacd, ze obshuga termostatu wymaga wiele wysitku i czasu
— ale to tylko pozory. Gdy raz zaprogramujesz swoj termostat, jednym

nacisnieciem guzika mozesz zaoszczedzi¢ nawet 10% na rachunkach!
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Organizacja przestrzeni zewnetrznej

Czy kiedykolwiek zastanawiate$ sie nad tym, w jaki sposéb twoje
srodowisko moze poméc ci zaoszczedzi¢ na rachunkach za energie?
By¢ moze brzmi to nielogicznie, ale tak jest naprawde.

Liczne badania wykazaty, ze przy pomocy zasadzonych wok6t domu
drzew, mozesz zaoszczedzi¢ nawet 25% energii elektrycznej! Jest to
mozliwe z wielu powodéw. Pierwszy jest najbardziej oczywisty —
cief i chtéd. W okresie letnim drzewa zapewniajg cieni, co powoduje,
ze temperatura w domu jest o 3 do 6 stopni nizsza. W ten sposéb
oszczedzasz na chlodzeniu powierzchni mieszkalnej. Jezeli, oprocz
tego, posiadasz rosliny (jak winoro$l lub inne pngcza), ktére otaczajg
$ciany zewnetrzne twojego domu, mogg one stanowi¢ dodatkowag
izolacje. One tagodzg silne uderzenia wiatru, ale wpuszczaja chtodny

wiaterek.
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Wykorzystaj Slorice

Jesli chodzi o oszczedzanie energii, dysponujemy nieograniczong i
bezplatng iloscig energii stonecznej, ktérg mozemy wykorzysta¢ do
ogrzewania i chtodzenia.

Storice najlepiej jest wykorzystywac od samego poczatku — juz podczas
budowy domu. Nowoczesne techniki budowlane obejmujg wykorzystanie
pasywnej energii stonecznej — wykorzystujg one energie stoneczng przy
uzyciu materiatéw i technik, ktére mogg zmniejszy¢ twoje rachunki nawet
0 50%! Na tym etapie mozna maksymalnie wykorzysta¢ energie stoneczng
przy odpowiedniej orientacji domu. O ile to mozliwe, salon gtéwny
powinien by¢ skierowany na potudnie, w celu wykorzystania dziennego
ruchu Stonca, za$ sypialnie oraz takie pomieszczenia jak tazienka czy
magazyn, powinny znajdowac si¢ na péinocy lub zachodzie. Dzigki takiej
orientacji, w zimie mozesz w petni wykorzystac ciepto storica, w lecie za$
- zmniejszy¢ jego wptyw.

Niezaleznie od tego, czy myslisz o budowie nowego domu, remoncie
czy inwestowaniu w podnoszenie efektywnosci energetycznej
istniejgcego domu, warto rozwazy¢ zainstalowanie wiekszych okien w
pomieszczeniach znajdujacych sie na stronie potudniowej. Dzigki temu,
w zimie pomieszczenia te bedg nastonecznione i zuzywac bedg znacznie
mniej energii na ogrzewanie. Zatozenie dopasowanych poziomych zaluzji
zapewni ci w lecie skuteczng ochrone okien, ktére wygladajg na potudnie.

Spowoduje réwniez, ze twodj dom bedzie nastoneczniony podczas

chtodnych miesiecy.
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Mozesz tez zamontowa¢ mniejsze okna na wschodzie, na zachodzie i na
pdinocy — a na oknach, ktére wygladajg na wschéd i zachdd mozesz takze
zatozy¢ zaluzje, rolety lub zastony chronigce dom w okresie letnim.

W przypadku, gdy nie budujesz domu, nawet istniejgce domy mozna
urzadzi¢ w taki sposob, aby wykorzystywaty energie stoneczng. Wystarczy
poznawac¢ droge Storica i sposéb, w jaki zmienia sie ona o r6znych porach
roku — w lecie Storice jest potozone wyzej na niebie, zatem rano dtuzej
o$wietla okna wychodzgce na wschdd, a po potudniu te, ktére znajdujg sie
na zachodzie. W zimie Storice potozone jest nizej na niebie i przewaznie
o$wietla okna wychodzace na potudnie. Grube zastony takze moga
przydac sie w zimie, aby dtuzej utrzymywac ciepto w pomieszczeniach.
Chociaz niektére zmiany mozna osiggng¢ wytgcznie dzieki renowacji
— wskazowki te mogg okazaé sie bardzo przydatne. Mozesz na przyktad
sprawdzic¢, ktore pomieszczenie w twoim domu zwrécone jest na potudnie

i przeksztatci¢ je w pokdj dzienny lub w pokéj do pracy.

Slornice jako Zrédlo energii

Energia stoneczna nie jest niczym nowym i w wielu gospodarstwach
domowych wykorzystywana jest przynajmniej do podgrzewania wody.
Istniejg jednak techniki i urzgdzenia wykorzystujgce energie stoneczng
do ogrzewania domu w zimie i podczas chtodniejszych miesiecy. Z drugiej
strony, te same metody pasywnego wykorzystania energii stonecznej w
budynkach o wysokiej efektywnosci energetycznej mogg zmniejszy¢
koszty klimatyzacji dzieki zastosowaniu w lecie oszczednego srodka
ochrony przeciwstonecznej. Poniewaz jednak chodzi tu gléwnie o dos¢

drogie projekty, nie bede ich opisywat w tej ksigzce w sposdb szczegdtowy.
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Podsumowujgc, poniewaz ogrzewanie i chtodzenie stanowig okoto
54% catkowitego rachunku za energie elektryczng, nalezy najpierw
nauczy¢ sie zmniejszenia zuzycia energii w tym sektorze.

Okoto 25% cieptego i zimnego powietrza ulatnia sie przez szczeliny
w domu — uzyj wiec opisanych metod do uszczelnienia takich miejsc
w oknach, drzwiach i innych czesciach swojego domu i w ten sposéb
zaoszczedzisz pienigdze.

Rozsgdnie uzywaj termostatu, poniewaz za kazdym razem, gdy
obnizysz temperature ogrzewania o zaledwie 1 stopien), nawet przez
bardzo krétki okres czasu, nie wplynie to na przytulnosé¢ twojego
domu, za to rachunek zmaleje o 2-3%!

Postaraj sie maksymalnie wykorzysta¢ energie stoneczng i organizacje
otoczenia domu, aby przystosowaé swojq przestrzen zyciowg do
pozyskania ciepta w zimie i chtodu w lecie. Wprowadzajgc niewielkie

zmiany mozesz zmniejszy¢ swéj rachunek o 25%!
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URZADZENIAW
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DOMOWYM,A_
0SZZEDNOSC ENERGII

5.1 Oszczedzaj energie na urzadzeniach
gospodarstwa domowego

Urzadzenia gospodarstwa domowego sg wazne dla jakosci naszego zycia,
ale wynikajgce z nich korzysci mogg stanowi¢ okoto 31% catkowitego
zuzycia energii w twoim gospodarstwie domowym. Zuzycie energii jest tu
wysokie, ale jednoczesnie jest to domena, w ktérej mozna zdecydowanie
SPORO zaoszczedzic.

Jednym z najbardziej skutecznych sposobéw oszczedzania na urzgdzeniach
domowych jest kupowanie urzgdzen, ktére majg wbudowane mechanizmy
energooszczedne. Nietrudnojest ustali¢, do jakiej kategorii nalezy okreslony
produkt — wiekszo$¢ panstw posiada przepisy zobowigzujgce producentéw
do wyraznego wskazania klasy energetycznej danego produktu.

Klasa efektywnosci energetycznej wskazuje na to, w jakim stopniu produkt
jest efektywny energetycznie, a do jej okreslenia zwykle uzywa sie oznaczen
literowych od A do G, przy czym A to najwyzszy, a G - najnizszy poziom
efektywnosci energetycznej.
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*Uwaga: Etykiety klas energetycznych moga rézni¢ sie w zaleznosci
od obszaru wystepowania i posiada¢ rézne barwy, liczby lub litery, tak
wiec powiniene$ sprawdzi¢, jaka klasyfikacja produktéw wystepuje w

twoim kraju.

Zakup energooszczednego produktu to swietny pomyst, jesli planujesz
zaoszczedzi¢ na rachunkach za prad.
Nie patrz wiec tylko na cene przy zakupie nowego urzadzenia do domu,

ale wez pod uwage nastepujgce réwnanie:

CENA ZAKUPU + KOSZTY ZUZYCIA =
RZECZYWISTA CENA URZADZENIA

Mozesz stosowac urzgdzenia domowe przez 10 do 20 lat,a wraz z uplywem
czasu cena ich pracy (cena energii elektrycznej) wzrosnie! Dlatego tez
nawet, jezeli sg drozsze, urzadzenia energooszczedne bedg faktycznie
oszczedzac twoje pienigdze juz od pierwszego roku uzytkowania.

Innym sposobem oszczedzania na urzgdzeniach domowych jest ich
rozsgdne uzytkowanie. Wiekszo$¢ z nas trzyma urzgdzenia podigczone
do pradu, nawet wtedy, gdy nie sg one uzywane przez wiele dni! Dbanie
o0 urzgdzenie i uzywanie go zgodnie z instrukcjami producenta nie tylko
przedtuza jego zywotnos¢, ale na dhuzszg mete takze oszczedza pienigdze!
Przyjrzyjmy sie teraz jednemu z najczesciej uzywanych urzgdzen

i sprawdzmy, jak w jego przypadku mozemy oszczedzac energie.
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5.1.1 Pralka automatyczna

Pralka automatyczna jest jednym z najczesciej uzywanych urzgdzen
w kazdym domu. Proste wskazéwki i triki mogg poméc ci zaoszczedzic

DUZO pieniedzy na rachunkach.

- Produkt energooszczedny

Pralki sg zwykle uzywane przecietnie przez okoto 12 lat. Tylko z tego
powodu zawsze powiniene$ kupowac pralke wysokiej klasy energetycznej,
gdyz jest ona uzywana czesto, a jej praca bedzie miata duzy wplyw na
twoje wydatki. Pralka energooszczedna zuzywa do 50% mniej pradu, ale

takze wody w poréwnaniu do standardowej pralki!

- Pranie wstepne

Zastanow sie, czy rzeczywiscie musisz uzywac funkcji prania wstepnego
za kazdym razem, gdy pierzesz w pralce. Jezeli nie bedziesz uzywac tej
funkcji przy kazdym praniu, mozesz zaoszczedzi¢ od 5 do 15% energii
elektrycznej, wody i Srodka piorgcego!

Poza tym, jak czesto zdarza sie, ze twoja odziez jest tak zabrudzona, ze

wymaga prania wstepnego?

- Wypelnij pralke w catosci

Przed wlaczeniem, twoja pralka powinna by¢ szczelnie wypeliona
odziezg. Gdy nie jest pelna, zuzywa wiecej energii do kompensacji wagi,
w zwigzku z czym trzeba uzywac jej czesciej. Uzywanie jej rzadziej

znaczgco obnizy rachunek za prad.
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- Lacz materialy z odpowiednim programem prania

W zaleznoSci od materialu, z ktérego wykonana jest odziez, a w
niektérych przypadkach od stopnia jego zabrudzenia, kazda pralka
posiada rézne programy prania. Aby zaoszczedzi¢ energie, sprobuj taczy¢
podobne rodzaje materiatéw, kiedy tylko jest to mozliwe i uzyj programu,
ktéry w najlepszy sposéb wykorzystuje wode i prad. Odziez lekkg mozna
zazwyczaj praé, uzywajgc do tego programu o nizszej temperaturze i

krétszym czasie trwania.

- Uzywaj programu prania w zimnej wodzie

Jezeli na ubraniach nie ma tlustych plam, praktycznie zawsze mozesz
uzywaé programu prania w zimnej wodzie. W ten sposéb mozesz
zaoszczedzi¢ 40% energii wykorzystywanej przez pralke w poréwnaniu z
programami prania w gorgcej wodzie. Praktycznie kazdy wysokiej jakosci

srodek piorgcy nadaje sie takze do prania w zimnej wodzie.

- Uzywaj programoéw skroconego prania

Prawie kazda pralka posiada przynajmniej jeden krétki program do
prania lekko zabrudzonej odziezy lub do jej odSwieZenia. Takie programy
prania sg w stanie zaoszczedzi¢ do 50% energii, gdyz cykl prania trwa
dwukrotnie krdcej. Nawet, jesli wsrdd odziezy przeznaczonej do wyprania
w skréconym programie znajdzie sie mocno zabrudzona bluzka, uzyj
programu skroconego prania w zimnej wodzie. Wystarczy natozy¢ troche

srodka piorgcego na plame i wypra¢ bluzke wraz z pozostalg odzieza.
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- Zmien temperature prania z gorgcej na ciepla
Jezeli nie chcesz uzywaé programu prania w zimnej wodzie, zmier
przynajmniej temperature wody z goracej na ciepta. Pralka zuzywa

najwiecej energii na podgrzewanie wody do prania.

- Uzywanie programu odwirowywania

Wiréwka zuzywa bardzo duzo energii podczas cyklu prania. Wiekszos¢
pralek ma mozliwos¢ wytgczenia tej funkcji, dlatego uzywaj jej, gdy
tylko jest to mozliwe. Jezeli uwazasz, Ze twoje ubrania potrzebuja
odwirowywania, zmien liczbe obrotéw wiréwki (te opcje zwykle
posiada wiekszo$¢ dzisiejszych pralek) na najnizsza. Nie odczujesz
réznicy po wyciggnieciu ubran z pralki, odczujesz za to duzg réznice

na rachunku za prad!

- Wiasciwa konserwacja
Utrzymuj swojg pralke w doskonalym stanie i czys¢ jg zgodnie

z zaleceniami producenta. Korzystaj z ustlug wylgcznie
[S=)

wykwalifikowanych serwiséw i regularnie czys¢ filtry.
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5.1.2 Suszarka do ubran

- Produkt energooszczedny

Wiekszo$¢ suszarek jest uzywana S$rednio przez dziesigé lat, wiec
inwestycja w energooszczedng suszarke jest optacalna. Suszarka wysokiej
klasy energetycznej oszczedza 30-50% wiecej energii w poréwnaniu do
standardowych suszarek.

- Zmniejsz zuzycie suszarki

W miare mozliwosci, unikaj uzywania suszarki. Zuzywa ona bardzo
duzo energii, a jej posiadanie nie jest konieczno$cig. W zalezno$ci od
klimatu obszaru, w ktérym Zyjesz, przez caty rok mozesz suszy¢ odziez
na powietrzu. Odziez suszy sie szybko szczegdlnie w stoneczne i wietrzne
dni.

Uzywaj zwyklych suszarek do ubran na podworku, na terasie lub na
balkonie. Aby odziez suszyla sie szybciej, ciezsze ubrania wieszaj na
brzegach suszarki, zas mniejsze i 1zejsze - na §rodku.

Dzieki storicu i wiatrowi, odziez zachowuje $wiezo$¢, a ze wzgledu na
$wiatlo stoneczne jest czystsza i zdrowsza, gdy storice niszczy mikroby.

- Susz swojg odziez w domu

Jezeli nie masz mozliwosci suszenia odziezy na powietrzu, mozesz ja
suszy¢ takze w domu.

Istniejg r6znego rodzaju sprzety pomocnicze, ktérych mozesz uzywac do

suszenia, wiekszo$¢ z nich mozna rozktadaé i sktada¢ w taki sposéb, aby

pomiescity wiecej ubran.
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Odziez wysycha szybciej i nie gniecie sie, jezeli umiescisz jg na
suszarce, linkach lub przy uzyciu klamerek.

Suszenie wewngtrz pomieszczen zalecane jest szczegllnie zima,
poniewaz dom jest ogrzany, w zwigzku z czym odziez suszy sie szybciej,
a mokre ubrania pozwalajg utrzymac poziom wilgoci w powietrzu na

zadowalajgcym poziomie.

- Lacz w grupy podobne ubrania do suszenia

Aby zminimalizowa¢ czas potrzebny do suszenia w suszarce, zawsze
nalezy lgczyé w grupy odziez wykonang z podobnego materiatu
i o podobnej gramaturze. Wieksze i ciezsze ubrania suszg sie dtuzej
i nalezatoby oddzieli¢ je od lekkiej odziezy (jak bawelna). Skracajgc
czas suszenia, mozesz zaoszczedzi¢ 10-20% energii, ktorg zwykle

ZUZywasz na suszenie.

- Korzystaj z funkcji energooszczednych

Wiekszos¢ suszarek posiada programy lub funkcje, ktére pozwalajg
oszczedzaé energie bez obnizania wydajnosci suszarki. Takimi
funkcjami sg czujniki wilgotnosci i chtodzenia.

Czujnik wilgotnosci odczytuje, kiedy ubrania sg suche i zatrzymuje
proces suszenia bez koniecznosci zmiany programu. W ten sposdb
ubrania nie pozostang w suszarce dtuzej niz jest to konieczne, za$

energia nie bedzie sie marnowac.
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Funkcja chtodzenia zatrzymuje suszenie przed catkowitym wyschnieciem
odziezy i umozliwia jej dalsze suszenie przy uzyciu ciepta wytworzonego
w suszarce w trakcie trwania aktywnego programu suszenia. Funkcja
ta pozwala zaoszczedzi¢ pienigdze poprzez skrdcenie czasu suszenia.
Nawet, jesli twoja suszarka nie posiada tej funkcji — zawsze mozesz
recznie zatrzymac suszenie bezposrednio przed zakoriczeniem programu
i pozostawi¢ odziez w suszarce do catkowitego wyschniecia, uzywajgc do

tego ciepta wytworzonego w trakcie trwania programu suszenia.

- Wiasciwa konserwacja i czyszczenie nagromadzonych pozostatosci tkanin
Suszarki psujg sie szybko, jezeli nagromadzone w nich widkna nie sg
czyszczone regularnie. Czyszczenie filtra po kazdym uzyciu umozliwi
dobrg cyrkulacje powietrza oraz prawidlowe dziatanie urzadzenia, a takze
zapobiega ryzyku pozaru i awarii. Od czasu do czasu mozna wyczyscic filtr
odkurzaczem. Dzigki nieprzerwanemu przeptywowi powietrza, suszarka

dziata lepiej i oszczedza energie.

@©®o0000® |\




ROZDZIAL 5 - URZADZENIA W GOSPODARSTWIE DOMOWYM, A 0SZCZEDNOSC ENERGII

5.1.3 Zmywarki do naczyn

- Produkt energooszczedny

Najwieksza cze$¢ energii zuzywanej przez zmywarke stuzy do
ogrzewania wody. A poniewaz jest to znaczgca ilo§¢ energii, zakup
energooszczednej zmywarki jest w stanie zaoszczedzi¢ sporg
sume pieniedzy. Podobnie jak inne urzadzenia kuchenne, na
energooszczednej zmywarce do naczyn mozesz zaoszczedzi¢ 20-50%

energii w poréwnaniu do standardowych zmywarek.

- Temperatura ogrzewania wody

Zapoznaj sie szczegdlowo z instrukcjg uzytkowania swojej zmywarki
i sprawdz, jaka jest minimalna zalecana temperatura ogrzewania
wody. Powiniene$ sie tym kierowa¢, gdyz do umycia naczyn nie jest
potrzebna bardzo gorgca woda. A tak, jak wspomniatem, ogrzewanie
wody zwieksza twdj rachunek za prad! Postaraj si¢, aby zmywarka byta

zawsze ustawiona na minimalng zalecang temperature.

- Uzywaj zmywarki do naczyn tylko wtedy, gdy jest petna

Nie wlagczaj zmywarki, jezeli nie jest pelna (oczywiscie, nie przecigzajac
jej). Jezeli wigczysz zmywarke, w ktérej znajduje sie tylko kilka sztuk
naczyn, zuzyje ona takg samg ilos¢ energii i wody, jak wowczas, gdy jest

pelna, a jest to nic innego, jak wyrzucanie twoich ciezko zarobionych

pieniedzy w btoto!
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- Wyprébuj réznorodne programy

Jezeli nie mozesz znalez¢ informacji na temat minimalnej temperatury
wody zalecanej dla zmywarki, przetestuj rézne programy. Zawsze
zacznij od najkrotszego programu i sprawdz, czy jestes zadowolony z
tego jak czyste sg naczynia. Im krétszy jest cykl zmywania, tym wiecej

energii oszczedzasz!

- Nie uzywaj ptukania i zmywania wstepnego, jezeli nie jest to konieczne
Jezeli dzieri spedzony w kuchni nie byl az tak fatalny, a obiad sie nie
przypalil, twoje naczynia prawdopodobnie nie potrzebujg dodatkowego
ptukania, nabtyszczania ani zmywania wstepnego. Nie uzywajac tych
funkcji, mozesz zaoszczedzi¢ okoto 20% energii podczas jednego

zmywania!
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- Uzywaj funkcji suszenia powietrzem

Wiekszos¢ nowoczesnych zmywarek do naczyn posiada pewng funkcje
energooszczedng — suszenie powietrzem. W tym trybie suszenia,
zmywarka nie pobiera zadnej dodatkowej energii przeznaczonej
do ogrzewania i wysuszenia naczyn, wykorzystana zostaje jedynie
cyrkulacja powietrza. Jezeli twoja zmywarka nie posiada tej funkcji,
sprébuj wykonac nastepujgce kroki: w chwili, gdy zmywarka koriczy z
ostatnim ptukaniem, wytgcz jg i otworz lekko drzwiczki, aby zapewnic
cyrkulacje powietrza. Skumulowane gorgce powietrze szybko wysuszy

naczynia bez zbednego zuzycia energii.
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5.1.4 Lodowka

- Klasa efektywnosci energetycznej

Lodéwka zuzywa bardzo duzo energii i wazne jest, aby wybrac
model wysokiej jakosci, ktéry oszczedza najwiecej energii. Obecnie
wiekszos¢ producentéw oferuje lodéwki, ktore nalezg nie tylko do klasy
energetycznej A, ale takze A+ i A++. Wieksza ilo$¢ pluséw oznacza
wiekszg wydajno$¢ energetyczng. Mozesz uzywac lodéwki przez 15-20
lat, a jej praca moze pochtania¢ 6-11% og6lnej kwoty rachunku za prad,
tak wiec rozsadnie jest zainwestowa¢ w model energooszczedny. Klasa
efektywnosci energetycznej A zuzywa o 20% mniej pragdu w poréwnaniu
do modeli standardowych.

Pamietaj tez, aby wybra¢ rozmiar lodéwki, ktéry odpowiada twoim
rzeczywistym potrzebom w zakresie przechowywania zywnosci. Wieksza

lodéwka zuzywa wiecej energii i odwrotnie.

/"ﬁ
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- Wybierz odpowiednie miejsce w kuchni

Loddéwka powinna znajdowac sie z dala od zrddta ciepta w kuchni,
takich jak kuchenka czy zmywarka do naczyn, a jesli to mozliwe,
takze od bezposredniego wptywa Swiatta stonecznego. Jezeli lodéwka
jest wystawiona na dzialanie ciepta, zuzyje wiecej energii, aby

zrekompensowac otaczajace jg ciepto.

- Sprawdz drzwi do lodéwki

Twoja lodéwka zuzywa wiekszo$¢ energii na utrzymywanie statej
temperatury. Schlodzone powietrze moze si¢ ulatnia¢, jezeli drzwi
do lodéwki nie sg dobrze dopasowane. PrzeprowadzZ wiec prosty test
przy pomocy banknotu lub kawatka papieru. Zamknij drzwi lodéwki
przykleszczajgc papier, a nastepnie sprébuj go wyciggnaé. Jezeli
mozesz wyciggngc go bez problemu, to znaczy, ze musisz naprawic

drzwi lodéwki.

- Ustaw odpowiednig temperature
Twoja zywno$¢ bedzie dobrze przechowywana, jezeli temperatura
lodéwki ustawiona jest na 4 lub 5 °C. Temperatura nizsza od podanej

to zwykle marnowanie energii!
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- Nie wktadaj cieptych potraw do lodéwki

Poniewaz wiekszo$¢ energii zuzywana jest do utrzymywania niskiej
temperatury w lodéwce, umieszczanie w niej gorgcych potraw zmusi
lodéwke do zuzycia duzej ilosci energii w celu ich schtodzenia.

Ponadto, aby zmniejszy¢ ilos¢ energii, ktora zostaje utracona poprzez zbyt
czeste otwieranie lodéwki, mozesz na jej poteczkach umiesci¢ butelke
z wodg lub woreczki z lodem. Bedg one kompensowac réznice temperatur

i oszczedzad energie potrzebng do schtodzenia zywnosci.

- Nie st6j przed otwartg lodéwka

Kto z nas nie robi tego co najmniej kilka razy w tygodniu (jesli nie
codziennie:))? Otwieramy drzwi lodowki, zastanawiamy sie, co z niej
wyciggnad, co zje$é, czego sie napi¢ itd. Im dtuzej drzwi pozostajg
otwarte, tym wiecej energii zuzyje lodéwka do osiggniecia ustawionej
przez nas temperatury po zamknieciu drzwi. Czestsze otwieranie drzwi
na krécej zaoszczedzi wiecej energii niz pozostawianie otwartych

drzwi lodéwki przez dtuzszy czas.

- Wiasciwa konserwacja

Upewnij sie, ze twoja lodéwka dziata poprawnie, aby zapobiec
niepotrzebnemu marnowaniu energii. Zwrdo¢ szczegblng uwage
na tylng wentylacje. Nalezy jg regularnie czysci¢, aby lodéwka nie

marnowata energii.
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5.1.5 Urzadzenia do gotowania

- Uzywaj piekarnika z termoobiegiem

Twdj piekarnik wykorzystuje najwiecej energii do ogrzewania powietrza
i zywnosci. Gdy przygotowujesz potrawy w piekarniku, wigcz tez
termoobieg. Dzieki niemu powietrze krgzy wokét potrawy, w wyniku
czego jest ona gotowa szybciej. W ten sposéb skracasz czas gotowania i

zuzycie energii.

- Rzadziej otwieraj piekarnik

Kiedy twdj piekarnik osiggnie ustawiong temperature, nie zuzywa
juz tyle energii do jej utrzymania, ile potrzebowat do osiggniecia tej
temperatury. Jesli jednak czesto otwierasz piekarnik, aby sprawdzi¢
postep gotowania, temperatura znacznie sie obniza (nawet o potowe)
i piekarnik znéw potrzebuje wiecej energii, aby osiggngé potrzebng
temperature. Staraj sie nie otwiera¢ drzwiczek przed ukonczeniem
gotowania i wylgczeniem piekarnika.

Uzywaj wbudowanego Swiatta, aby sprawdzic, jak postepuje gotowanie.

Poprzez rzadsze otwieranie piekarnika oszczedzasz energie elektryczng.

- Uzywaj kuchenki mikrofalowej
Kuchenka mikrofalowa na poczgtku pracy zuzywa wiecej energii niz
zwykly piekarnik, ale z czasem jg wyréwnuje. Gotowanie jest szybsze,

dzieki czemu oszczedzasz energie i pienigdze.
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- Uzywaj odpowiednich naczyn do gotowania

Aby zminimalizowa¢ czas gotowania, upewnij sig, ze posiadasz do tego
odpowiednie naczynia. Do przygotowywania potraw w piekarniku uzywaj
naczyn szklanych lub ceramicznych, a podczas gotowania na kuchence
upewnij sie, Ze naczynia pasujg do rozmiaru palnika lub pola grzejnego,
aby nie traci¢ niepotrzebnie energii. Do przygotowywania positkow
na kuchence uzywaj naczyn z ptaskim dnem w celu jak najbardziej
efektywnego wykorzystania energii. Naczynia z zaokrgglonym dnem nie
dotykajq catej powierzchni ptyty, w zwigzku z czym potrzeba wiecej czasu

i energii na podgrzanie positku.

- Wskazowki dotyczgce oszczedzania energii podczas gotowania na plycie
Aby zapewni¢ maksymalng oszczedno$¢ energii upewnij sie, ze
powierzchnia kuchenki przed uzyciem jest czysta, gdyz czysta

powierzchnia lepiej przewodzi ciepto.

O ile to mozliwe, przykryj naczynie podczas gotowania, aby zapobiec
utracie energii i skroci¢ czas gotowania. Krétszy czas gotowania — wieksza

oszczedno$¢ na rachunkach za prad!

W przypadku positkéw wymagajgcych wrzgcej wody, takich jak zupy,
makarony, ziemniaki itp., mozesz wylgczy¢ kuchenke elektryczng na
kilka minut przed zakonczeniem gotowania. Po wylgczeniu kuchenki
positek nadal bedzie sie gotowaé we wrzgcej wodzie, a ty zaoszczedzisz

na zuzyciu pradu.
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- Uzywaj innych urzadzeri do przygotowywania mniejszych positkéw

Piekarnik i kuchenka zuzywajg bardzo duzo energii, poniewaz zdarza sie,
ze sg wigczone przez kilka godzin w ciggu dnia. Jezeli nie przygotowujesz
duzego positku, pomysl o ugotowaniu go w innym urzgdzeniu, np.
w kuchence mikrofalowej, w mniejszym opiekaczu, za pomocg tostera

itd., poniewaz te urzgdzenia zuzywajg mniej energii.

Pomysl tez o zakupie garnka express — jest on nie tylko energooszczedny,

ale tez oszczedza twoj czas!

- Uzywaj matych garnuszkéw do gotowania wody
Aby oszczedzi¢ czas i energie potrzebng do zagotowania wody
przeznaczonej do positku, uzywaj do tego matych garnuszkéw (w ktérych

gotujesz wode na kawe).
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5.1.6 Komputery i urzadzenia elektroniczne

- Uzywaj produktéw energooszczednych

Kazdy komputer, laptop, telewizor i urzadzenie stuzace do rozrywki nw
domu posiada klasy efektywnosci energetycznej, kupuj wiec produkty z
etykietg wysokiej klasy energetycznej, gdyz wiele z tych urzadzen jest

obecnie coraz czesciej stosowanych.

- Desktop vs. laptop
Jezeli pracujesz w domu, laptop jest lepszym rozwigzaniem przy
oszczedzaniu energii w poréwnaniu do komputera stacjonarnego, ktory

zuzywa wiecej energii.

Laptopa jest tez tatwiej wylgczy¢, gdy nie jest uzywany, mozesz wiec

oszczedzad energie, gdy faktycznie go nie uzywasz.

- Zapomnij o dawnych mitach dotyczgcych elektroniki

Wiele os6b wpada w putapke stosowania nowoczesnej technologii kierujgc
sie przestarzalymi mitami. Przyktadem moze by¢ mit dotyczgcy trybu
screen saver, ktéry rzekomo oszczedza energie zuzywang przez ekran —
to jest mit. Wszystkie nowsze komputery majg mozliwos¢ zarzadzania
zuzyciem energii, za pomocg ktérej mozna zaoszczedzi¢ od 25 do 30%.
Urzadzenia, ktérych nigdy nie wylgczamy, majg dluzszg zywotnos¢ — to
takze mit! Jezeli nigdy nie wylgczasz telefonu lub komputera, zuzyjesz

jedynie wiecej energii, a nie ma to wplywu na dziatanie urzadzenia.
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- Uzywaj akumulatorkow

Stosujagc  akumulatorki wtedy, gdy jest to mozliwe, mozesz
zmniejszy¢ rachunek za prad. Uzywaj akumulatoréw do telefonéw
bezprzewodowych, kamer i podobnych urzgdzen, ktére majg mozliwos¢

pracy na baterie.

- Uzywaj inteligentnych przedtuzaczy

Po wylgczeniu, duza liczba urzgdzen przechodzi w tryb standby i
nie jest catkowicie wylgczona, co oznacza, Ze nadal zuzywa energie.
Sprébuj uzywac inteligentnych przedtuzaczy, ktére same wytgczaja
urzgdzenia i odlgczajg zasilanie. Sg one przydatne w miejscach, w
ktérych znajduje sie wiecej niz jedno urzadzenie, takich jak kuchnia,
pokédj dzienny lub biuro domowe, gdzie mozna wytaczy¢ wszystkie

urzgdzenia naciskajgc tylko jeden przetacznik.




ROZDZIAL 5 - URZADZENIA W GOSPODARSTWIE DOMOWYM, A 0SZCZEDNOSC ENERGII

5.2 Najwazniejsza wskazowka dotyczaca
oszczedzania energii na pracy urzagdzen domowych

Wszystko, co zostato opisane w tym rozdziale, pomoze ci w rozsgdny
sposdb wykorzystywac energie i zaoszczedzi¢ na rachunku za prad.
Jednak najwazniejsza wskazowka, ktorg ktos moze ci da¢ w kwestii

oszczednosci na pracy urzgdzen domowych brzmi:
Wylaczaj je, gdy ich nie uzywasz!

Oznacza to, ze musisz catkowicie wylgczyc je z sieci. Bez uzywania
opcji standby i sleep - urzgdzenie powinno by¢ catkowicie wytgczone

natychmiast po jego uzyciu.

Do najwiekszej utraty energii w domu dochodzi wtedy, gdy wiele
réznych urzadzen jest podtgczonych do zasilania bez potrzeby. Nawet
jesli te urzadzenia sg wylgczone przyciskiem off, one nadal zuzywa
niewielkg ilo$¢ energii, jezeli sg podtgczone do pradu. A gdy wszystkie
urzgdzenia w twoim domu sg trwale podtaczone do sieci elektrycznej

- to naprawde zwieksza rachunek za prad.

Jeden maty, BEZPLATNY nawyk -
zapewnia OGROMNE oszczednosci!
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Podsumowuijgc, kupujurzgdzeniaenergooszczedneitakie,ktore oszczedzajg
do 30% energii w poréwnaniu z konwencjonalnymi urzgdzeniami.

Zastosuj powyzsze wskazowki, aby upewnic sie, ze twoja pralka, suszarka
do prania, lodéwka, aparaty kuchenne i urzadzenia elektryczne nie trwonig

energii, ale oszczedzajg twoj czas i pienigdze.

Staraj sie zawsze wprowadza¢ w zycie najlepszg wskazéwke na bezptatng
oszczednos$¢ energii — WYLACZA] kazde urzadzenie natychmiast po
zaprzestaniu jego uzycia. Sprobuj skorzystac z inteligentnego przedtuzacza,

ktéry umozliwia wytgczenie kilku urzgdzen jednym przelgcznikiem.
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OSZCZEDZANIE ENERGII
NA OSWIETLENIU

oszty oswietlenia stanowig okoto 6% catkowitej kwoty rachunku za
Kenergie elektryczng. Ale oswietlenie jest domeng, w ktérej mozna
zaoszczedzi¢ co najmniej 50%, a nawet niesamowitych 80%, jezeli
zastosujesz sie do wskazéwek dotyczacych inteligentnego oswietlenia
i bedziesz uzywac energooszczednych urzadzen oswietleniowych. Jest
to réwniez jeden z najszybszych sposobéw na to, aby na miesiecznym
rachunku za prad zobaczy¢, w jaki sposdb oszczedno$¢ energii moze

zaoszczedzi¢ twoje pienigdze!

6.1.1 Skoncz z uzaleznieniem od standardowego
oswietlenia

iekszoS¢ z nas traktuje oSwietlenie jako coS oczywistego i nie
Wpostrzega go jako wielkiego konsumenta energii i duzego
wydatku. Majgc to na uwadze, faktem jest, ze w wiekszosci doméw Swiatta
Swiecg sie nawet w ciggu dnia, bez jakiejkolwiek potrzeby. Wieczorem, z
kolei, czyms$ normalnym jest zobaczy¢ zapalone Swiatto w kazdym pokoju,
niezaleznie od tego, czy ktos sie w danej chwili znajduje w pokoju, czy
tez jest on pusty. W nocy za$ zostawiamy zapalone §wiatta w niektérych
pokojach w domu, ale gltéwnie sg to Swiatta na zewnatrz, zapalone ze

wzgledbéw bezpieczenstwa lub czysto dekoracyjnych.
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To tylko niektére przyktady na to, jak wyrzucamy energie i
pienigdze! Jezeli bedziesz zapalaé¢ Swiatta tylko wieczorem i tylko w
pomieszczeniach, z ktérych korzystasz — zuzycie energii na oSwietlenie

spadnie o co najmniej 50%!

6.1.2 Wykorzystaj swiatto stoneczne

Sior'lce jest najlepszym i w dodatku darmowym zrédtem Swiatta.
Mozesz wprowadzi¢ w swoim domu kilka malych zmian i
wykorzystaé zalety darmowego o$wietlenia, aby zaoszczedzi¢ na

rachunkach za prad.

- Odston zastony natychmiast po przebudzeniu

Niezaleznie od tego, jakiego typu zaluzje lub rolety znajdujg sie w
twoim domu, postaraj sie, aby wszystkie zaluzje, rolety i zastony
byly podniesione i odstoniete w taki sposéb, aby caly dom miat
wystarczajgco duzo Swiatla stonecznego.

- W ciggu dnia przebywaj w najjasniejszym pomieszczeniu w domu
Jezeli pracujesz w domu, wybierz do pracy najjasniejsze pomieszczenie,
w ktérym jest wystarczajgco duzo swiatla, tak ze nie ma potrzeby
zapalania go. Staraj sie tez zorganizowaé swoje dzienne aktywnosci
w taki sposob, aby wykonywa¢ je w najjasniejszych pomieszczeniach
w domu, zmniejszajgc tym zuzycie energii na o$wietlenie. Praca na
komputerze, pisanie i podobne czynnosci, ktére wymagajg dobrego
o$wietlenia mozesz wykonywaé w slonecznym pomieszczeniu bez

jakiegokolwiek uzycia o§wietlenia elektrycznego.
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6.1.3 Alternatywne zrodta swiatta

Chociaz moze zabrzmie¢ to nieco dziwnie, rozwaz zastgpienie
elektrycznego o$wietlenia §wiecami. Nie musi to by¢ trwate rozwigzanie
i oczywiscie nie mozesz ich uzywaé na state. Swiece mogg by¢ jednak
doskonatym zamiennikiem oswietlenia elektrycznego, gdy na przyktad
rodzina oglada wieczorem filmy lub telewizje. Oprécz tego, ze
wprowadza dobrg atmosfere, oszczedza takze energie. Podczas kolacji

Iub romantycznych wieczoréw zawsze warto uzywac Swiec.

Swiec mozesz réwniez uzywa¢ w pomieszczeniach, w ktérych nie
spedzasz duzo czasu, ale chcesz, zeby byty oswietlone. Musisz jednak
uwaza¢ na to, by plomien Swiecy byl odpowiednio zabezpieczony
(najlepiej w zamknietym Swieczniku) i nie powinien znajdowac sie w

poblizu przedmiotéw tatwopalnych.

Stosowanie $wiec przez kilka godzin dziennie lub raz w tygodniu

znacznie zmniejszy koszty oswietlenia.
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6.1.4 Wymien zaréwki na energooszczedne

zywane tradycyjnie klasyczne zaréwki z zarnikiem zuzywajg
Uwiecej energii niz zaréwki energooszczedne dostepne obecnie
na rynku. Dzieki rozsagdnemu wyborowi o$wietlenia i niewielkiej
inwestycji w wymiane tradycyjnych zaréwek, zuzycie energii moze w

dluzszej perspektywie zosta¢ zredukowane do niewiarygodnych 80%!

- Wybierz oswietlenie do swojego domu

Istnieje kilka rodzajow zaréwek energooszczednych bedacych o
wiele lepszym rozwigzaniem niz tradycyjne zaréwki z zarnikiem.
Warto przyjrze¢ sie ich cechom i, biorgc pod uwage potrzeby swojego
domu, wybra¢ najbardziej odpowiednig opcje, ktéra zapewnia dobre

o$wietlenie w niskiej cenie.

Oswietlenie halogenowe

Zaréwki halogenowe nie sg duzo drozsze od zwyklych zaréwek, a
zapewniajg dobre o$wietlenie bez wytwarzania dodatkowego ciepta.
W ten sposéb oszczedzajg energie, a, co wazniejsze, wiecq trzy razy
dtuzej niz klasyczne zaréwki. Mozna je naby¢ w wielu ksztattach
i rozmiarach, dlatego sprawdz, jaka moc (napiecie) jest ci potrzebna
i w jaki spos6b emitujg one s§wiatto, aby za swoje pienigdze otrzymacé

wiecej.
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Kompaktowe lampy fluorescencyjne (Swietlowki)

Kompaktowe lampy fluorescencyjne sg bardzo energooszczedne. Choc¢
sg drozsze niz zwykte zaréwki, miej na uwadze nastepujace fakty:

- Lampy te zuzywajg tylko Y% energii zuzywanej przez klasyczne
zaréwki, przy czym moc i napiecie sg takie same w obu przypadkach.

- Moga $wieci¢ 10 razy dtuzej niz zwykte zaréwki z zarnikiem.
Roznica w cenie, jakg zaptacisz za nowe lampy fluorescencyjne,
szybko wyréwna sie dzieki ich trwalosci, ale tez oszczednosci na

zmniejszonym zuzyciu energii.

Zaréwki LED

Zaréwki LED stajg sie coraz popularniejsze w ostatnich latach
ze wzgledu na réznorodne zastosowania. Ich zalety zwigzane z
oszczednoscig energii to:

- Zuzywaja jedynie 20-25% energii zuzywanej przez klasyczne zarowki
o0 tej samej mocy.

- Moga swieci¢ 25 razy dluzej niz zwykte zaréwki z zarnikiem.
Kolejng, ogromng zaletg zar6éwek LED jest bogaty wybér modeli
i rozmiaréw, a wsrdd nich tasma LED, ktérg mozna wykorzystywac
na wiele sposobow w gospodarstwie domowym. Mozesz wymienic
wszystkie klasyczne zarowki w domu na zaréwki LED, mozesz tez

naby¢ tasmy LED do kuchni lub w formie ozdoby $§wigtecznej.
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HAGYOMANYOS HALOGENEK CFL

7150 IOOO 10000 20000

6.1.5 Liczniki (timery), kontrolery natezenia
Swiatta i czujniki ruchu

Istniejg urzadzenia, ktére moga pomoc ci zaoszczedzi¢ na oswietleniu.
Poprzez instalacje czujnika ruchu, Swiatlo zostanie aktywowane
tylko w razie potrzeby (przy wykryciu ruchu w poblizu) i zapobiega

niepotrzebnemu zuzyciu energii.

Kontrolery natezenia os$wietlenia mogg by¢ instalowane na niemal
wszystkich typach os$wietlenia, a z ich pomocg natezenie S$wiatta

zmniejsza sie w zaleznos$ci od potrzeb, co oszczedza energie i pienigdze.
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Innym energooszczednym urzgdzeniem jest licznik, ktéry okresla czas
gaszenia lub wlgczenia Swiatta. Pozwala on na weczes$niejsze ustalenie,
w ktéorym momencie okre$lone urzgdzenie oswietleniowe zapali sie
lub zgasi. W polgczeniu z czujnikiem ruchu jest to doskonata opcja dla

o$wietlenia zewnetrznego.

Istnieje dzi$ réwniez oSwietlenie zewnetrzne na panelach stonecznych,
ktére aktywujg sie dopiero po zachodzie storica (lub gdy nie ma

wystarczajgco duzo Swiatta) i mogg by¢ tadowane energig stoneczng.

Inwestowanie w jakgkolwiek z tych opcji pozwala na uzycie o§wietlenia
tylko wtedy, gdy jest to konieczne, a tym samym oszczedza energie

i zmniejsza rachunki za prad!

Podsumowujac, niewielkie zmiany przyzwyczajen i korzystanie z
energooszczednych Zrédel swiatta mogg zmniejszy¢ koszty o§wietlenia

0 50-80%!

Nigdy nie zostawiaj wlgczonych Swiatetl, jezeli nie jest to konieczne.
Korzystaj z bezptatnego Zrodta Swiatta — stonca.

Zastanow sie nad wymiang klasycznych zaréwek na energooszczedne
zarowki, poniewaz zuzywajg one zaledwie jedng czwartg energii
elektrycznej w poréwnaniu do zwyktych zaréwek. Energooszczedne

oswietlenie jest 10-25 razy trwalsze, co stanowi znaczne oszczednosci!
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ZNACZENIE 1ZOLACII

Izolowanie domu jest najbardziej optacalnym sposobem
oszczedzania energii. Ogrzewanie i chtodzenie stanowig okoto 54%
catkowitego rachunku za elektrycznos¢, a dzieki dobrej izolacji mozna

obnizy¢ te koszty o 45%!

Dobra izolacja oznacza, Ze oszczedzasz energie i pienigdze na

ogrzewaniu i chtodzeniu domu.

Twéj dom powinien by¢ izolowany zaréwno z zewnatrz, jak i od
wewngtrz. Zastosowanie materialéw izolacyjnych odpornych na
gorgce powietrze pomoze zmniejszy¢ czestotliwos¢ ogrzewania i

chlodzenia domu, a tym samym osiggna¢ znaczne oszczednosci.
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7.1.1 Miejsca przepuszczajace powietrze

]’ezeli twéj dom nie posiada dobrej izolacji, mozesz straci¢ do 50%

podgrzanego powietrza! To jest dostownie wyrzucanie pieniedzy!

Wiekszos¢ powietrza ulatnia sie z domu przez szczeliny i pekniecia
w oknach, drzwiach, kominach, $cianach, na poddaszu, w piwnicy,

rurach, gniazdach, przetgcznikach itd.

Aby dowiedzie¢ sie, ktéredy ulatnia sie powietrze, zastosuj jedng z

metod opisanych w Rozdziale 3 tej ksigzki (dotyczacym systemoéw

grzewczych i ch}odzqcycl||
’

3

.
.
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Aby zlikwidowac szczeliny w oknach, zastosuj najbardziej odpowiednig

dla ciebie metode z Rozdziatu 3.
W przypadku izolacji drzwi, patrz Rozdziat 3.

Jesli wystepujg pekniecia w podtodze (pekniecia wystepujg zwykle
miedzy listwami kagtowymi a podtogami), mozna je zamkna¢ silikonem

lub podobnym materiatem.

Przy pomocy metod stuzacych do samodzielnej oceny sprawdz, czy
twoje $ciany sg izolowane. Jesli nie, zastandw sie nad zastosowaniem

izolacji od wewnatrz lub na zewngtrz domu.

7.1.2 Poddasze i piwnica

Wiadomo, ze ciepte powietrze unosi sie do gory, tak wiec jesli posiadasz
poddasze lub strych, wymagajg one szczegdlnej izolacji. Utrata
cieptego powietrza przez otwory w dachu, ktére nie sg uszczelnione,

jest znaczgcg stratg energii i pieniedzy.
Nie musisz w tym celu wzywac specjalistéw, dach jest w wiekszosci

przypadkéw tatwy do izolacji i nie potrzebujesz do tego specjalnej

wiedzy ani doswiadczenia.
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W zaleznosci od klimatu obszaru w jakim zyjesz i stopnia
przepuszczania powietrza, mozesz wybiera¢ sposrod materiatow,
takich jak welna szklana o réznych ksztaltach, masywna izolacja
wibknista (ktéra moze by¢ wykonana z welny szklanej, mineralnej lub
celulozy) lub pianka (zazwyczaj poliuretanowa, ktéra jest najbardziej
odpowiednia do wypetniania pekniec¢ i otworéw). Wystarczy umiesci¢
materiat izolacyjny na catej powierzchni i wypelni¢ wszystkie otwory!
Zachowaj ostroznos¢ i uzywaj wyposazenia ochronnego dla danego
rodzaju uzywanego materiatu. Pamietaj, Zze welna szklana oraz wetna
skalna nie nadajg sie do wypelniania mniejszych peknie¢ i trudno
dostepnych naroznikéw, wiec w takich trudno dostepnych miejscach

uzywaj pianki.

Nie zapomnij o izolacji drzwi lub wej$cia na strych, tgczac do tego celu

r6zne techniki uszczelniajgce i materiaty izolacyjne.
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Uwaga*: Przed rozpoczeciem prac nad izolacjg upewnij sie, czy twoj
strych posiada paroizolacje. Jesli nie, nalezatoby jg zamontowac przed

potozeniem izolacji.

Podobnie jak na poddaszu, w piwnicy réwniez konieczne jest
zamontowanie odpowiedniejizolacjiwceluuniknieciautratyogrzanego
lub schtodzonego powietrza. Izolacja piwnicy jest szczegélnie wazna
w przypadku, gdy w pomieszczeniu znajduja sie bojlery, przechodzg

tedy rury, sa w niej przechowywane inne urzadzenia itd.

Materiaty, ktérych uzywasz do izolacji, zalezg od materiatéw
uzywanych podczas budowy twojego domu, ale zawsze mozna uzy¢
dowolnego rodzaju welny mineralnej, skalnej lub szklanej, cietej lub
w zwojach. Do zabezpieczenia materiatu izolacyjnego uzyj tasmy
bandujgcej. Tu takze mozesz uzy¢ pianki do uszczelnienia naroznikow
i pozostatych miejsc, ktore trudno jest uszczelni¢ przy pomocy

wiekszych elementdéw izolacji.



ROZDZIAL 7 - ZNACZENIE IZOLACII

7.1.3 Sciany

Kazdy obiekt starszy niz 50 lat prawdopodobnie posiada Sciany
z cegly lub betonu, ktére nie majg zadnej izolacji. Do izolacji $cian
zewnetrznych i wewnetrznych najlepiej jest uzywacé izolacyjnych ptyt

styropianowych.

Cho¢ ich montaz nie jest trudny, wiekszo$¢ oséb zatrudnia do tego
celu (zwlaszcza w przypadku $cian zewnetrznych) profesjonalistéw,
gdyz praca ta wymaga uzycia specjalnych narzedzi i wyposazenia,

takich jak rusztowania.

W przypadku $cian wewnetrznych nie posiadajgcych izolacji nalezy
rozwazy¢ montaz ptyt gipsowych z wbudowang juz izolacjg. Majgc na
uwadze, ze ich montowanie na juz istniejgcych §cianach wewnetrznych
zmniejsza powierzchnie pomieszczenn (10-30 c¢cm, w zalezno$ci od

izolacji), wiekszos¢ os6b decyduje na montaz izolacji zewnetrznej.

Plyty styropianowe mogg mie¢ r6zne rozmiary, a ich grubos¢ od 5-15
cm jest w wiekszosci przypadkéw wystarczajgca, aby dobrze ociepli¢
dom. Plyty te sg wrazliwe na stonce, dlatego ten rodzaj izolacji
powinien by¢ pokryty materiatem odpornym na dziatanie czynnikéw

atmosferycznych.
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7.1.4 Mniejsze projekty izolacyjne

odczas sprawdzania miejsc przepuszczajgcych powietrze, zwrdé
Puwage; na kondycje wszystkich przelgcznikéw oraz gniazd w
domu, sprawdz, czy system rurociggéw i kanatéw wentylacyjnych nie
posiada przypadkiem peknie¢ lub szczelin, sprawdZ tez miejsca, w
ktérych rury wodociggowe, przewody elektryczne i inne dostajg sie do
domu, przejrzyj komin (jezeli go posiadasz) oraz odptywy piecéw lub
bojleréw. W przypadku wystepowania szczelin, mozna je uszczelnic¢
w prosty sposob i przy niewielkich kosztach, aby zapobiec utracie

energii.

Podsumowuijgc, ogrzewanie i chtodzenie domu stanowig wiecej niz potowe
kwoty rachunku za prad.

Okoto 45% ogrzanego lub schtodzonego powietrza moze wydostawaé
sie przez szczeliny, pekniecia i czesci domu, w ktérych nie zamontowano

jeszcze izolacji.

Musisz spojrzec na izolacje domu jako catosci - skontrolowac i uszczelnié
caly dom tak, aby zapobiec ulatnianiu sie powietrza i uzyska¢ OGROMNE

oszczednosci na swoich rachunkach!

Wiekszos¢ projektéw izolacyjnych jest bardzo tania i mozna przeprowadzi¢
je samodzielnie. Starsze budynki moga wymagac izolacji zewnetrznej, ktéra

moze by¢ nieco drozsza, ale juz po pierwszym roku zwrdci sie z nawigzka!
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OGRZEWANIE WODY

Ogrzewanie wody stanowi okoto 18% rachunku za energie
elektryczng i jest to kolejna domena, w ktdérej mozliwe jest

osiggniecie DUZYCH oszczednosci.

Dzieki zmianom przyzwyczajen przy zuzyciu wody, dzieki matym
trikom, umozliwiajgcym oszczednosci na ogrzewaniu wody oraz
zastosowaniu urzgdzen energooszczednych - zmniejszysz zuzycie

energii o0 30%!

8.1.1 Bojler elektryczny

Ustaw odpowiednig temperature

Wiekszos¢ gospodarstw domowych wykorzystuje konwencjonalne
bojlery, ktore podgrzewaja wode do okreslonej temperatury. Wiekszos¢
energii zuzywana jest na utrzymanie tej temperatury, poniewaz woda

schladza sie, tak wiec bojler pracuje nieprzerwanie.

Ale czy naprawde potrzebujesz gorgcej wody?
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Wezmy za przyklad kgpiel i prysznic. Do tego, aby wzigé prysznic
uzywasz letniej lub cieptej wody — nigdy gorgcej. Wykorzystujesz
wiec dodatkowo zimng wode, aby osiggnag¢ temperature wody, ktora

ci odpowiada.

Zamiast marnowac energie i pienigdze, ustaw temperature bojlera tak,

aby mozna bylo korzysta¢ z wody bez jej dodatkowego chtodzenia.

W wiekszosci gospodarstw domowych temperatura bojlera jest
zazwyczaj ustawiana na okoto 60°C, nie potrzebujesz zas wiecej niz 48
stopni! A obnizajgc temperature bojlera o 10 stopni, oszczedzasz 5%

kwoty wydatkowanej na ogrzewanie wody!

Uszczelnij bojler

Innym sposobem na zaoszczedzenie energii na ogrzewaniu wody
jest doktadna izolacja bojlera. Dzieki dobrej izolacji woda w bojlerze
zachowuje ciepto na dtuzej, bez potrzeby zuzywania dodatkowej

energii do ciggtego ogrzewania.

Z odpowiedniego materiatu izolacyjnego mozna wykona¢ pewien
rodzaj pokrywy izolacyjnej, ktérg mozna owing¢ wokét bojlera. Uzyj
tasmy samoprzylepnej odpornej na ciepto do potgczenia brzegéw

pokrywy.
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Uszczelnij rury

Aby dotrze¢ do tazienki i kuchni, woda z bojlera przeptywa przez
system rur. Nie zapomnij o uszczelnieniu rur wychodzgcych z
bojlera, zwlaszcza jesli przechodzg one przez nieogrzewane czesci
domu. Dobra izolacja rur zapobiega chtodzeniu wody, zatem bojler
nie pracuje na prézno. Nizsze zuzycie energii do ogrzewania wody

zmniejsza rachunek za prad!

Konserwacja i energooszczednosé

W celu efektywnej pracy, bojler musi by¢ odpowiednio utrzymywany.
Postaraj sie regularnie czysci¢ nagromadzony w nim kamien,
postepujac zgodnie z instrukcjami producenta. Ze wzgledu na
nagromadzony w nim kamien, grzejnik bojlera musi pracowa¢ dtuzej,

marnujgc w ten sposob energie i pienigdze!

Jezeli twdj bojler jest starszego typu, rozwaz zastgpienie go

energooszczednym modelem. Poniewaz bojlery sg do$¢ wytrzymate

(mozna je stosowa¢ przez okoto 15 lat), nawet jesli jego koszt bedzie
L

wiekszy, oszczednos¢ energii szybko sie zwrdci!

N—
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Wylaczaj go!

Najwieksze oszczednosci w ogrzewaniu wody mozesz osiggnac¢ wtedy,
gdy nie marnujesz gorgcej wody. Jesli uzywasz jej gtéwnie po to, by
wzig¢ szybki prysznic rano lub wieczorem - bojler nie powinien
pracowaé przez calty dzien i noc! Jest to wyrzucanie pieniedzy,
poniewaz grzejnik pracuje przez caly czas, aby ponownie podgrzac

wode, ktérej faktycznie nie potrzebujesz i nie uzywasz!

Jesli uzywasz gorgcej wody do zmywania naczyn, wigcz bojler przed
obiadem lub kolacja, a bedziesz mie¢ wystarczajgco duzo cieptej wody

po zakonczeniu positku.

Pomysl o zainstalowaniu zegara. Moze on wigczy¢ bojler w czasie, ktéry
ty ustawisz (powiedzmy wczesnym rankiem) i zapobiec trwonieniu
energii. Nigdy nie zostawiaj wlaczonego bojlera przez caly dzien lub
gdy nie ma cie w domu przez dtuzszy czas. Zastosowanie tej bezplatnej

wskazowki pozytywnie odbije sie na rachunku za energie elektryczna!



ROZDZIAL 8 - OGRZEWANIE WODY

8.1.2 Zmniejsz zuzycie cieptej wody

Innym sposobem oszczedzania na ogrzewaniu wody i rachunkach za
prad jest zmniejszenie zuzycia cieptej wody w twoim gospodarstwie

domowym. Oto kilka wskazéwek:

Bierz krétszy prysznic

Wiekszos$¢ z nas delektuje sie gorgcym prysznicem, ale skracajgc jego
trwanie zaledwie o kilka minut nie tylko oszczedzasz energie, ale takze
wode. Biorgc 20-minutowy prysznic zuzywasz tyle samo wody, ile jedna

osoba wypija w ciggu roku!

Zamien goracg kapiel na krotki prysznic
Napelnianie wanny gorgcg wodg zuzywa zbyt duzo tej wody, o wiele
wiecej niz faktycznie potrzebujesz do tego, aby sie umyé¢. Sprobuj zamienié

goraca kapiel krétkim prysznicem.

Zamontuj prawidlowo dzialajgce krany

Jezeli ciepta woda cieknie z kranu, nawet kropelka po kropelce, ten
daremny wydatek wkrétce odczujesz na swoim rachunku! Regularnie
kontroluj wszystkie krany w domu i zajmij sie ich naprawa, jesli nie

dziatajg prawidtowo.
Warto zainwestowa¢ w mate zmiany, takie jak gléwka prysznicowa

0 zmniejszonym strumieniu. Kosztuje niewiele, a kontroluje strumien

wody, oszczedzajgc w ten sposdb prad, wode i twoje pienigdze.
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8.1.3 Uzywaj urzadzen energooszczednych

Wiele urzadzen w gospodarstwie domowym, takich jak pralka, zmywarka,
ekspres do kawy itp. wykorzystuje goracg wode. Kazde z nich zuzywa

najwiecej energii na podgrzewanie wody.

Dlatego warto jest zainwestowac w urzgdzenia energooszczedne, poniewaz

mogg one byc¢ o 30% wydajniejsze niz urzgdzenia standardowe.

Uzywaj programéw prania w zimnej wodzie

Sprébuj uzywac programu prania w zimnej wodzie w potgczeniu z
odpowiednim $rodkiem piorgcym, ktéry skutecznie wypierze twoje
ubrania, oszczedzajac przy tym energie.

Uzywaj programéw energooszczednych lub programéw do mycia
naczyn w zmywarce przy uzyciu zimnej wody

Prawie kazda dzisiejsza zmywarka do naczynn posiada program
energooszczedny lub funkcje ustawiania temperatury wody. Uzywaj tych
programow, gdy tylko masz okazje (chyba, Ze naczynia sg przypalone), aby

oszczedzac energie.

Uwaga*: W Rozdziale 4 mozesz przeczyta¢ wiecej wskazéwek na temat

oszczednosci energii podczas stosowania urzgdzeri domowych.
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8.1.4 Pomysl o alternatywnych zrédtach energii
do ogrzewania wody

Inwestowanie w alternatywne Zrdodia energii do ogrzewania wody,
takie jak pompa ciepta czy panele stoneczne nie jest tanie, ale jest za

to zdecydowanie optacalne.

Wez pod uwage klimat obszaru, jaki zamieszkujesz, nastonecznienie,
Srednie zuzycie wody w gospodarstwie domowym itp. w celu ustalenia,

ktéry model alternatywny bedzie najbardziej odpowiedni.

Oproécz oszczednosci energii, alternatywne sposoby ogrzewania wody

sg przyjazne dla Srodowiska, co jest dla ciebie dodatkowym plusem!

Podsumowujgc, okoto 18% rachunku za energie elektryczng stanowi
ogrzewanie wody, tak wiec nizsze zuzycie cieptej wody przyniesie ci
duze oszczednosci! Bojler nalezy ustawi¢ na nizszg temperature, aby
zaoszczedzi¢ energie potrzebng do statego podgrzewania wody. Nigdy
nie zostawiaj wlgczonego bojlera przez caly dzien i noc! Izoluj go, aby
woda pozostata ciepta na dluzej. Uzywaj urzadzenn energooszczednych
posiadajacych tryby pracy z uzyciem zimnej wody i nie zuzywajg energii
na jej podgrzewanie.

Bierz krétszy prysznic.

Zastanow sie nad zainwestowaniem w alternatywne Zrédia energii
do ogrzewania wody, takie jak pompy ciepta lub panele stoneczne, aby

zmniejszy¢ rachunki za energie i przyczynic sie do ochrony §rodowiska!




ROZDZIAL 9

WSKAZOWKI DOTYCZACE
DARMOWEJ LUB NIEDROGIEJ
0SZCZEDNOSCI ENERGI|

9.1 Zacznij oszczedzac jeszcze dzi$

Inwestowanie w efektywnos$c¢ energetyczna jest bardzo optacalne, poniewaz
gwarantuje zwrot inwestycji, ale takze zapewnia znaczgce oszczednosci na

rachunkach za prad w dtuzszej perspektywie.

Nawet jesli chwilowo nie mozesz sobie pozwoli¢ na wieksze inwestycje,
mozesz jeszcze dzi$ zaczaé oszczedzal kierujgc sie przedstawionymi
ponizej darmowymi lub niedrogimi pomystami, dzieki ktérym mozesz
zmniejszy¢ swoje rachunki za prad:

- Samodzielnie skontroluj zuzycie energii w twoim gospodarstwie
domowym przy uzyciu listy przedstawionej w tej ksigzce, aby
okresli¢, w jakich miejscach dochodzi do utraty energii. Pomoze ci to
przy wyborze najlepszych projektow oszczedzania energii.

- Utrata cieplego/zimnego powietrza w twoim domu moze osiggac
nawet 25%, za$ izolacja nieszczelnych punktéw jest bardzo tanim
przedsiewzieciem, ktére prowadzi do OGROMNYCH oszczednosci.
Skoncentruj sie na oknach, drzwiach, poddaszu, piwnicy i Scianach.

- Obnizenie temperatury ogrzewania o 1 lub 2 stopnie pomoze
zaoszczedzi¢ 2 do 3% kwoty rachunku za energie elektryczng —
podobnie jak podwyzszenie temperatury chtodzenia.

&
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- Nie uzywaj ogrzewania ani chtodzenia, gdy nie ma cie¢ w domu,
skorzystaj z funkcji programowania termostatu, co pomoze
obnizy¢ koszty ogrzewania/chtodzenia o 15%.

- Wylacz opcje wentylacji podczas ogrzewania, chyba Ze jest to
konieczne.

- Eksperymentuj z aranzacjg podwdrza — posadzone wokdt domu
drzewa pomogg zaoszczedzi¢ do 25% energii!

- Wykorzystaj darmowe Zrddto ciepta - Storice. Rankiem podnie$
rolety lub sprébuj urzadzi¢ swojg przestrzen mieszkalng w taki
sposob, by optymalnie wykorzystywac $wiatto stoneczne przez
caty rok.

- Miej na uwadze wzor okreSlajgcy rzeczywista cene nowych
urzadzen: cena zakupu + koszty zuzycia = rzeczywista cena
urzgdzenia.

- Wylaczenie funkcji prania wstepnego w pralce automatycznej
pomoze ci zaoszczedzi¢ 5-15% pradu, wody i Srodkéw piorgcych.

- Uzywaj pralki tylko wéwczas, gdy jest wypelniona odzieza.

- Uzywaj programéw prania w zimnej wodzie i skréconego prania,
aby zaoszczedzic¢ energie.

- Jezeli nie ma takiej koniecznosci, nie wigczaj funkcji
odwirowywania.

- Zamiast suszy¢ odziez w suszarce, lepiej wywiesic¢ pranie na storicu.

- Uzywaj krotkich i energooszczednych programéw suszenia.

- Regularnie czy$¢ i konserwuj urzadzenia w celu zapewnienia
sprawnego zuzycia energii.

- Uzywaj zmywarki do naczyn tylko wtedy, gdy jest pelna.

- Uzywajgc zmywarki, stosuj krétkie programy z uzyciem zimnej
wody oraz takie, ktore oszczedzajg energie.
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- Jesli, uzywajgc zmywarki, nie stosujesz funkcji mycia wstepnego i
ptukania, zuzyje ona o 20% mniej energii.

- Nie stawiaj lodowki w poblizu zrédet ciepta, takich jak kuchenka lub
zmywarka do naczyn.

- Postaraj sig, aby drzwi lodowki byty zawsze dobrze zamkniete.

- Nie st6j przed otwartg lodéwka!

- Nie wkladaj do lodéwki goracej i cieptej zywnosci.

- Uzywaj termoobiegu w piekarniku, aby skréci¢ czas gotowania i
zmniejszyc ilo$¢ energii potrzebnej do przygotowania positku.

- Staraj sie nie otwiera¢ piekarnika w trakcie przygotowywania positku.

- Uzywaj energooszczednych naczyn. Szklo i ceramika nadajg sie do
piekarnika, za$ naczynia z ptaskim dnem do gotowania na kuchence.

- Uzywaj baterii i akumulatoréw w urzgdzeniach elektronicznych, ktére
mogg pracowac na baterie.

- Nigdy nie zostawiaj urzadzen elektronicznych podtgczonych do sieci
energetycznej dtuzej, niz jest to konieczne.

- Uzywaj przedtuzaczy do catkowitego wylgczenia kilku urzgdzen
jednym przetgcznikiem.

- WYLACZAJ wszystkie aparaty domowe i urzadzenia elektroniczne,
jesli ich nie uzywasz!

- Zorganizuj swojg przestrzen roboczg oraz domowe aktywnosci w taki
sposob, aby zmniejszy¢ zuzycie oswietlenia.

- Rozwaz uzycie alternatywnego oswietlenia, takiego jak swiece.



ROZDZIAL. 9 - WSKAZOWKI DOTYCZACE DARMOWEJ LUB NIEDROGIE) 0SZZEDNOSCI ENERGII

Wymien klasyczne zaréwki na zarowki energooszczedne, ktére
zuzywaja o wiele mniej energii i moga swieci¢ 25 razy dtuze;j!

Nigdy nie zostawiaj wigczonego $wiatta przez caly dzien lub noc i
gas Swiatta w pomieszczeniach, w ktérych nie przebywasz.

Uzywaj przekaznikdw czasowych, regulatoréw napiecia lub
czujnikéw ruchu, aby zredukowac niepotrzebne koszty o$wietlenia.
Obniz temperature na termometrze bojlera, by$ nie musiat mieszac
gorgcej i zimnej wody.

Izoluj bojler i rury wodociggowe, aby zmniejszy¢ ilo$¢ energii
potrzebnej do utrzymania temperatury wody.

Wylacz bojler, gdy go nie uzywasz.

Skro¢ czas spedzony pod prysznicem!

Wez szybki prysznic zamiast dtugiej kgpieli.

I, raz jeszcze:

Nigdy nie zostawiaj PODLACZONYCH do pradu sprzetéw
gospodarstwa domowego, urzadzen elektrycznych, bojleréw
oraz wszystkich innych urzadzen zuzywajacych energie
elektryczng po zakoriczeniu ich eksploatacji!

Zgas swiatlo po wyjSciu z pomieszczenia!

- Izolacja

Izolacje wymieniam osobno, poniewaz jej zaktadanie naprawde zalezy od

wielu czynnikéw, potrzeb oraz obecnego stanu twojego domu, moze to wiec

by¢ niedrogie, ale réwnie dobrze i drogie przedsiewziecie.

Nawet, jesli izolacja twojego domu jest w ztym stanie i wymaga duzego

nakladu pracy - nie odrzucaj tego pomystu tak po prostu. Zaplanuj to

przedsiewziecie w niedalekiej przysziosci, gdyz dzieki izolacji, koszty

ogrzewania i chtodzenia mogg obnizy¢ sie nawet 0 45%!

&)



BONUS ROZDZIAL 10

ZMNIEJSZ SWOJE
RACHUNKI W NIECALA
MINUTE

Niezaleznie od tego, czy mieszkasz we wlasnym czy wynajetym domu
lub mieszkaniu - kilka prostych wskazéwek pomoze ci zaoszczedzi¢
na rachunkach za elektrycznos¢! Przyjrzyj sie tym szybkim i prostym
sposobom na mniejsze rachunki za elektrycznos$é w niecatg minute:

1. Wylgcz piekarnik elektryczny na 10-15 minut przed zakonczeniem
gotowania. Zywno$¢ bedzie sie nadal piekta bez dodatkowego zuzycia energii.
2. Nie taduj telefonu komdrkowego przez catg noc, wystarczy mu kilka
godzin, zeby sie natadowat.

3. Wylaczaj komputer, gdy go nie uzywasz — screen saver nie oszczedza
energii!

4. Do chlodzenia pomieszczen uzywaj wentylacji sufitowej zamiast
klimatyzatora.

5. Zastanow sie nad urzadzeniami, ktérych uzywasz, a ktére wiasciwie
nie sg ci potrzebne, wylgcz wszystkie niepotrzebne urzadzenia.

6. Upewnij sie, ze pomiedzy lodéwkg a Sciang znajduje sie kilka centymetrow
przestrzeni, aby powietrze mogto swobodnie krazy¢ wokot cewki skraplacza.
7. Zaréwno pralki automatycznej, jak i suszarki do ubran uzywaj tylko
wtedy, gdy sg pelne.

8. Utrzymuj naczynia kuchenne w czystosci. Czysta powierzchnia
kuchenki zapewnia skuteczniejszy doptyw ciepta lub zimna podczas
gotowania lub schiadzania.

9. Uzywaj kuchenki mikrofalowej, gdy tylko jest to mozliwe.

10. Staraj sie, aby twoja lodowka i zamrazarka zawsze byty pelne. Pusta przestrzen
wlodéwee lub zamrazarce to nie tylko utrata przestrzeni, ale takze energii.

&



TESLA ENERGY SAVER ECO

PRZY POMOCY KILKU PROSTYCH TRIKOW, ZMNIEJSZ RACHUNEK ZA ENERGIE, ELEKTRYCZNA 0 PO OWE!

,Juz po uptywie miesiqgca, méj rachunek za prqd zmalat 0 30%“

Niektdre ze wskazowek, jakie znalaztem w tej ksigzce nie wydawaty sie zbyt
realne, mam tu na mysli oszczednosci, wiec wraz z zong wprowadzalismy w
zycie jedynie darmowe porady na temat zmiany nawykow. Gdy rachunek
zmniejszyt sie 0 30% w poréwnaniu ze srednig naszych rachunkéw z
minionych 3 miesiecy — bylisSmy zszokowani! Teraz wprowadzamy coraz wiecej
zmian, ktére pomagaja w oszczedzaniu energii elektrycznej, a rachunek nadal
maleje!

Andrzej, 44, kierowca

~Niesamowita ksigzka! Naprawde otworzyta mi oczy“

Nie zdawatam sobie nawet sprawy z tego, ze potowe moich rachunkow
faktycznie ptacitam za ogrzewanie i chtodzenie domu, a druga potowa to byty
wyrzucone pieniagdze! Gdy zobaczytam, w jak wielu miejscach mo6j dom
przepuszcza powietrze, zaczetam wprowadzac¢ w zycie darmowe wskazowki
dotyczace oszczedzania energii elektrycznej, aby zaoszczedzi¢ na rachunkach i
zainwestowac w dobra izolacje. Ta ksigzka naprawde otworzyta mi oczy!

Teresa, 32, ksiegowa
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