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1. NODALA

Ikviens no mums vélas savas majas allaz justies érti un patikami. Tas,
bez Saubam, nozimé piemérotas temperataras uzturéSanu visa gada
garuma - ta, lai ziema batu silti un majigi, bet vasara gaiss butu véss

un dzestrs.

Jus dzivé milat vienkar$ibu, un tadé] virtuvé izmantojat visdazadako
sadzives tehniku, kas atvieglo gardu édienu pagatavosanu, katru dienu

priecéjot visu gimeni.

Vel viens prieksnosacijums laimigai un majigai dzivei ir izklaide un
atputa - televizori, majas kinozales sistémas un audiosistémas, ka ari

pa plansetdatoram vai portativajam datoram katram gimenes loceklim

ir masdienu realitate. T =




1. NODALA - IEVADS

Ja runa ir par privatmaju, mums vajag ari skaistu darzu vai labi koptu

zalienu.

Turklat divas vai tris vannasistabas (atkariba no gimenes loceklu
skaita) un udenssilditajs, kas darbojas nepartraukti, musdienu

straujaja dzives rituma ir gluzi vai nepieciesamiba.

Nekas no iepriekSminéta nav ne probléma, ne ari jauzskata par
greznibu, bet ta klast par problému, ja jusu dzivesveids un, kas veél

svarigak — jusu paradumi —, sak tuksot jusu maku un gimenes budzetu!

Wydaje nam sig, ze rachunki za elektryczno$¢ wzrastajg z miesigca na
miesigc. Jednym z oczywistych powodo6w jest, rzecz jasna, fakt, ze cena
jednostki energii elektrycznej, za ktorg ptacimy obecnie, jest wyzsza

niz w zesztym roku lub dwa lata temu.



1. NODALA - IEVADS

Nereti skiet, ka summas musu elektribas rékinos aug ar katru ménesi.
Neapsaubams iemesls tam ir fakts, ka $ibriza elektroenergijas tarifi ir
augstaki neka pern un aizpern.

Ja aplukosiet savus rékinus, ieverosiet, ka jusu majas izlietotas
elektroenergijas daudzums pastavigi palielinas. Tam nevajadzétu
bt parsteigumam, ja nem veéra visas jaunas ierices, kuras kluvusas
pieejamas tikai pedejo gadu laika! Viena péc otras tas palielina musu
maksajumus par elektribu.
No otras puses, nav iespejams
noklausities kartéjo zinu
parraidi, nesadzirdot kaut
ko par elektribas trakumu
vai nepiecieSamibu taupit
energiju.  Gandriz  visas
pasaules valstis patlaban

cinas par to, lai apmierinatu

arvien pieaugosas iedzivotaju
vajadzibas péc energijas.
Un, ka jau zinams no ekonomikas, ja tirgu rodas kadas preces vai
pakalpojuma trakums, to cena pieaug! Lieli rékini par elektribu kaite
ikvienas majsaimniecibas budZetam, un tas ir normali, ka cilveéki meklé
veidus, ka ietaupit gan energiju, gan naudu. Turklat daudzi cilveki
satraucas par ietekmi, kada, razojot elektroenergiju, tiek atstata uz

vidi, un tas ir iemesls, kadé] vini parveido savus majoklus, uzlabojot

to energoefektivitati.



1. NODALA - IEVADS

Tacu, lai ari kadi batu jasu personiskie motivi — ari tad, ja vienkarsi
mekléjat veidu, ka ietaupit naudu, vai velaties sniegt saviem bérniem

ekologiski tiru un drosu vidi - jus esat uz pareiza cela.

Mans vards ir Adam Bridges, un es jums paradisu labako veidu,
ka, izterejot vien pavisam nedaudz naudas vai pat pilnigi neko un
izmantojot visus jums pieejamos lidzeklus, uzlabotu energoefektivitati.

Ta ir iespéja ietaupit simtiem eiro!

Gramata ,Tesla Energy saver ECO” palidzés jusu majokli — vienalga, vai
to iréjat vai tas jums pieder — parvérst vieta, kur jums nav jabaidas no

ikménesa elektribas rékina!




1.NODALA - IEVADS

Ir dazadi uzlabojumi, kas nemaksa ne centa vai prasa vien nelielus
ieguldijumus, ka sava majokli nodrosinat tikpat patikamu vidi ka

$obrid, tacu ar par 30-50%* zemakiem rékiniem!

Ja esat gatavi ieviest pavisam nelielas izmainas sava dzivesveida,
tadéjadi nodrosinot, ka turpmak sanemat zemakus elektribas rekinus
un dzivojat veseligaka vide, iekartojieties értak un gatavojieties

uzklausit vairakus noderigus padomus, ka to paveikt!

Gramata ,Tesla Energy saver ECO” palidzés jums parveidot jusu
majokli un padarit patikamaku ikdienas dzivi, tadé] nekavejieties un
saciet planot galamérki savam nakamajam brivdienam, kurp varésiet
doties par naudu, kuru ietaupisiet, uzklausot $aja gramata aprakstitos

padomus!

Ar cienu,

Adam Bridges



2. NODALA

IEGUVUMI NO
GRAMATAS, TESLA
ENERGY SAVER ECO”

2.1 Cetri svarigakie ieguvumi

irms sakam istenot jebkadas parmainas, ir patikami zinat, kadus
Pieguvumus tas mums sniegs. Saja gadijuma uz $o jautajumu gan nav
grati atbildét, jo energoefektivam majoklim tacu ir tik daudz prieksrocibu!
Vairums cilvéku energoefektivitatei lielu uzmanibu nevelta vairaku
iemeslu del. Loti iespéjams, ka jus:
- Nezinat, ka elektribas rékinus ir iespéjams samazinat;
- Uzskatat, ka energoefektivitate nozimeé lielas investicijas, ko
paslaik nevarat atlauties;
- Nezinat, kuri energopatérétaji jisu majas ir LIELAKIE;
- Pienemat, ka par pateréeto elektribu ir jamaksa tik, cik no jums
tiek prasits, un uzskatat, ka tur neko nav iespéjams mainit;
- Uzskatat, ka nopelnat pietiekami un tadel varat atlauties maksat

ari lielus rekinus...
Tomer, lai arl kada butu jusu nostaja Sobrid, esmu dross, ka péc tam,
kad izlasisiet So gramatu un par gatajiem ieguvumiem parliecinasieties

savam acim, jisu attieksme noteikti mainisies!

Saksim ar visacimredzamako. Naudu.



2.NODALA - [EGUVUMI NO GRAMATAS ,TESLA ENERGY SAVER ECO”

2.1.1 letaupiet naudu

Statistikas datos atspogulota informacija par to, cik daudz dazadi
energoefektivitates uzlabojumi var palidzét samazinat majsaimniecibu
ikménesa elektribas rékinus, ievérojami atskiras.

Tacu visiem sadiem pétijumiem ir kas kopigs: tie apliecina, ka tadi
energijas taupisanas panémieni, kuri praksé ieviesami bez maksas vai
ar loti nelieliem ieguldijumiem, ar patéréto elektroenergiju saistitos

izdevumus palidz samazinat par vismaz 30%!

Ietaupiet ar energoefektivu majokli, un jusu elektribas rékini, salidzinot

ar lidz $im sanemtajiem, samazinasies par 30-80%!

Nedaudz aprékinu, un tas izskatas apméram sadi:
Pienemsim, ka videéji liela dzivojama
maja ar platibu no 60 lidz 100
kvadratmetriem ik ménesi par

elektribu jamaksa 100 eiro.

Ar paredzamo ietaupijumu 30-80%
apmera jus ik ménesi sanemsiet par 30

lidz 80 eiro zemaku rekinu.

Tikai viena gada jiis varat ietaupit

no 360 lidz 960 eiro!



2.NODALA - [EGUVUMI NO GRAMATAS ,TESLA ENERGY SAVER ECO”

Uz bridi padomajiet par to. Jisu gimenes budzeta noteikti noderétu $i
papildu nauda! Pat tad, ja Sobrid neesat finansialas griutibas un naudas

pietiek, tas tacu butu lieliski, vai ne?

Kapéc maksat tik daudz, ja varat izvéleties maksat mazak?

2.1.2 Jusu ietaupijumi pieaugs gadu no gada

Ieguldijumi sava majokla energoefektivitaté pavisam noteikti ir

ilgtermina ieguldijumi. Tacu ko tas patiesiba nozimé?

Jus varat sagaidit, ka jusu ietaupijumi pastavigi pieaugs — lidzigi ka

gadijuma, ja jus iegulditu naudu banka un sanemtu lielisku procenta

@

likmi.




2.NODALA - [EGUVUMI NO GRAMATAS ,TESLA ENERGY SAVER ECO”

Tas notiek dazadu iemeslu dél, un turpinajuma aplikosim dazus no tiem:

1. Elektroenergijas izmaksas pastavigi pieaug
Mes visi sapigi apzinamies, ka maksajumi par komunalajiem
pakalpojumiem, ieskaitot elektribu, pastavigi pieaug! Neskatoties uz
to, ka daudzos regionos elektroenergijas tirgus ir brivs un patérétajiem
ir iespejams izveleties kadu no vairakiem piegadatajiem, elektribas
cenas palielinas visa pasaulé. Ja jums ir laba atmina vai ja rupigi sekojat
lidzi visiem apmaksatajiem réekiniem, varat salidzinat pedejo desmit
gadu laika maksatas summas... Varu saderét, ka cena, ko maksajat par

elektroenergiju, ir palielinajusies vismaz par 50%!

Skumjais fakts ir tads, ka energijas avotu, kurus izmantot elektroenergijas
razoSanai, gluzi vienkarsi nepietiek. Protams, ja pieprasijums péc
nepietiekamiem resursiem palielinas, pieaug ari to cena. Turklat daudzas
valstis ir spiestas elektroenergiju importét no arzemém, jo ar vietéji
sarazoto energiju visu iedzivotaju vajadzibam nepietiek. Tas ir vél
viens iemesls, kadé] elektroenergijas tirgus ir nepastavigs un tas cena

nepartraukti pieaug.

TaCu, ja ietaupisiet 30-50% Sobrid patérétas elektroenergijas, jusu

ietaupijumi pastavigi pieaugs!
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2. Mazak investiciju, lielaki ietaupijumi
WSaja gramata izlasisiet ne vienu vien padomu, ka ietaupit energiju
bez jebkadiem izdevumiem, ka arl uzzinasiet par daziem tadiem
risinajumiem, kas prasa vien nelielus ieguldijumus un ilgtermina

patiesam atmaksajas.

Pienemsim, ka sava majokla energoefektivitates uzlaboSanai nolemsiet
ieguldit nedaudz naudas, sakuma téréjot aptuveni 100 eiro ménesi.
Sads 100 eiro vérts ieguldijums turpmak sniegs jums ietaupljumus
no 360 lidz 960 eiro gada. Turklat tas ir vienreizejs ieguldijums —
tas nozime, ka ar katru nakamo gadu jus ietaupisiet vél vairak bez

nepieciesamibas ieguldit vél!




2. NODALA - IEGUVUMI NO GRAMATAS ,TESLA ENERGY SAVER ECO”

3. Dzivesveida izmainas
Tadas lielas parmainas ka energoefektiva majokla izveide nebut nav
istenojamas viena diena. Vispirms, ka to vélak aprakstisu $aja gramata,
jums naksies mainit dazus paradumus - ta, lai jas varétu savam acim
vérot, ka ikménesa elektribas rékinu iespéjamas samazinat ari bez

jebkadam investicijam!

Turklat tas kalpos ka stimuls talakam darbibam, pieméram,
apgaismojuma nomainai, kas laus jums ietaupit vel vairak! Talak
varétu sekot izolacijas darbi, utt. Ikkatrs pilnveidojums, ko jis sava
majokli istenojat energoefektivitates uzlaboSanas nolukos, nesis
arvien jaunus ietaupijumus un ar katru ménesi palidzés vel vairak

samazinat maksajumus par patéréto elektribu.



2.NODALA - [EGUVUMI NO GRAMATAS ,TESLA ENERGY SAVER ECO”

2.1.3 Majokla vertibas pieaugums

Sis ieguvums ir ipasi svarigs namipasniekiem, tomeér tas var izradities

vienlidz noderigs ari tiem, kas savu majokli ire.

Pirmkart, parunasim par marketingu. Més visi zinam, cik liela nozime
musdienas ir marketingam. Tatad, ja jus planojat kadudien pardot savu
majokli, jums noteikti izdosies palielinat ta vertibu, ja reklamesiet to
ka energoefektivu, kas savukart laus prasit augstaku cenu! Atliek vien
ielukoties nekustamo ipasumu tirglh tiessaisté vai parunat ar kadu
nekustama ipaSuma agentu, un jus driz atklasiet, ka energoefektivi
namipasumi tiek pardoti par augstaku cenu un isaka laika! Tas gan nav
nekads brinums, jo arvien vairak cilvéku ir informéti par ekonomiju, un

viniem ir svarigi ietaupit energiju.

)
_
=

i (Do

| L

Otrkart, jisu majoklis klas ne tikai ekologiski pienemamaks — nemainoties
lidzsinéjam komforta limenim, pazeminasies ari ta uzturésanas izmaksas.
Jas ieviesisiet videi draudzigus risinajumus, potencialajiem pircéjiem

izskatisieties lieliski uz papira, un, visbeidzot, ietaupisiet naudu!
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Jo — busim godigi — kas gan nevélas sanemt zemakus rekinus, vai ne?
Tadéjadi energoefektivitates projekti, kurus atradisiet Saja gramata,
laus ievérojami palielinat jusu majokla vertibu.

Ietaupit varat ari tad, ja majoklis, kura dzivojat, jums nepieder. Ja iréjat
maju vai dzivokli, jums katru menesi tik un ta nakas maksat rekinus,
tade] jusu intereses ir tos saglabat pec iespejas mazakus. Neatkarigi no
ta, kadus energijas taupisanas projektus izvélésieties istenot, jusu rékini

samazinasies, un tadéjadi jus ietaupisiet naudu.

Turklat $ada gadijuma pastav iespéja, ka uzlabojumus augstakas
energoefektivitates sasniegsanai jums nemaz nevajadzés segt no savas
kabatas. Proti, ta ka lieldka dala no Siem risindjumiem ilgtermina nes
lielus ietaupijumus, jus, visticamak, varat panakt kadu vienosanos ar
majokla izirétaju: ipasnieks, iespéjams, bus gatavs atlidzinat izdevumus
par jusu ieviestajiem uzlabojumiem, jo galu gala tie palielina nekustama
ipasuma vertibu. Vel viena alternativa — izdevumu summas sadaliSana

vai atskaitiS$ana no ikmeénesa ires maksas.
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2.1.4 Palidziet planétai

Energoefektivi majokli sasaucas ar musu centieniem glabt planetu
un samazinat vides piesarnojumu. Elektroenergijas razoSanai
tiek izmantotas dazadas fosilas degvielas. Sis process ir viens no
visnavéjosakajiem piesarnotdjiem, kas pastavigi izsauc neatgriezeniskas
parmainas vide ap mums. Elektroapgades iekartas ir lielakais avots
siltumnicas efekta gazém, kas ir ozona slana lielakais ienaidnieks. Zems
energopatérins un taupiga elektribas izmantosana viennozimigi palidz

musu planétai.

Tapat japatur prata, ka spékstacijas, kuras izmanto fosilo kurinamo
(galvenokart naftas un oglu veida), tiek izmantoti neatjaunojami resursi.
Jau pavisam driz tie tiks iztéréti pavisam, un tadé] energijas taupisanai

patiesi ir Joti liela nozime.

Tacu energoefektivs majoklis, bez Saubam, nodrosina labaku dzives vidi
ne tikai arpus $1 majokla, bet ari taja. Turpmakajas nodalas uzzinasiet,
ka energoefektiva maja samazinas mitruma limenis un uzlabojas gaisa

kvalitate.
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Kopuma var drosi sacit, ka ieguvumi no energoefektiva majokla ir
milzigi. Ik gadu jus ietaupisiet simtiem eiro, bet jasu Ipasuma vertiba
pieaugs. Sadi jiis gan nodrosinasiet savai gimenei veseligaku dzives

vidi, gan palidzesiet atgtties misu planétai.

Bet nu palukosimies, kas tiesi jadara!




KAPEC JUSU
ELEKTROENERGIJAS
REKINI IR TIK LIELI

3.1 Energijas patérins jisu majoklr

Makséjumi par elektribu, no kuriem nav iespéjams izbégt ne
meénesi, ir atkarigi no diviem galvenajiem faktoriem:
- patéreta elektroenergijas daudzuma

- izmaksam par katru elektroenergijas patérina vienibu (kWh).

No siem diviem faktoriem jus faktiski varat kontrolet tikai pirmo
- energijas patérinu jusu majas. Otru faktoru iespéjams ietekmet
vienigi tad, ja jusu dzivesvieta var izveleties kadu no vairakiem
elektroenergijas piegadatajiem. Ja $ada iespéja ir, tad rapigi izvertéjiet
visus piedavajumus un izvelieties to, kas visvairak atbilst jusu

vajadzibam un, bez Saubam, ir vislétakais.



3.NODALA - KAPEC JUSU ELEKTROENERGUAS REKINI IR TIK LIELI

Turpinajuma pieversisim uzmanibu pirmajam no minétajiem faktori-
em, t.i., ka samazinat elektroenergijas patérinu, vienlaikus saglabajot
lidzsinéjo komforta limeni sava majokli.
Bet saksim no sakuma. Lai saprastu, kur paliek jusu nauda un kapéc jums
ir tik augsti rékini, jums vajadzétu zinat, kuri energijas patérétaji jisu ma-
jas ir lielakie. Vidéja majsaimnieciba energijas patérina sadalijums parasti
ir aptuveni $ads:

- Apkure 45%

- Dzesésana 9%

- Karsts iidens 18%

- Apgaismojums 9%

- Datori un elektroniskas ierices 6%

- Ediena gatavo$ana 4%

- Ledusskapis 4%
- Citi 5%

Si informacija jums palidzés noskaidrot, kuriem aspektiem vajadzétu

pievérst vislielako uzmanibu un kas konkréti iztukso jusu macinu.

Tacu, pirms pievérSamies padomiem energijas taupisanai, der izprast vél

vienu svarigu lietu, proti, kapéc jusu rekinos figure tik lielas summas.
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Vai jus ticetu, ja es sacitu, ka jusu rekini faktiski neatspogulo patéréeto
elektroenergijas daudzumu? Neuztraucieties — es $eit nerunaju par
sazverestibas teorijam, ka ari noteikti nevelos teikt, ka jasu komunalo
pakalpojumu sniedzéjs jus aplaupa. Tas ir vienkarss fakts — 25% visas
energijas jusu majokli tiek izskiesti! Ta burtiski ir naudas sviesana ara

pa logu!

Ceturto dalu no rékina, ko maksajat, veido izskérdéta energija, un jums
par to nav ne mazakas nojausmas. Ja jis brinaties, ka tas ir iespéjams,

atbilde ir pavisam vienkarsa.

Apskatisim lielos energijas patérétajus — pieméeram, apkures, ventilacijas
un gaisa kondicionésanas sistémas. Ja jas dzivojat veca, neatjaunota un
neizoleta maja vai dzivokli, kura nav mainiti ne logi, ne durvis, utt.,

energijas zudumi var but pat veél lielaki!!!
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Gaisa nopludes caur logiem, durvim un jumtu var nozimeét siltuma
zudumus pat 50% apmeéra! Savukart, ja telpas tiek lietota gaisa
kondicionésanas sistéma, vasara pa minétajam vietam tiek zaudéts
atdzeseétais gaiss. Tie ir tikai dazi nelieli piemeri, kuriem sikak
pievérsisimies $is gramatas turpmakajas nodalas. Jus precizi
uzzinasiet, cik daudz energijas patéré dazadas darbibas un ierices, ka

ari noskaidrosiet, ka So informaciju pielietot.

Tomér katrs majoklis ir atskirigs, tadél jums bus jaizprot, ka tiesi jis
zaudéjat energiju sava maja. Ta ir vissvarigaka dala, jo tikai péc tam,
kad identificétas energijas nopludes, jums bus iespéja koncentréties

uz to, lai nodrosinatu lielaku energijas ietaupijumu.
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Ir daudz dazadu metozu, ka identificét energijas noplades punktus

majokli, tacu es izklastisu pavisam vienkarsu veidu, ka to paveikt.

Piezime. Ir specialisti, kas mdjoklos veic visaptverosus energijas zudumu
izvertejumus, izmantojot modernu aprikojumu un atbilstosas metodes. Tacu,
ta ka tas ir maksas pakalpojums, jums ir jaizlemj, vai vélaties to darit jau

tuvakaja laika vai kaut kad nakotne.

Lai izvertejumu veiktu pasrocigi, jums, balstoties uz turpmakajas
rindkopas aprakstitajiem soliem, jaizstrada plans. Atveliet bridi laika, lai
parbauditu savu majokli — sastadiet detalizéetu sarakstu, piefikséjot visus

izvértéjuma rezultatus un papildinot tos ar saviem atzinumiem.

Neizlaidiet nevienu no turpinajuma aprakstitajiem soliem — neatkarigi
no jiusu majokla tehniska stavokla. ParsteidzoSi, tacu biezi vien
energoefektivitates raditaji pieklibo pat jaunas vai nesen renovétas
dzivojamajas ekas. Pat skietami teicama stavokli esosas jaunceltnés, kas
buvétas ar mérki ietaupit energiju, var bt nepieciesami daznedazadi

uzlabojumi.
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3.2.1 1. Solis - silta/auksta gaisa nopludes

Pirmais solis izvértésanas procesa ir vérsts uz vienu no lielakajam
problémam muisu majoklos, proti, silta un vesa gaisa nopludem.
Vienkarsak sakot, tie ir punkti pie ékas logiem vau durvim, pa kuriem
burtiski aizplast jisu nauda. Gaisa nopludes vidéji sastada aptuveni

20% no visiem energijas zudumiem.
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Saja soli jums japarbauda visas vietas jisu majokla telpas, kur,
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iespéjams, noplist gaiss, pieméram, gridu un sienu, ka ari sienu un
griestu salaidumu vietas. Tapat parbaudiet ari visas citas vietas ékas
arpusé, kur varétu rasties noplades, bet jo ipasi - dazadu materialu
salaidumu vietas. Pievérsiet uzmanibu ari logiem, durvim, tGdens
un elektroinstalacijai, slédziem un caurulvadiem. Ja jasu majokli ir

kamins vai krasns, parbaudiet tas durvis.
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1.1. Solis: ekas arpuses vizualais novertéjums
Vizuali novértéjot savu maju no arpuses, pieversiet uzmanibu visam
atSkirigu materialu salaiduma vietam. leteicams parbaudit Sadus
punktus:

- visus aréjos sturus;

- arejos caurulvadus;

- visas skurstenu un sienu salaidumu vietas;

- visas ékas pamatu un arsienu salaidumu vietas.
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1.2. Solis: iekstelpu kontrolpunkti
Galvena izvértéjuma dala faktiski veicama iekstelpas. Ieklaujiet
taja visus punktus, kas attiecinami uz jusu majokli. Pieversiet ipasu
uzmanibu visam iespéjamam plaisam vai redzamiem caurumiem, jo
pa tiem, visticamak, brivi izplast siltais/vesais gaiss.

Ieteicams parbaudit:

- visus durvju un logu ramjus;

- visas kontaktligzdas;

- visus sledzus;

- elektribas un gazes pievadus;

- beninu ieejas;

- gridu un sienu salaidumu vietas;

- salaidumu vietas, kur krasnis/kamini savienojas ar skursteniem;

- gaisa kondicionésanas sistémas;

- TV, interneta un talruna liniju kabelus un to izolaciju;

- visas ventilacijas sistémas, atveres.
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Veicot izvertéjumu, sevisku uzmanibu pievérsiet izolacijas materialiem
un blivgumijam - parbaudiet, vai tas ir uzstaditas pareizi, un izpétiet,
vai nekur nav redzamas spraugas. Parbaudiet, vai durvis un logi

aizveras lidz galam.

Rupigi parbaudiet visus logus un durvis. Pameéginiet viegli pakustinat
aizvertus logus (durvis), un, ja noverojama kada brivkustiba, loti
iespéjams, ka attiecigaja vieta noplust gaiss. Tapat parbaudiet logu un
durvju ramjus un vérojiet, vai kaut kur nav izveidojusas spraugas vai
plaisas, pa kuram redzama gaisma - tas neparprotami liecina par gaisa

nopludi.
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Metodes gaisa noplazu atklasanai
Ir dazadas “dari pats” metodes, kuras varat izmantot, lai pienemama
limeni izvertétu visu iepriekSminéto. Turpinajuma - dazas no $adam

metodém.

Spiediena tests
Majokla spiediena tests nav gruti istenojams, un tas var but loti
noderigs, lai atklatu plaisas un noplazu punktus, kuri citadi paliek
nepamaniti. So parbaudi vislabak veikt auksta un véjaina diena.
Lik, ka jums jarikojas:
- izslédziet visas sadedzinasanas iekartas, pieméram, gazes
krasnis un tdenssilditajus;
- aizveriet visus logus, durvis, ka ari noslédziet skursteni;
- gaisa cirkulaciju ventilacijas sistéma (ja tada ir) paversiet ara
virziena;
- visiem iepriekSminétajiem kontrolpunktiem tuviniet viraka
kocinu; ja dumi parvietojas, ir novérojama vilkme virziena arpus
telpam vai uz citu telpu, tad tas nozimé, ka jums ir izdevies

konstatet gaisa nopludi.
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Ir ari citas lidzigas metodes, ka parbauditu gaisa noplides:

- samitriniet roku un tuviniet to vietai, kuru velaties parbaudit —
gaisa nopludes gadijuma uz rokas sajutisiet vesumu;

- nakts laika nemiet talka zibspuldzi vai citu spilgtas gaismas
avotu un spidiniet to iespéjamo gaisa noplazu punktu virziena,
kamer kada cita persona eku apskata no arpuses — pa lielakajam
spraugam biis saskatama gaisma; tiesa gan, $1 nav labaka metode
nelielu plaisu atklasanai;

- panpemiet banknoti vai papira lapu un ieveriet to durvis vai loga
- ja, nedaudz stiprak pavelkot to, banknoti var izvilkt nesaplésot,

tas nozimeé, ka attieciga sprauga nav pietiekami izoléta.
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3.2.2 2.Solis - izolacijas parbaude
Kzalitativa izolacija ir viens no labakajiem veidiem, ka majokli samazinat
nergijas zudumus, kam sikak pieveérsisimies gramatas turpmakajas

nodalas.

Tacu pirms tam ieteicams parbaudit dazas konkrétas lietas — it ipasi, ja dzivojat
vecaka eka.

Jumta izolacija

Vispirms parbaudiet jumta izolaciju. Nepareiza jumta izolacija var izraisit
ieverojamus silta vai atdzeseta gaisa zudumus, tadel, ja tadi ir, vispirms
parbaudiet béninus. Ja béninos ir kadas atveres, pieméram, sahtas, skursteni
vai caurules, parbaudiet, vai tas ir labi izolétas. Ja né — pievienojiet tos prioritaro
remontdarbu sarakstam. Tas ir salidzinosi 16ts process, un loti iespéjams, ka
spésiet to paveikt pasrocigi — bez nepiecieSamibas zvanit meistaram, turklat

neiztéréjot ne daudz naudas, ne laika.
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Vél viena lieta, ko ieteicams parbaudit béninos, ir esosa jumta izolacija,
it ipasi, ja ir uzstadita tvaika barjera (ar tvaika barjeru visbiezak saprot
ipasu plastmasas plévi, kas piestiprinata izolacijas materialam). Ja
jusu pasreizéja izolacija nav tvaika barjeras, uzskatiet to par vél vienu
veidu, kada jus varétu ietaupit vairak energijas. Turklat ka labu un létu
alternativu tvaika barjerai varat apsvért idensnecaurlaidiga materiala
slana ieriko$anu. Sis ir svarigs solis, jo, ja ir augsts mitruma limenis ne
tikai boja esoso izolaciju, bet ari var kaitet ékas pamatiem. Bet, ja eéka
darbojas ari ventilacijas sistéma, parliecinieties, ka izolacija netrauce
ventilacijas atverém — visos gadijumos ir svarigi nodrosinat pareizu

gaisa plusmu.

Ja jumta izolacijas nav, noteikti nemiet vera, ka 20-30% silta vai vesa
gaisa izklast tieSi caur jumtu! Un tas nozimé burtiski véja izmestu

naudu!
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Iekseéjo sienu izolacija

Neprofesionalim sis solis var but sarezgiti paveicams. Lai noteiktu, vai
sienas ir izolétas, ka ari noskaidrotu izolacijas tipu, parasti izmanto
ipasu aprikojumu un metodes. Ja dzivojat jaunceltné, Siem datiem
vajadzétu but ekas bavkompanijas riciba. Ja velaties So uzdevumu
uzticét specialistiem, vislabak noderes termografiska dokumentacija

- taja bus visa nepieciesama informacija.

Ir divi varianti, kur parbaudit sienu izolaciju: izvélieties sienu ar
kontaktligzdu vai ari tadu sienas dalu, kura jus varétu izurbt caurumu

(piemeéram, aiz mébelem).

Ja izSkiraties par labu pirmajam variantam - sienai ar kontaktligzdu -,
vispirms parliecinieties, ka izvélétajai sienai cauri neplist elektriska

strava (uzmanigi izslédziet attiecigo drosinataju).

Drosibas pasakumi* Pirms turpiniet, parbaudiet kontaktligzdu, pieslédzot
taja jebkuru elektrisko ierici, pieméram, kadu apgaismes kermeni, lai

parliecinatos, ka tikla patiesam nav sprieguma.
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Kad drosi zinat, ka spriegums ir izslégts, atskravéjiet un nonemiet
kontaktligzdas vacinu. Tad izmantojiet planu, garu atslegu, skravgriezi
vai kadu citu priekSmetu, un virziet to siena. Péc tam, izmantojot kadu
asaku riku, no sienas méginiet izvilkt gabalinu izolacijas materiala, lai
varétu rupigi izpétit esosas izolacijas stavokli. Ja siena ir labi izoléta,

cauruma veidosSanas laika jums vajadzétu sajust pretestibu.

So metodi varat pielietot ari citds vietds, pieméram, sienas aiz
meébelém. Izveidojiet caurumu siena, sekojiet lidzi, vai urbsanas laika
ir jutama pretestiba, un, ja iespéjams, izpétiet, kads izolacijas materials

izmantots attiecigaja siena.

Tacu, ja jums ta ari neizdodas izvilkt gabalinu izolaciju no sienas, $is

solis laus noskaidrot tikai to, vai tada vispar ir lietota.
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Pagraba izolacija
Ja jusu maja ir pagrabs, noteikti parbaudiet ari to. Izolétam jabut ari

pagraba sienam un gridai.

Ipasa uzmaniba tam japievér§ gadijumos, ja pagrabstava atrodas
sadzives tehnikas ierices vai apkures/dzeséSanas sistémas. Tada
gadijuma parbaudiet gaisa nopludes un parliecinieties, vai visi
caurulvadi un notekas ir pienacigi izoletas. Ja pagraba atrodas
udenssilditajs, apkures katls vai citas lidzigas iekartas, ari tam ir jabut

izolétiem; ja ta nav, ieklaujiet tas daramo darbu saraksta.
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Ja pagrabstavs atrodas tiesi zem jusu majokla apdzivojamajam
telpam, pagraba griestiem butu jabut izolétiem tikpat kvalitativi ka
jumta istabam. Laba pagraba griestu izolacija ir vel viens veids, ka

izvairities no neveélamajiem energijas zudumiem.

Ja neizdodas gut skaidribu par to, kada veida izolacija ir izmantota
jusu majokli vai arl kada veida izolacija jums ir nepieciesama ta en-
ergoefektivitates uzlabosanai, daudzos gadijumos interneta atrodami
minimalie standarti jasu dzivesvietas regionam vai valstij. Parasti
$ada veida informacija atrodama energétikas, ekonomikas vai vides

ministriju riciba.
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3.2.3 3. Solis - apkures un dzesésanas sistemu
izvertéjums

pkures, dzeséSanas sistémas un aprikojums jasu majokli ir
Arnilzigi energijas pateretaji. Lai ietaupitu energiju, ir loti svarigi
nodrosinat pareizu to ekspluataciju. Nakamaja nodala paskaidrosu, ka
tiesi $Is sistémas patéré energiju, un ko jus varat darit, lai to ietaupitu.

Tacu vispirms butu jaizverte to tehniskais stavoklis.

Pirmkart,nodrosiniet,kavisos gadijumos ievérojat savamajokliuzstadito
iekartu lietosanas noradijumus. Nemiet talka lietotaja pamacibu, kura
atradisiet informaciju par attiecigas iekartas parbaudisanu, vai ari
sazinieties ar tehniskas apkopes dienestu, ja tads ir pieejams. Lielakajai
dalai apkures un dzeséSanas sistému apkope nepiecieSama vienu vai
divas reizes gada, tomer vispirms noteikti parbaudiet, vai sistema tiek

ekspluatéta pareizi, t.i., saskana ar razotaja noradijumiem.

Ja izmantojat jebkada veida krasnis vai apkures katlus, noskaidrojiet,
kad pédéjoreiz mainiti to filtri un kad veikta skurstenu tirisana.

Ipasu uzmanibu pieversiet visam apkures un dzesé$anas caurulém un
notekcaurulém. Laika gaita tas var bt aizséréjusas ar putekliem, turklat
tajas var rasties plaisas, pa kuram izplast gaiss. Parliecinieties, ka visas
caurules ir pareizi izolétas — jo Ipasi gadijumos, kad tas uzstaditas

neapkurinatas vai nedzesétas ekas dalas.
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3.2.4 4. Solis - apgaismojuma izvértéjums

Lielu dalu jusu elektroenergijas rékina veido apgaismojums — tas
var sastadit pat 6-10% no kopéja energijas patérina. No otras puses,

apgaismojums ir ari ta joma, kura varat gut butiskus ietaupijumus!

Tatad, lai veiktu izvértéjumu, sava saraksta ieklaujiet visas spuldzes un
apgaismes kermenus. Vislabak to darit katra istaba atseviski — tadéjadi

nodrosinasiet, ka nekas netiek aizmirsts.

Noskaidrojiet katra kontrolpunkta (spuldzes) veidu: parasta,

dienasgaismas, LED utt. Tas atvieglos talako darbibu veiksanu.

Veicot So parbaudi, nemiet véra ari katrd no telpam izmantotas

apgaismojuma kontroles ierices, pieméram, sensorus, regulatorus utt.
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3.2.5 5. Solis - sadzives un elektronisko iericu
izvertéjums

Kopéjais sadzives tehnikas un elektronisko iericu patérins var sasniegt

apméram 10-20% no jisu elektroenergijas rékina.

Gudra un saudziga $o ieriCu izmanto$ana energijas patérinu var
samazinat uz pusi! Lai uzzinatu, kuri energijas taupiSanas ieteikumi
attiecas uz jusu majokli, $aja izvértéjuma soli sastadiet sarakstu ar

visam izmantotajam iericem.

Meginiet noskaidrot ari katras ierices energoefektivitates klasi un

atziméjiet to saraksta.

Piezime*: Energoefektivitates klasi pieskir raZotdjs, katru sadzives
tehnikas modeli markejot ar specidlu etiketi. ST informdcija parasti ir

atrodama arf iericu lietoSanas pamadcibas/rokasgramatas.

Pie katras ierices pierakstiet ari tas izmantosanas laiku/ilgumu, proti,
cik biezi jus izmantojat katru no iericem un kad tas ir pievienotas

elektrotiklam. Sie dati noderés energotaupisanas planosana.

Kas attiecas uz paréjiem posmiem, sikaki paskaidrojumi par energijas
patérina samazinasanu, lietojot sadzives tehniku un elektroniskas

ierices, tiks sniegti gramatas turpmakajas nodalas.
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ad izvertejums pabeigts, jums vajadzeétu rasties aptuvenam
riek$statam par to, kur jusu majas energija tiek zaudéta visvairak.
Tomer, taka es vél neesmu atklajis, ka isti ietaupit energiju, saglabajiet Sos

datus 11dz bridim, kad kersieties pie energotaupibas projektu planosanas.

Apkopotie dati bus labakais pamats $ada plana izstradasanai, jo tie
noradis uz prioritatém un biezi vien itin iespaidigajiem ietaupljumiem,
ko varesiet panakt, ieguldot tikai pavisam nedaudz naudas. Protams,
jus, iespéjams, konstatésiet ari tadas energijas nopludes, kuru novérsana
prasis lielakus izdevumus, bet ari tada gadijuma noteikti nenaks par sliktu

to zinat jau ieprieks.

Lai padaritu jusu majokli energoefektivu, jums jazina lielakie energijas
patéretaji.

Kad tie noskaidroti, parbaudiet, vai jisu majas ir energijas zudumi. Sim
nolikamvaratnoligt profesionalus,kuriveiks nepiecieSamoizvértéjumu,
vai ari varat sekot $aja nodala aprakstitajiem pasizvertesanas soliem.
Izvértéjot visu mineto, jusu riciba bis lielisks pamats, lai kertos pie sava
energijas taupiSanas projekta izstrades, jo bus noskaidrotas tas jomas,
kuras nepieciesami uzlabojumi. Iegiitie dati tiks izmantoti, lai gutu
maksimalu labumu no Saja gramata aprakstitajiem ieteikumiem par

energijas taupisanu.
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APKURE UN
DZESESANA/GAISA
KONDICIONESANA

4.1 Lielakie energopatéretaji

G aisa apkures un dzesésanas sistémas ir lielakie energopatérétaji
jusu majokli. Ka liecina lielaka dala novertéjumu, apkures un
dzesesanas sistémas veido 54% no maksajumiem par patéréto energiju,

tadeé] sis segments energotaupisanas vajadzibu saraksta ir prioritate!

Ja velaties ik ménesi maksat mazak, ar efektivas apkures sistémas
ieviesanu vien gan nepietiek. Varbut jasu majas ir krasns vai gazes,
elektribas, malkas vai mazuta apkures sistéma, tacu, kas attiecas
uz ietaupiSanu, ar koncentrésanos uz sildiericem nebus gana - visu

majokli nepiecieSams uzlikot kopuma.

Lai nodrosinatu maksimalu energoefektivitati, rikojieties sadi:
- izvelieties tadu apsildes/dzesésanas sistému, kas gan atbilst
jusu vajadzibam, gan ir piemérota jisu dzivesvietai;
- parliecinieties, ka visi sistémas elementi ir energoefektivi un
visos gadijumos darbojas pareizi;
- nodrosiniet, ka apkures/dzesésanas jauda jusu dzivojamaja

platiba paliek nemainiga, bet ta vieta tikai samaziniet silta/vésa

gaisa zudumus.
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V.o

Ka jau minéju iepriekséja nodala, siltais/vesais gaiss no jusu majokla
,izbég” pa dazadam plaisam, spraugam un caurumiem. Sadi jis
pazaudéjat lidz pat 25% silta/vésa gaisa, un tas nozimé, ka nauda burtiski
tiek izmesta véja! Tadéel Saja nodala aplikosim dazas idejas un metodes,
ka ietaupit uz apkures un dzesésanas rékina - tie ir nelieli uzlabojumi, kas

rada LIELUS ietaupijumus!

Neaizmirstiet, ka ir daudz dazadu létu un paSrocigi istenojamu
uzlabojumu, kuri turklat neprasis daudz pulu un palidzés jums samazinat

elektribas rekinu jau pirmaja menesi.

Tomér, kas attiecas uz naudas ieguldiSanu majokla energoefektivitate,
vispirms paméginiet istenot $aja nodala aprakstitos projektus! Si
neapsaubami ir joma, kura jau pavisam 1sa laika posma jus varat gut
pamatigus ietaupijumus. Tacu tas vél nav viss — vislielakie ietaupijumi jas

sagaida ilgtermina!

Samazinat apkures un dzeséSanas izmaksas par 20, 30 vai pat 50%

izklausas vilinosi, vai ne?
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I ai novérstu vai vismaz mazinatu gaisa nopludes jusu majokli,
vispirms pielietojiet jau aprakstito izvertésanas metodiku, un

atrodiet visas gaisa noplades.

Logi
Iepriekséjas nodalas jau noskaidrojam, ka ar visparastako viraka
kocinu vai sveci noteikt logu spraugas, plaisas vai citus defektus, kas

lauj no telpam brivi izplust gaisam.

Kad atrastas visas nopludes, planojiet, ka tas likvidét. Viss biis atkarigs
no jisu logu pasreizéja stavokla, vecuma, energoefektivitates limena,

skaita u.c. faktoriem.

Péc tam atliek vien izveleties sev vispiemérotako metodi. Turpinajuma

- dazi pieméri.
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Logu blivéjums

Kvalitativs logu blivejums ir lielisks risinajums, ka noverst silta/vesa
gaisa nopludes. Procedura ir vienkarsa un paveicama pasrocigi — atliek
vien jegadaties hermeétiki un ieplanot dazas stundas laika. Tacu, ja
vélaties, varat to, bez Saubam, uzticét ari profesionaliem. Turpinajuma

aplukosim dazus no materialiem, kadus varat izveéléties.

e Poliuretana hermetiki tiek uzskatiti par viskvalitativakajiem ara
hermeétikiem, kas dod loti labus rezultatus dazadu virsmu (pieméram,
metala un koka, koka un stikla utt.) savienos$ana. Tos var izmantot pat
tad, ja jums nav nekadas pieredzes darba ar izolacijas materialiem
- stradat ar tiem ir salidzino$i vienkarsi. Ja $o materialu planojat
izmantot logu izolésanai no arpuses, to gan nedrikst atstat neparsegtu
(nekrasotu), jo poliuretana izolaciju nelabveéligi ietekme saules

ultravioletais starojums.

o Akrila-lateksa hermetiki nav tik ieteicami, jo augsta mitruma

apstaklos tie zaudé savas liméjosas Ipasibas, turklat to efektivitati

mazina ari temperaturas izmainas.

« Silikona-lateksa hermetiki labi ,,sadzivo” ar mitrumu, un $1 iemesla

dél tos biezi izmanto vannasistabas. Si tipa hermétiki ir ari krasojami.
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» 100% silikona hermétikus izmanto loti biezi — dazadiem meérkiem.
Tie, iespéjams, ir visieteicamakie, jo ir udensizturigi. Tomeér japatur
prata, ka atseviski silikona hermétiki nav pieméroti metala un koka
virsmam, tapéc tas nav universals risinajums. Ja darbu beigas planojat
blivéjumu krasot, pirms izvéleta hermetika iegades parliecinieties, vai

tas ir krasojams.

Planosanas noslégums*

Centieties procediiru vispirms veikt vienam logam, lai noskaidrotu,
cik daudz laika tas aiznem - ta, lai varétu saplanot, cik laika bus
nepiecieSams visu logu noblivésanai. Ja planojat stradat arpus telpam,
paturiet prata, ka hermetiki ir ne visai piemeroti darbam zemas

temperaturas (zem 7 ° C) vai augsta gaisa mitruma apstaklos.

Sagatavojieties logu blivésanai

Parbaudiet, vai pie logiem vel ir saglabajies vecais izolacijas materials

- ja ta, tad vispirms likvidéjiet to.
Pirms sakat blivesanu, parliecinieties, ka blivéjama vieta ir pilniba
attirita. Janonem ne tikai veca hermetika paliekas — likvidéjiet arl

netirumus un krasu.

Pec tam nomazgajiet visas virsmas un parliecinieties, ka tas ir pilnigi sausas.
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Laiks kerties pie blivéSanas. Ievietojiet hermétika iepakojumu

specialaja pistolé un sekojiet razotaja noradijumiem - pirms tam
gan neaizmirstiet nonemt vai nogriezt iepakojuma vacinu. Lai iegutu
vislabako rezultatu, uzklajiet hermétiki vienmeriga un nepartraukta
linija no viena loga stira uz otru. Izolacijas slana biezums bus atkarigs
no plaisas vai spraugas lieluma. Lai izlidzinatu uzklato izolaciju un
nonemtu lieko masu, varat izmantot koka skalinu vai citu lidzigu riku.
Laujiet hermeétikim sacietét vismaz vienu diennakti - ta, lai tas pilniba

nozltu un iespiestos visas spraugas.
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Logu blivesana ar paslimejoso blivgumiju

Vel viens vienkarss veids, ka apturét gaisa nopladi caur logiem, ir ar

pasliméjoso blivgumiju. Tas ir loti 1éts un vienkarss risinajums, kas var

sniegt ieverojamus ietaupijumus.

Procedura:

izvélieties pasliméjoso blivgumiju un iegadajieties to pietiekami
visiem logiem, kurus velaties aizsargat (pirms doties uz veikalu,
neaizmirstiet nomerit logus);

ar udeni vai tiriSanas lidzekli rupigi attiriet tas logu dalas, kur
izmantosiet blivgumiju - ta kalpos ilgak, ja limesiet to uz tiras
virsmas;

izmantojiet tadus blivgumijas gabalus, kas ir par aptuveni 2,5-3
cm garaki par loga rami;

novietojiet blivgumijas gabalu pie loga un parliecinieties, ka tas
nosedz rami visa garuma/platuma;

atdaliet blivgumijas aizsargpapiru un spiediet sloksni pie loga
ramja, lidz pilniba aptverts viss ramis;

atkartojiet So proceduru visas vietas, kur logs pieskaras vértnes
ramim;

nomeériet aréjo loga dalu un, sekojot iepriekséjiem soliem,
pielimeéjiet blivgumiju ari arpuse;

veélreiz parbaudiet, vai gaisa noplides ir noveérstas; ja ne,

problematiskaja vieta varat uzlimet vél kadu gabalu blivgumijas.
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Logu izolacija ar paneliem, plastmasas plevem
Ir divu veidu nosedzosie risinajumi, kurus gaisa noplizu novérsanai

var izmantot logiem: ta dévetie logu paneli un plastmasas pléves.

Logu paneli visbiezak ir izgatavoti no viegliem materialiem, pieméram,
aluminija, un tos lieto ka izoléjosus apdares elementus. Tiem perfekti
jaatbilst jasu logu izmériem, jo tie pie loga stiprinami ar limlenti. Tas
ir loti efektivs risindjums, jo sadi tiek raditas gaisa ,kabatas” - tas
nozimé, ka pat tad, ja logiem ir kadas spraugas, siltais gaiss no telpam
neaizplust. Tiesa gan, ja paneli japastta nestandarta izméros, tas var

izradities itin dargs ieguldijums.

Lidzigu efektu iespéjams panakt, parliméjot logus ar plastmasas plévi.
Vienkarsi nomeriet logus, nogrieziet gabalu plastmasas pléves un
piestipriniet to ar limlenti. Parliecinieties, ka pléve nosedz visu logu

- ta, lai siltais gaiss nevarétu izplast pa spraugam.
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Aizkari un zaluzijas

Vél viens veids, ka novérst gaisa noplades, ir izmantot Zaltizijas un
aizkarus logiem. Varat tos izmantot atseviski, tacu, lai gatu vislabakos
rezultatus, apsveriet iespéjas izmantot tos kombinéti. Ir pieejamas ari
ipasas daudzslanainas zaltzijas, kas nodro$ina vislabako aizsardzibu.
Daudzslanainas zaltzijas ir izgatavotas no vairaku materialu slaniem,
kuru starpa veidojas gaisa ,kabatas”, un tadéjadi, salidzinot ar parastajam

zaltizijam, tas nodrosina ievérojami labaku silta/vesa gaisa aizturi.

Tikpat labi var nodereét ari aizkari. No bieza un smaga materiala izgatavoti
aizkari nodrosinas labaku aizsardzibu. Tomeér janem vera, ka aizkari un
zaluzijas gaisa nopludes var aptureét tikai tad, ja tie ir aizverti, tadeél Sis
risindjums var nebut piemeérots visiem, jo agri vai véelu telpa vélesimies

ielaist ar1 kaut nedaudz saules gaismas.
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Durvis

Ari durvis jaizole noteiktas vietas — gluzi tapat ka logus. Ja jusu majokla
durvis, ipasi ieejas durvis, kadu laiku jau ir nokalpojusas, to spraugas,
iespéjams, laiz cauri gaisu. Vispirms, pielietojot kadu no ieprieks
aprakstitajam metodém gaisa nopluzu noteiksanai, parbaudiet spraugas
zem durvim. Tas var vismaz daléji izolet ar specialam blivgumijam,
kuras ir viegli uzstadamas un ipasi ieteicamas ieejas durvim, kas tiek
virinatas biezi. legadajieties tadu blivgumiju, kas péc iespéjas precizak
atbilst durvju izmeriem, riipigi novietojiet to zem durvim, t.i., vieta, kur

bija sprauga, un piestipriniet ar skrivéem. Un tas ari viss!

Nakama vieta, kam pievérst uzmanibu, ir salaidumu vietas ap durvim,

tade] ieteicams meklet plaisas un nepilnibas ari tur.
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Ja tadas atrastas, pielietojiet jau aprakstito metodi ar paslimé&joso

blivgumiju, lai likvidetu nevélamas gaisa nopludes.

Pieveérsiet ipasu uzmanibu, ja jisu majas ir bénini vai garaza.

Bénini un garaza ir telpas, kuras parasti netiek ne apsilditas, ne
dzesétas. Tomer tiesi tas nereti klust par éku vajajiem punktiem, caur

kuriem tiek zaudets siltais vai vésais gaiss.

Parliecinieties, ka benini ir labi izoleti (vairak par izolaciju uzzinasiet
gramatas turpmakajas nodalas) no dzivojamas platibas — ipasi liela
nozime tam ir ziemas sezona. Siltais gaiss uzkrajas griestu tuvuma,
tapéc ir svarigi béninos nodrosinat kvalitativu izolaciju. Ja béniniem
pieklustat pa liku vai durvim, parliecinieties, ka ari tas ir izolétas — Sim
nolikam varat izmantot pasliméjoso blivgumiju un panémienu, kuru
jau ieprieks apskatijam logu un durvju izolésanai. Tas pats attiecas uz
garazas durvim - lai izvairitos no silta gaisa nopludém, izoléjiet ari

tas.
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Citas nopludes

Neskaitot iepriekSminétas vietas, kur gaisa noplazu veidosanas ir
itin passaprotama paradiba, atkariba no jusu izmantotajam apkures
un dzesésanas sistémam ir ari vairaki citi punkti, kur jasu majokli,
iespéjams, var rasties gaisa nopludes. Tie ir: duamvadi, dazadas
ventilacijas Sahtas, uz iztvaikoSanas procesiem balstitu dzeséSanas
sistému elementi, utt. Tacu So mezglu savesanu kartiba labak uzticét
profesionaliem, jo Seit noteiktu procediiru neievérosana var nozimet
jusu droSibu un veselibas apdraudéjumu. Specialisti, kuri gaisa
nopliudes objekta fiksé ar specialu aprikojumu, jums spés sniegt

vislabako padomu.

Piezime: Jusu majokli (jo ipasi sienas), var but ari citas gaisa nopludes.
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‘ riens no efektivakajiem veidiem, ka ietaupit apkurei un dzesésanai

izmantoto energiju, ir termostata ievieSana majokIi.

Jajums vél tada nav, uzskatiet to par prioritati savam energotaupisanas
vajadzibam. Pat tad, ja jisu majokli nav centralas apkures, ir dazadas
ierices un skaititaji (taimeri), kuri piemeéroti lietoSanai kopa ar

visdazadakajam apkures sistémam.

Ja jums jau ir uzstadits termostats, turpinajuma atradisiet padomus,

ka to pareizi izmantot energijas taupiSanas nolukiem.
- Temperataras iestatijuma mainiSana

Lielakaja dala termostatu pieejams gan manualais, gan automatiskais
iestatijums, laujot jums izvéléties vispiemérotako rezimu. Liela klada,
ko cilveki médz pielaut, ir viena un ta pasa temperatiras iestatijuma

atstasana uz visu dienu vai pat vairaku nedélu garuma!
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Bez Saubam, ikviens no mums sava dzivesvieta vélas uzturét
komfortablu temperataru. Tacu, kad nakamreiz uzstadisiet ierasto
temperatiru, pazeminiet to par vienu iedalu un verojiet, kas notiks!
Samazinot temperatiiru tikai par 1 vai 2 gradiem, iespéjams ietaupit
2 vai 3% apkurei izmantotas energijas! Turklat jus, visticamak,
pat nesajutisiet atskiribu, un mikroklimats jasu majokli bis
tikpat patikams. Tas pats attiecas uz dzeséSanas temperatdras
paaugstinasanu par 1 vai 2 gradiem.

Tapat nevajadzétu uzturét vienu un to pasu temperatiru visu cauru
diennakti — temperaturai nakts laika jabut ievérojami zemakai, tadel
atseviskos gadijumos vakara apkuri der pat pilniba izslégt.
Termostatu varat iestatit ari manuali, atseviskas diennakts stundas
pazeminot apkures temperattru. Atcerieties — ja temperatira bus
par vienu vai kaut dazam iedalam zemaka, jus, domajams, nejutisiet
nekadu atskiribu, tacu tam var but milziga ietekme uz jusu gimenes
budzetu!

Kad majas neviena nav, iestatiet taimeri ta, lai apkure tiktu ieslegta
tikai isi pirms jusu atgriesanas.

Neaizmirstiet, ka vairums termostatu temperattiru atkariba no ara

temperatiras neregulé. Tas jadara jums.

- Ventilacijas izmantoSana

Vairumam termostatu parasti ir apkures, dzeseésanas un ventilacijas

funkcijas.
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Kas attiecas uz ietaupijumiem, ventilacijas funkcija burtiski iztira jisu
maku bez jebkada attaisnojosa iemesla! Turklat izvéloties automatisko
rezimu, tiek nodrosinata nepartraukta gaisa cirkulacija, kas biitiba
nozimeé palielinatu energijas patérinu bez realas nepieciesamibas.

Izmantojiet ventilaciju tikai noteiktas situacijas, pieméram, péc
édiena gatavosanas vai ja virtuvé gadijies ko piededzinat. Visas paréjas
situacijas lietojiet, pieméram, griestu ventilatoru vai citus lidzigus
risinajumus, turklat tikai tajas telpas, kuras jums nepieciesama papildu

gaisa cirkulacija.

- Termostata programmeésana

Ir pratigi iegadaties tadu termostatu, kura iespéjams izvéléties dazadus
rezimus. Smalkakas ierices piedava nakts, dienas, darbadienu, nedélas
nogales, brivdienu rezimus, ka ari iestatijumus loti aukstam laikam un
loti saulainam dienam (gan ziema, gan vasara).

Lai ietaupitu energiju, ir svarigi izmantot dazadus rezimus. Tie nodrosina
jus ar komfortu, kad jis esat majas, un palidz samazinat izdevumus,
kamer esat prom. Daudziem termostatiem ir iebuveéti rezimi dazadiem
periodiem, pieméram, kad esat nomoda, kamer gulat, kameér neesat
majas, utt. — jums tikai atliek iestatit vélamo temperattru katra no tiem.
Lai gan varétu nodomat, ka darbosanas ap termostatu aiznem daudz palu
un laika, patiesiba tas ir maldigs prieksstats. Pareizi ieprogramméjot

termostatu, ar vienu pogas spiedienu elektribas rékinus iespejams

samazinat par lidz pat 10%!
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Projektesana arpuse
Vai jums ir sanacis aizdomaties par to, ka apkartéja vide varétu
palidzét jums samazinat patéréto elektroenergiju? Lai gan tas nemaz

neizklausas tik passaprotami, patiesiba viss ir loti logiski.

Vairaki pétijumi apliecina, ka komunalo izdevumu ietaupijumu apmeéra
lidz pat 25% iespéjams panakt, ap éku stratégiski sastadot kokus.
Tam ir vairaki iemesli, no kuriem visacimredzamakais — éna. Vasaras
sezona koki aizéno eku, tadejadi par 3-6 gradiem péc Celsija samazinot
temperattru iekstelpas, kas savukart nozimé mazakus izdevumus par
dzesésanu. Un, ja uz ékas arsienam aug augi (pieméram, vinogulaji vai
citi vitenaugi), ari tie var kalpot ka papildu izolacija. Vitenaugi aiztur

spécigu véju, vienlaikus laizot cauri svaigu vésminu.
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Izmantojiet saules energiju

Kas attiecas uz energijas taupiSanu, musu riciba ir neierobezota
piekluve saules energijai, un ari to iespéjams izmantot gan apkurei,
gan dzesésanai.

Labakais bridis, kad apsvert iespéjas izmantot saules energiju, ir pasa
sakuma - buvéjot maju. Musdienu buvniecibas panémieni ietver
pasivu saules energijas izmantosanu, proti, ieguvumi no saules
energijas tiek kombineéti ar noteiktiem materialiem un metodém, kas
komunalo pakalpojumu rékinus lauj samazinat par lidz pat 50%! Saja
posma varat paredzét saules energijas izmantoSanu atbilstosi majas
novietojumam un planojumam. Ja iespéjams, galvenajai dzivojamajai
telpai vajadzétu atrasties dienvidu puse, lai maksimali varétu izmantot
saules gaismu, savukart gulamistabam un citam telpam, pieméram,
vannasistabai un noliktavas telpai — ziemelu vai rietumu pusé. Sads
izvietojums nodrosinas maksimalus ieguvumus no saules siltuma
ziema, bet lidz minimumam samazinas tas ietekmi vasara.

Ja planojat biivet maju vai renovét esoSo majokli ar noliiku paaugstinat
ta energoefektivitati, apsveriet iespejas izvietot lielakus logus uz
dienvidu pusi verstajas telpas. Tadéjadi jus ne tikai nodroSinasiet
maksimalu dienasgaismas izmantojumu ziemas sezona, bet ari téresiet
mazak naudas apkurei. Horizontalas zaltzijas pie dienvidu puses
logiem palidzés saglabat vésumu vasara, bet augstakajos méneSos laus

telpa ieklut saules stariem. Savukart biezi aizkari ziemas sezona ari var

palidzét saglabat siltumu.
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Ja privatmajas celtnieciba jums vél pagaidam nav padoma, zinamas
izmainas varat ieviest ari esosaja majokli, nodro$inot maksimalu
saules energijas izmantosanu. Izpétiet saules celu dazadas sezonas un
pievérsiet uzmanibu tam, ka tas siltums ietekme jisu telpas. Zinam,
ka vasara saule pie debesjuma ir ilgak un augstak, no rita izgaismojot
austrumu puses logus, bet pécpusdiena — uz rietumiem verstos.
Savukart ziemas sezona saule ir zemu virs horizonta, un galvenokart

iespid pa dienvidu puses logiem.

Lai gan atseviski uzlabojumi var nozimét vérienigus renovacijas darbus,
tik un ta varat sekot Siem ieteikumiem. Pieméram, noskaidrojiet,
kura jusu majokla telpa ir vérsta uz dienvidiem, un apsveriet iespéjas

iekartot to ka dzivojamu istabu.

Saule ka energijas avots

Saules energija vairs nav nekads jaunums, un masdienas daudzos
majoklos ta tiek izmantota tidens sildiSanai. Tomér ir ari tadas metodes
un iekartas, kas gada vésakajos menesos saules energiju lauj izmantot
ari dzivojamo telpu apsildiSanai. No otras puses, tas pasas metodes
energoefektivas ekas var samazinat gaisa kondicionésanas vai
ventilacijas izdevumus vasara. Tacu, ta ka Siem projektiem lielakoties

raksturigas augstas izmaksas, Saja gramata tiem nepieversisos.



4. NODALA - APKURE UN DZESESANA/GAISA KONDICIONESANA

Apkures un dzeseésanas izmaksas vidéji sastada aptuveni 54% no
majsaimniecibas kopéja elektribas rekina, tade] energijas patérina

samazinasana Saja joma uzskatama par prioritati.

Aptuveni 25% silta un vésa gaisa tiek zaudeéti gaisa nopludes, tadel
izmantojiet ieprieks aprakstitas metodes, lai norobeZotu visas
spraugas, plaisas un caurumus pie logiem, durvim un citur jasu

majokli, tadejadi ietaupot naudu.

Izmantojiet termostatu gudri, jo, pazeminot temperattru par vienu
gradu, komforts jisu majokli nesamazinas, bet summa elektribas

rekina sartuk par 2-3%!

Centieties gt maksimalu labumu no saules gaismas un, ja iespéjams,
parveidojiet ékai pieguloSo teritoriju ta, lai jasu dzives telpa ziema
ilgak saglabatu siltumu, bet vasara — atrak atdzistu. Pavisam nelielas

parmainas var nozimet ietaupijumu apmera lidz pat 25%!
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SADZIVES TEHNIKA UN
ENERGLAS TAUPISANA

5.1 Energijas taupi$ana, lietojot sadzives tehniku

Lai gan sadzives tehnikai ir liela nozime muisu dzives kvalitates uzlabosana,
tas sniegtas prieksrocibas majsaimniecibas var sastadit aptuveni 31%
no patéréta energijas daudzuma. Sadzives tehnikas energijas paterins
nenoliedzami ir liels, tacu taja pasa laika tas ir segments, kura jas varat

panakt ar lielus ietaupijumus.

Viens no visefektivakajiem veidiem, ka ietaupit, lietojot sadzives tehniku,
ir iegadajoties ierices ar tadu funkcionalitati, kas nodroSina energijas
taupisanu. lericu energoefektivitati nav grati noskaidrot — daudzas valstis
ir likumi, kas nosaka, ka razotajam uz saviem produktiem skaidri janorada
markeéjums ar informaciju par ta déveto energijas klasi.

Energijas klase atspogulo, cik energoefektiva ir attieciga ierice, un to parasti
apzime ar alfabéta burtiem no A lidz G, kur ar A saprot visaugstako, bet ar

G - viszemako energoefektivitati.
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“Piezime: Energijas klases etiketes dazadas iericu kategorijas var
atSkirties; tapat tajas var but lietotas atskirigas krasas, cipari vai
burti, tapec iesakam noskaidrot, ka tiesi ierices tiek klasificétas jusu

dzivesvietas valsti.

Ja planojat samazinat savus elektribas rékinus, energoefektivu iericu
iegade ir lieliska ideja.
Tatad, iegadajoties jaunu ierici lietoSanai sava majokli, pieversiet

uzmanibu ne tikai cenai. Aplukojiet So vienadojumu:

IEGADES IZMAKSAS + EKSPLUATACIJAS IZMAKSAS =
PATIESAS IZMAKSAS

Sadzives tehnika nereti tiek izmantota no 10 lidz pat 20 gadiem, un
tas ekspluatacijas izmaksas (tostarp izdevumi par elektribu) Saja
laika tikai turpina pieaugt! Tas ir svarigs iemesls, kapéec izveleties
energoefektivas ierices, jo tas, lai gan sakuma var skist dargakas,
butiba palidz ietaupit naudu jau pirmaja lietosanas gada.

Vel viens veids, ka ietaupit, lietojot sadzives tehniku, ir to izmantot
sapratigi. Lielaka dala cilvéku $is ierices tur pieslégtas stravai pat
tad, kad tas netiek lietotas dienam ilgi! Apdomiga iericu lietoSana un
izmantosana saskana ar razotaju noradijumiem ne tikai pagarinas to
kalposanas laiku, bet ar Jaus ietaupit naudu ilgtermina!

Apskatisim dazas no visbiezak lietotajam iericem un noskaidrosim, ka

to ekspluatacijas gaita ietaupit energiju.
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5.1.1 Velas mazgajama masina

Velas mazgajama masina ir viena no visbiezak izmantotajam iericém
katra majokli. Dazi vienkarsi padomi un triki palidzés jums par
komunalajiem pakalpojumiem ietaupit itin pievilcigu summinu.

- Izvelieties energoefektivu ierici

Velas mazgdjamas masinas vidéji tiek lietotas apméram 12 gadu. Tiesi
tade] vienmeér butu ieteicams iegadaties visaugstakas energijas klases
velasmasinu, jo galu gala ta tiek izmantota biezi, un mazakam energijas
patérinam s$ada gadijuma bis gana liela ietekme uz juisu macinu.
Energoefektivas velas mazgajamas masinas, salidzinot ar parastam
velasmasinam, izmanto par lidz pat 50% mazak elektribas un tidens.

- Atsakieties no priekSmazgasanas

Riipigi izsveriet, vai jums tieSam ir nepieciesams katru reizi izmantot
velas priek§mazgasanas funkciju. Atsakoties no §is iespéjas, velasmasina
patérés par 5-15% mazak elektribas, idens un mazgasanas lidzekla!

Un ja godigi, cik biezi jisu vela ir tik netira, ka tai nepieciesama
priekSmazgasana?

- Piepildiet velas masinu

Pirms ieslédzat velasmasinu, parliecinieties, ka tas tvertne ir pilna. Ja
masina ir vien dazi velas gabali, ta téré vairak energijas, lai kompensétu
trakstoso svaru, un, protams, jums to naksies izmantot biezak. Ja tvertni
allaz piekrausiet pilnu un velu mazgasiet retak, ievérojami samazinasies

jusu maksajumi par elektroenergiju.
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- Izvelieties piemeérotu mazgasanas rezimu

Velasmasinam parasti ir dazadi rezimi, kas pielagoti konkrétu materialu
mazgasanai, turklat dazos gadijumos — ari velas netiribas pakapei.
Lai taupitu energiju, ja iespéjams, méginiet viena mazgasanas reizé
apvienot lidzigu apgérbu un izmantojiet tadus mazgasanas rezimus,
kuros visefektivak tiek izmantots gan udens, gan elektroenergija.
Gaisus apgérbus parasti var mazgat zemas temperataras un isakos

rezimos.

- Izmantojiet mazgasanas rezimus ar auksto tdeni

Ja vien jusu drébes nav loti netiras, varat dro$i izmantot mazgasanas
rezimu ar auksto udeni. Tada veida, salidzinot ar karsta adens
rezimiem, jus izmantosiet par 40% mazak elektroenergijas. Gandriz visi
kvalitativako mazgasanas lidzeklu razotaji tirgt piedava produktus,

kas paredzéti aukstai mazgasanai.

- Izmantojiet 1sos rezZimus

Gandriz visos velasmasSinu modelos pieejams vismaz viens isais
rezims, kas piemérots ne visai netiras velas mazgasanai. Sads rezims
var laut ietaupit lidz pat 50% energijas, jo mazgasanas cikls ir uz pusi
isaks. Pat ja jums ieladeé ir viens vai vairaki loti netiri apgérba gabali,
tik un ta varat izmantot iso un auksto mazgasanas rezimu. Vispirms
izmazgajiet lielos traipus ar rokam, lietojot tam piemérotu mazgasanas

lidzekli, un tad lieciet So apgérbu kopa ar paréjo velu masina.
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- Mainiet temperatlru mazgasanas cikla laika
Ja nevélaties izmantot auksto mazgasanas rezimu, varat parslégt
udens temperatiru mazgasanas cikla laika. Velasmasinas parasti

visvairak energijas izlieto tiesi udens sildisanai.

- Apsveriet centrifagas cikla nepieciesamibu

Gana daudz energijas velas mazgasanas procesa tiek patéréts arl
centriftigas cikla. Lielaka dala velas mazgajamo masinu $o funkciju lauj
izslegt, tapéc izmantojiet to, kad vien tas ir iespéjams. Ja domajat, ka
jusu velai nav nepiecieSama papildu izgriesana, iestatiet centrifugas
apgriezienu skaitu uz zemako iespéjamo - ari to iespéjams paveikt
lielakajai dalai velasmasinu. Velas sausumu tas, visticamak, ietekmes

loti minimali, tacu jus noteikti jutisiet atskiribu sava elektribas rékina!

- NodroSiniet pareizu ekspluataciju
Uzturiet velasmasinu laba stavokli un veiciet tas tiriSanu saskana

ar razotaja noradijumiem. Izmantojiet tikai sertificeétu montieru

(=)
pakalpojumus un regulari iztiriet visus filtrus.
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5.1.2 Velas Zavéetajs

- Izvelieties energoefektivu ierici

Lielaka dala velas zavétaju vidéji tiek izmantoti aptuveni desmit gadu, tapéc
ieguldit energoefektiva iericeé ir tikai logisks solis. Velas zavetajs ar augstu

energijas klasi, salidzinot ar parastu ierici, Jaus jums ietaupit 30-50%.

- Samaziniet zZavétaja izmantosanu

Kad vien tas ir iespéjams, izvairieties no zavetaja izmantoSanas. Tas ir
itin ,,rijigs” energijas patérétajs, un tiesi no ta meés vélamies izvairities.
Atkariba no klimata joslas, kura dzivojat, daudzos gadijumos lielakaja
dala gadalaiku velu var zavét arpus telpam. Vela lauka Zast visai atri - jo
ipasi saulainas un véjainas dienas.

Izmantojiet parastu velas auklu pagalma, uz terases vai balkona. Lai velu
izzavetu atrak, smagos velas gabalus pakariet auklas galos, bet mazakos
un vieglakos — pa vidu.

Pateicoties saulei un vejam, vela ilgak saglabas svaigumu, savukart saules
gaismas ietekme ta klus gan vel tiraka, gan veseligaka, jo saules starojums

iznicina mikroorganismus.
- Zavéjiet velu iekstelpas
Ja jums nav iespéjas velu zavét arpus telpam, varat to darit sava majokli.

Sim nolikkam ir daudz dazadu risinajumu. Varat izmantot, pieméram,

zavesanas déli, no kuriem lielaka dala ir salokami un lauj izzaveét lielakus

velas gabalus.



5. NODALA - SADZIVES TEHNIKA UN ENERGIJAS TAUPISANA

Vela zist atrak, ja ta nav saburzita, tadé] brivi izkariet to uz auklas vai

drebju pakaramajiem.

Velas zavésana telpas ir ipaSi ieteicama ziemas sezona, kad jusu
majoklis tiek apsildits — sados apstaklos vela Zust atrak, turklat slapja

vela palidz uzturet gaisa mitrumu piemeérota limeni.

- Viena ieladé zaveéjiet lidzigu velu

Lai samazinatu zavésanas laiku, vienmer sadaliet drébes péc materiala
un svara. Lielaku un smagaku velas gabalu zavésana aiznem vairak
laika, un tos ir ieteicams zavet atseviski no viegliem audumiem

(piemeéram, kokvilnas).

- Izmantojiet energijas taupisanas funkcijas
Lielaka dala zavetaju modelu piedava tadus rezimus vai funkcionalitati,
kas, nemazinot zavetaja efektivitati, lauj ietaupit energiju. To vida ir

mitruma sensori un siltumsukna funkcijas.

Mitruma sensors zavétaju informé par to, ka drébes ir sausas, tadéjadi
nodroSinot zavésanas procesa partrauksanu bez nepiecieSamibas
mainit rezimu. Tadéjadi jusu vela zavetaja atradisies tiesi tik ilgi, cik

tas nepiecieSams, un energija netiks izskiesta.
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Savukart siltumstikna funkcija partrauc aktivo zavésanas procesu, pirms
vela ir pilnigi sausa, un turpmaku zavésanu nodrosina ar aktiva zavéSanas
procesa laika uzkrato siltumu. Tadéjadi, saisinot aktivas zavésanas
programmu, $i funkcija lauj jums ietaupit naudu. Tacu pat tad, ja jisu
ierice sadas funkcijas nav, varat manuali apturét zavésanas procesu isi

pirms programmas beigam un atstat velu zavétaja tvertne.

- Nodrosiniet pareizu ekspluataciju, tiriSanu un apkopi

Ja velas zaveétajs netiek regulari attirits no uzkratajam auduma Skiedram,
ievérojami samazinas ta kalposanas laiks. Tiriet filtrus péc katras ierices
izmantosanas - $adi tiks nodroSinata vélama gaisa pliisma, pareiza
ierices darbiba, ka ari tiks samazinati gan ugunsbistamibas riski, gan
ierices darbibas traucéjumi. Laiku pa laikam zavétaja filtru var iztirit ar
puteklstceju. Vairuma gadijumu netrauceta gaisa plisma nozimé labaku

zaveétaja darbibu un ietaupitu energiju.

@©®o0000® |\
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5.1.3 Trauku mazgajama masina

- Izvelieties energoefektivu ierici

Trauku mazgajama masina lielako dalu energijas patéré udens
sildisanai. Optimizéjot So procesu, iespéjams ietaupit nozimigu
energijas daudzumu un tadéjadi — naudu. Salidzinot ar parastu trauku
mazgajamo masinu, energoefektiva ierice — lidzigi ka visa paréja

sadzives tehnika — patéré par 20-25% mazak energijas.

- Pielagojiet tidens sildisanas temperatiru

Rapigi izpétiet savas trauku mazgajamas masinas lietosanas
noradijumus un noskaidrojiet, kada ir minimala ieteicama udens
temperattra. Vadieties péc Siem ieteikumiem, jo verdoss tidens trauku
mazgasanai nepiecieSams tikai Joti retos gadijumos. Un, ka jau esam

noskaidrojusi, Gdens sildiSana palielina jisu elektribas rékinu!

- Izmantojiet trauku mazgajamo masinu tikai tad, kad ta ir pilna

Nepalaidiet trauku mazgajamo masinu, ja ta vél nav pilna (un,
protams, nav parpildita). Ja regulari izmantosiet to vien paris trauku
nomazgasanai, patéréto energijas daudzumu varésiet pielidzinat

savas grita cela nopelnitas naudas izmesanai véja!
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- Izméginiet dazadus rezimus

Ja savas trauku mazgajamas masinas dokumentacija nevarat atrast
informaciju par ieteicamo uUdens temperataru, izméginat dazadus
rezimus. Vienmeér saciet ar isako rezimu un noskaidrojiet, vai iegttais
trauku tiribas limenis jas apmierina. Jo isaks mazgasanas cikls, jo

vairak energijas jus ietaupisiet!

- Nelietojiet skalosanu un priekSmazgasanu, ja tas isti nav vajadzigs

Ja vien jums virtuve gadijusies neveikla diena un sanacis piededzinat
édienu, jusu traukiem, iespéjams, nav nepieciesama papildu skalosana,
mercésana vai priekSmazgasana. Neizmantojot $is funkcijas, jus varat

ietaupit lidz pat 20% energijas katra mazgasanas reize!
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- Izmantojiet gaisa plusmas zavésanas funkciju

Lielakaja dala masdienu trauku mazgajamo masinu ir iebuveta
energijas taupisanas funkcija — zavésana ar gaisa plasmu. Ja 1 funkcija
ir ieslégta, ierice papildu energiju trauku zavésanai nepiecieSamas
temperatiras sasniegSanai nepatéré — tas tiek paveikts tikai ar
gaisa plismu. Ja jusu trauku mazgajamaja masina sis funkcijas nav,
varat veikt Sadas darbibas: sagaidiet pédéja skalosanas cikla beigas,
izsledziet ierici un nedaudz paveriet tas durvis. Nepateréjot lieku
energiju, rezultata uzkrata silta gaisa ietekme trauki atri vien klas

sausi.
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5.1.4 Ledusskapis

- Izvelieties energoefektivu ierici

Ledusskapis ir loti ,edeligs” energopatérétajs, tadé] ir loti svarigi
izveleties kvalitativu modeli - tadu, kas patéré vismazak energijas.
Misdienas lielaka dala razotaju piedava ne tikai A, bet ari A+ un A++

klases ledusskapjus. Jo vairak ,,plusu”, jo augstaka energoefektivitate.

Ledusskapis var kalpot no 15 lidz pat 20 gadiem, un ta patérins veido
6-11% no jusu elektribas rekina, tapéc ir pratigi ieguldit tada modeli, kas
lauj ietaupit. Pieméram, ,,A” energijas klases ledusskapis, salidzinot ar
parastiem modeliem, patéré par aptuveni 20% mazak elektroenergijas.

Tapat pieversiet uzmanibu izméram un parliecinieties, lai tas pilniba
atbilstu jusu realajam partikas uzglabasanas vajadzibam. Lielaks

ledusskapis patérée vairak energijas un otradi.

/"ﬁ
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- Izvelieties labu vietu

Ledusskapim virtuve jaatrodas péc iespéjas talak no visiem siltuma
avotiem, pieméram, cepeskrasns vai trauku mazgajamas masinas, un,
ja iespéjams, arl no saules gaismas. Ja jusu ledusskapis ir paklauts
karstuma iedarbibai, tas patéré vairak energijas, lai kompensétu

apkartéjo siltumu.

- Parbaudiet durvis

Ledusskapis visvairak energijas patéré, lai uzturétu nemainigu
temperattru. Ja ta durvis nav aizvertas pareizi, atdzesétais gaiss var
noplust. Veiciet vienkar$u testu ar banknoti vai papira lapu. Ielieciet
to starp durvim, aizveriet tas un méginiet papiru izvilkt. Ja tas izdodas

viegli, ledusskapja durvis, visticamak, ir nepieciesams salabot.

- Uzstadiet piemérotu temperattru
Partikas produktus var uzglabat ari tad, ja temperatira ledusskapi
nav zemaka par 4 vai 5°C. Zemaka temperattra faktiski nozime tikai

izskiestu energiju!
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- Neglabajiet ledusskapi siltu edienu
Ta ka ledusskapis lielako dalu energijas patére, lai ta ieksiené uzturétu
zemu temperatiru, liekot taja parak siltu édienu, ierice patéres vairak

energijas, lai to atdzesetu.

Lai samazinatu energijas zudumus, ieteicams ledusskapi parak biezi
neatvert. Tapat varat ledusskapja dzesésanas kamera ievietot maisinu
ledus vai auksta Gdens pudeli, $adi kompenséjot temperataras starpibu

un ietaupot kopéjai partikas produktu dzesésanai patéréto energiju.

- Nestaviet pie atvertam ledusskapja durvim

Kuram no mums gan nav nacies pavirinat ledusskapja durvis? Tas
biezi vien tiek atvertas, lai veltitu bridi pardomam par to, ko nemt, ko
ést un ko dzert... Jo ilgak tas ir atvértas, jo vairak energijas ledusskapis
tére dzesésanai. Atverot durvis biezak, bet uz isu mirkli, jus ietaupisiet

vairak energijas, neka turot tas atvertas ilgaku laiku.

- Pareiza ekspluatacija
Parliecinieties, ka jusu ledusskapis darbojas pareizi un nepatéré parak
daudz energijas. Parbaudiet ventilaciju ta aizmuguré un neaizmirstiet

to regulari tirit, lai samazinatu stravas paterinu.
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5.1.5 Ediena gatavo3anas ierices

- Izmantojiet ventiléjamu krasni

Cepeskrasnis visvairak energijas patéré gaisa un édiena uzkarsesanai.
Ikreiz, kad ést gatavosanai izmantojat cepeskrasni, iesledziet tas
ventilacijas funkciju. Ventilacija nozime, ka ap edienu tiek nodroSinata
gaisa cirkulacija, tadéjadi saisinot gan gatavosanas laiku, ka rezultata

tiek iegtits arl mazaks energijas patérins.

- Atveriet krasni tikai galéjas nepieciesamibas gadijuma

Kad sasniegta nepiecieSama temperattra, krasns vairs tik daudz
energijas nepatéré — turpmak ta tiek izmantota tikai temperaturas
uzturésanai. Tacu, ja cepeskrasns tiek biezi atverta, lai sekotu lidzi
édiena gatavosanas procesam, temperatiira taja ievérojami pazeminas
(pat uz pusi), un cepeskrasnij japatéré vairak energijas, lai atkal
sasniegtu vajadzigo temperatiiru. Tadel centieties krasns durvis

neatvert 1idz pat bridim, kad ta ir izslégta.
Ediena gatavos$anas procesam sekojiet, izmantojot krasni iebuvéto

apgaismojumu. Ja krasni atversiet pec iespéjas retak, ietaupisiet

elektroenergiju.
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- Izmantojiet mikrovilnu krasni

Lai gan mikrovilnu krasns patére vairak energijas neka, pieméram,
elektriska cepeskrasns, jau péc pavisam neliela britina tiek guts
ietaupijums. Proti, ta ka gatavosana aiznem daudz mazak laika, jus

ietaupat gan energiju, gan naudu.

- Izmantojiet piemeérotus traukus

Lai samazinatu édiena gatavosanas laiku, parliecinieties, ka
lietojat atbilstoSus traukus. Lai izvairitos no energijas zudumiem,
gatavojot édienu krasni, izmantojiet stikla vai keramikas traukus, un
parliecinieties, ka tad, kad gatavojat uz plits, pannas vai katla izmers
atbilst degla vai sildrinka radiusam. Izmantojiet plakandibena traukus,

jo tie nodrosina maksimali efektivu energijas izmantosanu.

- Ietaupiet, gatavojot édienu uz plits

Lai panaktu maksimalu energijas ietaupijumu, parliecinieties, ka plits
pirms lietosanas ir attirita, jo tira virsma labak vada siltumu.
Gatavojot tadus eédienus, kuriem nepiecieSams verdo$s udens,
pieméram, zupas, makaronus vai kartupelus, izslédziet pliti vél dazas
minates pirms gatavo$anas beigam. Udens tik atri nespéj atdzist, tadél
maltite turpinas gatavoties verdosa tdeni pat péc gazes degla vai

sildvirsmas izslég$anas, un jus ietaupisiet energiju.
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- Mazakam maltitém izmantojiet citas ierices

Cepeskrasnis un plitis ir lieli energopatérétaji, jo médz darboties
stundam ilgi. Ja jums nav nepieciesams gatavot lielu maltiti, apsveriet
iespéjas to darit kada cita ierice, piemeram, mikrovilnu krasni, uz

pannas, tosterl utt., jo tas téré mazak energijas.

- Izmantojiet elektrisko téjkannu
Lai ietaupitu laiku un energiju, kas nepieciesama tdens uzvarisanai,

virtuves vajadzibam izmantojiet nelielu elektrisko téjkannu.
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5.1.6 Datori un elektroniskas ierices

- Izmantojiet energoefektivas ierices

Visiem galddatoriem, portativajiem datoriem, televizoriem un
multimediju iericém parasti ir noradita energijas klase — iegadajoties
jaunuierici, Siklase jaizvélas péc iespéjas augstaka. Tas tadél, ka daudzas

no $im iericem musdienas patéré arvien vairak un vairak energijas.

- Stacionarais dators pret klépjdatoru

Ja stradajat no majam, portativais dators, salidzinot ar stacionaro,
energijas taupiSanai ir labaka alternativa, jo tas patéré mazak energijas.
Ja portativais dators netiek lietots, to var viegli izslégt, tadéjadi ietaupot

energiju.

- Aizmirstiet par vecajiem elektronikas mitiem

Daudzi cilveki, lietojot modernas tehnologijas, iekrit slazda, sekojot
novecojusiem mitiem. Pieméram, dala lauzu uzskata, ka datora
ekransaudzétajs ietaupa energiju — nepareizi! Teju visos jaunajos
datoros pieejama energijas parvaldibas funkcionalitate, kas lauj ietaupit

no 25 lidz 30%.

Ierices nekad neizslédzot, tas kalpo ilgak — atkal nepareizi! Ja atstajat

ieslégtu talruni vai datoru, tie tikai turpina patérét energiju, bet iericu

darbibu tas nekadi neietekmeé.
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- Izmantojiet baterijas

Visur, kur vien iespéjams, izmantojiet 1adéjamas baterijas — ari $adi
iespéjams samazinat maksajumus par elektribu. Izmantojiet baterijas
bezvadu telefoniem, kameram un citam lidzigam iericém, kas atbalsta

$adu barosanu.

- Izmantojiet pagarinatajus

Lielais vairums elektronisko ieri¢u péc izslégsanas pariet gaidiSanas
rezima - tas nozimé, ka tas nav izslégtas pilniba un turpina
patérét energiju. Lai to noveérstu, varat izmantot ta dévetos viedos
pagarinatajus, kuri pilniba atslédz tajos pieslégtos energopateretajus.
Sadi pagarinataji labi noder, pieméram, virtuvé, dzivojamaja istaba vai

citur, kur tiek izmantotas vairakas ierices vienuviet.
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5.2 Svarigakais padoms, ka ietaupit, lietojot
sadzives tehniku
Viss $aja nodala minétais palidzés jums izmantot energiju gudri un

samazinat savus maksajumus par elektroenergiju.

Tacu nu laiks vissvarigakajam padomam, kadu varu dot jums par to, ka

ietaupit, lietojot sadzives tehniku:
Izsledziet tas, kad jis tas neizmantojat!

Tas nozimé, ka ierices no elektriska tikla jaatvieno pilniba.
Neizmantojiet ta dévétos gaidiSanas vai miega rezZimus - iericei ir

jabut pilniba izslégtai.

Vislielakie energijas zudumi majsaimniecibas ir saistiti ar bez
vajadzibas pie tikla pievienotam iericém. Pat ja Sis ierices tiek izslegtas,
izmantojot izslégSanas slédzus, tas joprojam patéré nelielu energijas

daudzumu. Tas tiesa veida palielina jusu elektribas rékinu.

Viens pavisam neliels paradums, kur§ NEMAKSA NEKO,

veido lielu ietaupijumu!
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Izvélieties energoefektivas iekartas un ierices, jo tas, salidzinot ar

tradicionalajam iekartam, patéré lidz pat 30% mazak energijas.

Sekojiet Siem ieteikumiem, lai nodrosinatu, ka jlsu velas mazgajama un
zavejama masina, ledusskapis, ka ari citas virtuves iekartas un elektroniskas

ierices lieki netérétu energiju, bet gan ietaupitu jusu laiku un naudu.

Vislabakais padoms energijas taupiSanai, neiztéréjot ne centa — izslédziet
visas ierices bridi, kad tas vairs netiek lietotas. Tapat varat iegadaties ta

déveto viedo pagarinataju, kas lauj izslégt vairakas ierices ar vienu sledzi.
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ENERGIJAS TAUPISANA
AR APGAISMOJUMU

zdevumi par apgaismojumu sastada 6% no jasu kopéja elektribas
Irél,(ina. Tacu apgaismojums ir joma, kura, ieverojot dazus gudrus
padomus un izmantojot energoefektivus apgaismes kermenus,
iespéjams ietaupit no 50% lidz pat parsteidzosiem 80%. Tas ir ari
viens no atrakajiem veidiem, ka panakt acimredzamu sava ikménesa

elektribas rekina samazinajumu!

6.1.1 Nepalaujieties uz standarta apgaismojumu

airums no mums apgaismojumu uztver ka passaprotamu lietu,
Vkas parasti netiek saistita ar augstu energijas patérinu vai lieliem
izdevumiem. Tomeér elektriskais apgaismojums tiek lietots ikkatra majokli,
turklat pat dienas laika un biezi vien — bez realas nepiecieSamibas. Redzét
maksligo apgaismojumu telpas saulaina pécpusdiena ir pavisam ierasta
lieta, turklat reizém tas tiek lietots pat tad, ja neviena nav majas. Biezi
vien gaisma (galvenokart ara apgaismojums) drosibas vai vien dekorativu

apsverumu de] tiek atstata ieslégta ari nakts laika.
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IepriekSminétie ir tikai dazi piemeéri izskiestai energijai un naudai! Ja
apgaismojumu ieslégsiet tikai diennakts tumsaja laika un telpas, kuras
pastavigi uzturaties, jusu apgaismojuma izmaksas samazinasies par

vismaz 50%!

6.1.2 Izmantojiet dienasgaismu

E;aule ir galvenais bezmaksas gaismas avots. Lai majsaimnieciba
gutu maksimalu ieguvumu no saules gaismas, tadéjadi samazinot

ikménesa elektribas rékinu, pietiek ieviest pavisam nelielas izmainas.
- Dienas laika izmantojiet gaisakas jusu majokla telpas

Ja stradajat no majam, darbam izvélieties sava majokla gaisako
istabu - to telpu, kas sanem pietiekami daudz saules gaismas, lai
to nevajadzétu apgaismot maksligi. Meginiet gaiSakajas telpas
organizet ari visus savus majas darbus, tadejadi samazinot maksliga
apgaismojuma izmantosanu. Stradajiet pie datora, rakstiet, lasiet un
visas citas lidzigas darbibas, kas prasa labu apgaismojumu, veiciet

saulainas telpas, neizmantojot elektrisko apgaismojumu.
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6.1.3 Alternativi gaismas avoti

Lai gan elektriska apgaismojuma aizstasana ar svecém var $kist visai
divains veids, ka ietaupit naudu, tam nebit nav jabit pastavigam
risinajumam. Tomér sveces var lieliski aizstat spuldzes, pieméram,
gimenes filmu vakara. Tas laus radit jauku atmosféru, vienlaikus
ietaupot energiju. Turklat sveces vienmér ir laba ideja vakarinas vai

romantiskas tikSanas reizés.

Sveces var izmantot ari telpas, kuras vélaties izgaismot, neskatoties uz
to, ka tur biezi neuzturaties. Tiesa gan, Seit allaz jaievéro piesardziba:
pieskatiet sveces liesmu (vislabak sveci turét slegta tipa svecturi)
un nekad nenovietojiet to tuvu viegli uzliesmojosam vielam vai

prieksmetiem.

Izmantojot sveces tikai dazas stundas diena vai, pieméram, vienu dienu

nedela, ir iespéjams ievérojami samazinat apgaismojuma izmaksas.
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6.1.4 Aizstajiet parastas spuldzes

Tradicionali izmantotas parastas kvélspuldzes patéré vairak energijas
neka energoefektivas spuldzes, kuras pédéja laika ienem arvien lielaku
tirgus dalu. Izvéloties apgaismojumu gudri un veicot pavisam nelielus
ieguldijumus, lai nomainitu vecas spuldzes, apgaismojuma nolikiem
iztéreto energiju ilgtermina iespéjams samazinat par parsteidzoSiem

80%!

- Izvelieties labu un kvalitativu apgaismojumu

Parastajam kvelspuldzém ir vairakas energoefektivas un visada zina
labakas alternativas. Nemot vera savas vajadzibas, izvelieties sev
vispiemérotako variantu — kvalitativas spuldzes nozimeé ne tikai labu

apgaismojumu, bet ari zemas izmaksas.

Halogéna spuldzes

Halogéna spuldzes nav daudz dargakas par parastajam, tacu tas
nodrosina labu apgaismojumu, neradot papildu siltumu. Tas nozime,
ka tas lauj ietaupit energiju, un — kas ir vel svarigak — kalpo trisreiz
ilgak neka parastas. Halogéna spuldzes nopérkamas visdazadakajas

formas un izmeros.
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Kompaktas dienasgaismas spuldzes
Kompaktajam dienasgaismas spuldzém raksturiga seviski augsta
energoefektivitate. Lai gan tas maksa vairak neka parastas, janem véra
sie fakti:
- salidzinot ar parastajam spuldzém, tas patéré Cetrreiz mazak
energijas, vienlaikus nodrosinot tadu pasu gaismas intensitati;

- tas kalpo lidz pat 10 reizém ilgak neka parastas kvelspuldzes.

Ta ka dienasgaismas spuldzes ir ilgmuzigas, par tam iztéréta nauda
jau driz vien atmaksasies, turklat jis ietaupisiet ari, pateicoties

samazinatajam energijas patérinam.

LED spuldzes
LED spuldzes pedejos gados klust arvien popularakas, jo nu tas ir
izmantojamas visdazadakajiem meérkiem un nolukiem. Lk, dazas no
svarigakajam LED spuldZu energotaupiSanas ipasibam:
- tas patereé tikai 20-25% energijas, ko izmanto tadas pasas jaudas
parastas kvéelspuldzes;

- tas kalpo lidz pat 25 reizém ilgak neka parastas kvelspuldzes.
Vel viena LED spuldzu prieksrociba ir plasais dazado modelu un izméru

klasts. Ar LED spuldzém varat aizstat visas parastas kvélspuldzes, ka

ari, pieméram, uzstadit LED virteni virtuve vai dekorativiem noltakiem.
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HAGYOMANYOS HALOGENEK CFL

7150 IOOO 10000 20000

6.1.5 Skaititaji (taimeri), gaismas intensitates
regulatori un kustibu sensori

Musdienas tirgl pieejamas dazadas apgaismojuma kontroles ierices,
kas var palidzét jums ietaupit vél vairak. Pieméram, uzstadot kustibu
sensorus, apgaismojums ieslegsies tikai tad, kad tas bis nepieciesams,
ti.,, ja ta tuvuma tiks fikséta kada kustiba, tadéjadi noversot
nelietderigu energijas izmantoSanu. Gaismas intensitates regulatorus
var uzstadit gandriz visu veidu apgaismojumam, un tas ir lielisks veids,
ka nepieciesamibas gadijuma izgaismot telpu tikai pavisam nedaudz,

rezultata ietaupot energiju un naudu.
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Laika sledzi, kas lauj automatiski kontrolét apgaismojuma ieslégsanas
un izslégsanas laiku, ir vél viens energoefektivs risinajums. Sistéma,
kura laika slédzis kombinéts ar kustibu sensoru, ir lielisks risinajums

ara apgaismojumam.

Miusdienas ir nopérkams ari tads ara apgaismojums, kas darbojas
ar saules baterijam un automatiski iedegas pec saulrieta, t.i.,

nepietiekama apgaismojuma apstaklos.

leguldot naudu kada no iepriekSminétajiem risinajumiem,

apgaismojums jusu majokli tiks izmantots tikai tad, kad tas jums

IevieSot pavisam nelielas izmainas savos paradumos un izvéloties
energoefektivas spuldzes, izdevumus par apgaismojumu iespéjams

samazinat par 50 lidz 80%!

Janav nepieciesamibas péc apgaismojuma, nekad neatstajiet to ieslegtu.

Cik vien iespéjams, izmantojiet bezmaksas gaismas avotu — sauli.

Aizstajiet tradicionalas kvélspuldzes ar energoefektivam, jo tas patéré
Cetrreiz mazak energijas. Energoefektivs apgaismojums kalpo 10-25

reizu ilgak, un tas nozime butiskus ietaupijumus!




7.NODALA

IZOLACIJAS NOZIME

Izmaksu zina majokla izolacija ir ipasi efektivs veids, ka ietaupit
energiju. Apkure un dzesésana vidéji sastada 54% no jasu kopéja
elektribas rékina, tacu ar labu izolaciju Sos izdevumus iespé&jams

samazinat pat par 45%!

Laba izolacija nozimé, ka jis par sava majokla apkuri un dzesésanu

téresiet mazak energijas un naudas.

Jasu majoklim jabut labi izolétam gan no arpuses, gan iekSpuses.
Izmantojot kvalitativus izolacijas materialus, jus varésiet samazinat
nepiecieSamibu péc apkures un dzeséSanas, tadejadi gustot

ievérojamus ietaupijumus.
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7.1.1 Gaisa nopludes

Ja jusu majokli nav labas izolacijas, jus varat zaudét lidz pat 50% silta

gaisa! Ta ir visistaka naudas izsviesana!

Lielaka dala gaisa majoklos parasti noplust caur spraugam un plaisam
logos, durvis, skurstenos, sienas, béninos, pagrabos, caurulés, pie

slédziem un citas lidzigas vietas.

Lai atrastu nopludes apkures un dzeséSanas sistémas, izmantojiet

kadu no §is gramatas 3. nodala aprakstitajam metodém.
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Lai noverstu gaisa nopludes caur logiem, izmantojiet savai situacijai
vispiemerotako metodi no 3. nodalas. Turpat atradisiet padomus ari

durvju izolacijai.

Ja konstatéjat plaisas grida, varat tas aizvert ar silikonu vai citu lidzigu

hermetiki.

Lai noskaidrotu, vai jusu sienas ir pienacigi izolétas, sekojiet ieprieks

aprakstitajiem izvertéjuma soliem.

7.1.2 Bénini un pagrabs

Ir labi zinams, ka siltais gaiss celas augSup, tadél, ja jisu majokli ir
bénini vai pagrabs, tiem nepiecieSama ipasa izolacija. Silta gaisa
zudumi pa neizolétam spraugam jumta nozime ievérojamus energijas

un attiecigi ari naudas zudumus.
Nebat nav nepieciesams algot profesionalus meistarus vai celtniekus;

vairuma gadijumu izolét, pieméram, jumtu ir itin viegli, un tam nav

nepiecieSamas kadas ipasas zinasanas vai pieredze.
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Nemot veraklimatajoslu, kura dzivojat, ka arijusuizolacijas vajadzibas,
varat izvéléties no visdazadakajiem materialiem, pieméram, dazada
veida stikla vates, izolacijas Skiedram (kas var bit izgatavota no stikla
vates, akmens vates vai celulozes) vai putam (parasti poliuretana, kas ir
vispiemeérotakas dazadu caurumu un plaisu aizpildisanai). Atliek vien
nemt izolacijas materialu un ar to aizpildit visus caurumus un plaisas!
Ievérojiet piesardzibu un izmantojiet drosibas aprikojumu. Nemiet
vera, ka stikla un akmens vate nelielam plaisam vai nesasniedzamiem

stiriem nav piemérota — $ados gadijumos izmantojiet montazas putas.

Neaizmirstiet izolet ari durvis, ka ari beninu un/vai pagraba ieejas; lai

to panaktu, varat apvienot dazadas izolacijas metodes un materialus.
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Svarigi*: Pirms pieversaties izolacijas darbiem, parbaudiet, vai jumtam

ir uzstadita tvaika barjera. Ja ta nav, uzstadiet to.

Gluzi tapat ka béninos, arl pagraba vajadzétu nodrosinat kvalitativu
izolaciju, jo tas ir vel viens punkts, kura biezi vien tiek konstatétas
gaisa nopludes. Izolacijai pagraba ir ipasi liela nozime, ja tur atrodas

udenssilditajs, caurulvadi vai sadzives tehnika.

Béninos un pagraba varat izmantot teju jebkadu izolacijas materialu -
akmens, stikla vai mineralvati gan berama forma, gan rullos. Stiru un
citu grati aizsniedzamu vietu izolacijai varat izmantot ari montazas

putas.
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7.1.3 Sienas

Jebkura eka, kas vecaka par 50 gadiem, iespéjams, ir kiegelu vai betona
sienas, kas nav izoletas. Viens no labakajiem risinajumiem sadu sienu

- gan aréjo, gan iekséjo — izolacijai ir poliuretana putu loksnes.

Lai gan tas nav grati uzstadamas, vairums cilvéku parasti so darbu
(ipasi arsienam) uztic profesionaliem, jo tas prasa specializétus

darbarikus un iekartas, pieméram, sastatnes.

Nemot véra, ka So loksnu uzstadiSana iekStelpas par esosajam sienam
samazina telpas platibu (10-30 cm no sienas — atkariba no izolacijas

veida), lielaka dala cilveku nolemj uzstadit aréjo izolaciju.

Poliuretana putu loksnes pieejamas visdazadakajos izmeros, un ar
biezumu 5-15 cm vairuma gadijumu pilniba pietiek. Sis loksnes nav
ipasi noturigas pret saules staru ietekmi, tapéc sada veida izolaciju

ieteicams parklat ar kadu fasades darbiem paredzétu materialu.
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7.1.4 1zolacija mazaka méroga

Mek]éjot iespeéjamas gaisa nopludes, vienmér parbaudiet visu
sledzu stavokli; parbaudiet, vai caurulvadu, ventilacijas
sistémas vai pie tam nav radusas plaisas vai spraugas, ka ari — ja tadi
ir - parbaudiet skurstenus, krasnis, apkures katlus un udenssilditajus.
Ja pamanat kadu gaisa nopludi, atcerieties — vairuma gadijumu tas
ir vienkarsi un leti noversamas, un rezultata tiek likvidéti nevelamie

energijas zudumi.

Jasu majokla apkure un dzesésana biezi vien veido vairak neka pusi no
ikménesa elektribas rékina.

Lidz 45% silta vai vésa gaisa izklust pa caurumiem, spraugam un
plaisam, ka ari jusu majokla neizolétajam telpam/dalam.

Apsveriet izolacijas darbu veiksanu visam majoklim — parbaudiet ta
pasreizéjo stavokli un, ja nepiecieSams, izoléjiet visu eku/platibu,

tadejadi gustot milzigus ietaupijumus!

Lielaka dala izolacijas projektu izmaksa pavisam léti, un tos varat
paveikt pasa spékiem. Tiesa gan, vecakas ekas var but nepieciesama
arl aréja izolacija, kas parasti prasa zinamus ieguldijumus, tacu tas

ietaupijumu veida atmaksasies jau pirmaja gada!
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UDENS SILDISANA

I ]dens sildisana veido 18% no jasu elektribas rékina, un ta ir vél

viena joma, kura jus varat panakt ievérojamus ietaupijumus.

Nedaudz izmainot udens lietoSanas paradumus, izmantojot
energoefektivas ierices un pielietojot nelielu triku energijas

ietaupisanai, jusu izdevumi samazinasies par 30%!

8.1.1 Udenssilditajs

Uzstadiet piemeérotu temperatiiru
Vairuma majoklu tiek lietoti vienkarsi tidenssilditaji, kas Gideni uzsilda
lidz noteiktai temperatirai. Lielaka dala energijas tiek izmantota, lai,

udenim pastavigi atdziestot, $o temperattru uzturétu.

Bet vai jums tiesam ir nepiecieSams tik karsts tdens?
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Ka piemeru aplikosim dusas un vannas. Jis mazgajaties ar remdenu
vai siltu tdeni, tacu nekad - ar karstu. Tas nozimé, ka, lai sasniegtu

sev vélamo temperatiru, jus faktiski izmantojat papildu auksto tdeni.

Lai izvairitos no Siem energijas zudumiem, iestatiet udenssilditaja
temperatiru ta, lai jus karsto udeni varétu izmantot bez

nepiecieSamibas to jaukt ar aukstu.

Vairuma majsaimniecibu tdenssilditaja temperattra tiek iestatita uz
aptuveni 60°C, tomér jums, visticamak, vairak neka 48 gradi nemaz
nav nepiecieSsami! Fakts ir tads, ka par katriem 10 pazeminatajiem

gradiem jus ietaupat 5% no summas, ko téréjat idens sildiSanai!

Udenssilditaja izolesana
Vel viens veids, ka ietaupit energiju adens sildiSanai, ir Gdenssilditaja
izoléSana. Ar labu siltumizolaciju velama udens temperatara

saglabajas ilgak — bez nepieciesamibas tdeni pastavigi sildit.
Izmantojiet kadu no sadiem nolukiem paredzétajiem izolacijas

materialiem un vienkarsi aptiniet to ap tdenssilditaju, visu nostiprinot

ar karstumizturigu limlenti.
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Caurulu izolésana

Udens no udenssilditaja vannasistaba uz virtuvi nonak pa caurulém.
Neaizmirstiet izolét ari pie silditdja pienakosas caurules - Ipasi
liela nozime tam ir gadijumos, kad $is caurules $kérso jusu majokla
neapsilditas telpas. Labi izolétas caurules novérsis udens atdziSanu,
ka rezultata jusu udenssilditajs nedarbosies veltigi. Iztéréjot mazak

energijas tdens sildiSanai, jis samazinasiet savu elektribas rékinu!

Ekspluatacija un energoefektivitate
Lai darbotos efektivi, janodroSina pareiza tdenssilditaja ekspluatacija.
Atcerieties to regulari attirit no netirumiem un saskana ar razotaja

noradijumiem.

Ja jasu majokli uzstaditais tdenssilditajs jau kadu laiku ir nokalpojis,
apsveriet iespéju aizstat to ar energoefektivaku modeli. Ta ka
udenssilditaji ir visnotal izturigi (tie kalpo lidz pat 15 gadiem), Sadi
jus ietaupisiet vel vairak, un jasu pirkums atmaksasies ietaupitas

elektribas veida!
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Izsledziet to!

Visvairak uz adens sildiSanas rékina iespéjams ietaupit, samazinot
silta udens paterinu. Ja to izmantojat galvenokart no ritiem un vakaros
dusa, tad udenssilditaju nebat nav nepiecieSams turet ieslégtu visu
diennakti! Ta ir naudas izskieSana, jo silditajs pastavigi darbosies,

sildot ideni, kuru jas pat neizmantojat!

Jakarsto udeni izmantojat trauku mazgasanai, iesledziet udenssilditaju
tikai 1si pirms pusdienam vai vakarinam — vajadzigais tdens daudzums

bus uzsilis véel pirms jasu maltites beigam.

Padomajiet par taimera uzstadisanu. To izmantojot, silditaju varésiet
automatiski ieslégt tiesi tad, kad tas nepiecieSams, pieméram,
agri no rita, tadéjadi palidzot izvairities no nelietderigas energijas
izmantoSanas. Nekad neatstajiet adenssilditaju ieslegtu visu diennakti
vai tad, kad ilgaku laiku neesat majas. Ja uzklausisiet $o padomu, jau

driz vien pamanisiet atskiribu sava elektribas rékina!
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8.1.2 Silta tidens patérina samazinasana

Vel viens veids, ka samazinat adens sildisanas izdevumus un attiecigi
arl jusu elektribas rékinu, ir samazinot silta tdens patérinu jusu

majsaimnieciba. Turpinajuma — dazi noderigi padomi.

Nepavadiet dusa parak daudz laika

Teju ikviens no mums mil ilgaku laicinu uzkavéties silta dusa. Tacu,
saisinot dusa pavadito laiku pat par paris minttém, jas ietaupisiet ne
tikai energiju, bet ari Gdeni. 20 dusa pavaditas minates atbilst idens

daudzumam, ko gada laika izdzer viens cilvéks!

Aizstajiet karstu vannu ar isu dusu
Piepildot vannu ar karstu tdeni, jis izmantojat daudz vairak tdens,
neka nepiecieSams, lai nomazgatos. Méginiet ierobezot vannosanos

lidz minimumam un aizstajiet to ar Isam mazgasanas reizém dusa.

Uzstadiet efektivus adenskranus

Pat tad, ja tie ir tikai dazi pilieni ilgaka laika perioda, silta tdens
nopludes nozime liekus izdevumus, kuri driz vien atspogulosies
jusu rékinos! Regulari parbaudiet visus kranus, lai parliecinatos, vai
tie nav bojati. Atmaksajas ieguldit ari nelielas izmainas, pieméram,
dusa ar samazinatu tdens plismu. Sadus risinajumus var iegadaties
salidzinosi léti, un tie lauj kontrolét tdens plasmu, tadéjadi palidzot

jums ietaupit gan elektribu, gan tdeni, gan naudu.
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8.1.3 Energoefektivu ieri€u izmantoSana

Vairums sadzives tehnikas iericu, pieméram, velasmasina, trauku
mazgajama masina, kafijas automats u.c., izmanto karstu tideni. Sis ierices
lielako dalu energijas patéré tiesi Gdens uzsildiSanai.

Tas ir iemesls, kadel ir pratigi ieguldit tadas iericés, kuras lauj ietaupit
energiju. Energoefektiva sadzives tehnika patéré par lidz pat 30% mazak

energijas neka parastas ierices.

- Izmantojiet auksto velas mazgasanas rezimu
Lai nodrosinatu efektivu velas mazgasanu un ietaupitu energiju, centieties
izmantot aukstas mazgasanas rezimu apvienojuma ar piemeérotu

mazgasanas lidzekli.

- Trauku mazgajamaja masina izmantojiet saudzigos vai auksta tidens

rezimus

Gandriz visas trauku mazgajamajas masinas ir iespéjams izveéléties
ekologiskos vai saudzigas mazgasanas rezimus, ka arl precizi iestatit
udens temperattru. Iznemot gadijumus, kad jamazga piedegusi trauki,

izmantojiet $is programmas, kad vien tas ir iespéjams.

Padoms*: Vairak energijas taupisanas padomu attieciba uz sadzives tehniku

atradisiet $Is gramatas 4. nodala.
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8.1.4 Alternativu energijas avotu izmantosana
udens sildiSanai

Ieguldiet alternativu energijas avotu izmanto$anai udens sildisanai.
Un, lai gan, pieméram, siltumstkni vai saules paneli nebut nav léti, to

iegade ar laiku noteikti atmaksasies.

Lai noteiktu sev visizdevigako alternativo metodi, nemiet vera klimata
joslu, kada dzivojat, saules spidésanas ilgumu un intensitati, vidéjo

udens patérinu jusu majsaimnieciba utt.

Vel viens bonuss — alternativas udens sildiSanas metodes ne tikai

palidz ietaupit energiju, bet ari ir videi draudzigas!

Aptuveni 18% no jusu elektribas rékina sastada Gdens sildiSana, tapéc
samazinats silta iidens patérins nozimé lielu ietaupijumu!

Lai ietaupitu energiju, uzstadiet zemaku tdenssilditaja temperattru, un
nekad neatstajiet to ieslégtu visu diennakti, ka ari neaizmirstiet to izolét
ta, lai idens ilgaku laiku saglabatos silts.

Lai netérétu energiju udens sildisanai, izmantojiet energoefektivas ierices
un funkcijas, pieméram, auksta udens rezimus.

Pavadiet mazak laika dusa.

Apsveriet Gdens sildiSanai izmantot alternativu energijas avotu,
piemeram, siltumsukni vai saules panelus, tadejadi samazinot elektribas

réekinus un ieguldot savu artavu apkartéjas vides saudzésana!




9. NODALA

PADOMI, KA LETI UN BEZ
MAKSAS IETAUPIT ENERGLU

Ieguldit energoefektivitaté ir apsveicams solis, jo tas nozimé ne
tikai garantiju, ka jusu investicijas atmaksasies, bet ari butiskus

ietaupijumus un mazakus rekinus par elektribu ilgtermina.

Pat tad, ja Sobrid nevarat atlauties lielas investicijas, tik un ta ir verts
sakt taupit, uzklausot dazus bezmaksas padomus un idejas, kuru
istenosana izmaksas pavisam maz, un samazinat maksajumus par
elektribu jau Sodien!

- Sekojot Saja gramata aprakstitajiem soliem, izvértéjiet energijas
patérinu sava majsaimnieciba, lai noteiktu energijas zudumu
vietas. Tas palidzés jums izvéleties labakos energotaupibas
risinajumus.

- Auksta/karsta gaisa zudumi jaisu majokli var sasniegt pat
25%, tadé] gaisa noplizu novérsana ir 1éts veids, ka ietaupit
kaudzi naudas. Pievérsiet uzmanibu logiem, durvim, béniniem,
pagrabam un sienam.

- Pazeminot apkures temperaturu (vai paaugstinot dzesésanas
temperatiru) par 1 vai 2 gradiem, jusu izdevumi samazinasies

par diviem, trim procentiem.

&
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- Neizmantojiet apkuri vai dzeséSanu, kad neesat majas; izmantojiet
termostatu programmeésanas funkcionalitati, jo ta izmaksas par
apkuri/dzesésanu Jaus samazinat par lidz pat 15%.

- Izsledziet visas sildierices, ja tas neizmantojat.

- Eksperimentéjiet ari ar aréjo vidi — ap maju stratégiski sastaditi
koki jusu komunalos maksajumus var samazinat par lidz pat 25%!

- Izmantojiet bezmaksas siltuma avotu - sauli. Ik ritu atveriet
zallzijas un parkartojiet savu dzives telpu ta, lai optimizétu saules
staru izmantoSanu visu gadu.

- Paturiet prata formulu, lai noteiktu realas izmaksas jaunam
iericem: pirkuma cena + ekspluatacijas izmaksas = realas izmaksas.

- Izsledziet velasmasinu pirms mazgasanas cikla beigam, sadi
ietaupot 5-15% par elektribu, ideni un mazgasanas lidzekli.

- Lietojiet velas mazgajamo masinu tikai tad, kad ta ir pilna.

- Izmantojiet auksto mazgasanu un isos rezimus, lai taupitu
energiju.

- Nelietojiet centrifagu, ja tas nav nepieciesams.

- Samaziniet velas zavétaja izmantoSanu un zaveéjiet velu saule.

- Izmantojiet isus un saudzigus zavésanas rezimus.

- Rupéjieties par pareizu iericu ekspluataciju un tiriSanu, lai
nodrosinatu efektivu to darbibu.

- Izmantojiet trauku mazgajamo masinu tikai tad, kad ta ir pilna.

- Izmantot trauku mazgajamas masinas ekonomisko, iso vai auksto

rezimu, tadéjadi ietaupot energiju.
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- Janeizmantosiet priek§mazgasanas un skalosanas funkcijas, jusu
trauku mazgajama masina terés par lidz pat 20% mazak energijas.

- Nenovietojiet ledusskapi tuvu siltuma avotiem, pieméram,
cepeskrasnij vai trauku mazgajamajai masinai.

- Parliecinieties, ka ledusskapja durvis aizveras pareizi un ciesi.

- Nestaviet pie atverta ledusskapja!

- Nelieciet siltu édienu ledusskapi.

- Izmantojiet cepeskrasns ventilacijas funkciju, lai samazinatu
édiena gatavosanai nepiecieSsamo laiku un energiju.

- Gatavosanas laika centieties neatvert cepeskrasni.

- Ediena gatavosanai izmantojiet energoefektivus traukus. Stikls
un keramika ir labakie materiali, bet gatavosanai uz plits lieliski
der plakandibena trauki.

- Izmantojiet baterijas visas elektroniskajas ierices, kur vien tas
iespejams.

- Nekad neatstajiet elektroniskas ierices pieslégtas tiklam ilgak,
neka tas nepiecieSams.

- Izmantojiet pagarinatajus, lai pilniba izslégtu vairakas ierices ar
vienu sledzi.

- Ja neplanojat to izmantot, izslédziet visu sadzives tehniku un
elektroniskas ierices!

- Parkartojiet savu majas biroju, ka arl veiciet ikdienas majas
darbus ta, lai samazinatu maksliga apgaismojuma izmantosanu.

- Apsveriet iespéjas izmantot alternativus gaismas avotus,

piemeéram, sveces.
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- Aizstajiet parastas spuldzes ar ekonomiskajam, kuru energijas patérins
ir vairakas reizes mazaks, bet kalposanas laiks — pat 25 reizes ilgaks!

- Nekad neatstajiet gaismu ieslégtu visu dienu vai nakti; izsledziet
gaismu telpas, kuras jiis neuzturaties.

- Izmantojiet taimerus, gaismas intensitates regulatorus vai kustibu
sensorus, lai samazinatu lieku maksliga apgaismojuma izmantosanu.

- Samaziniet temperattru tdenssilditajam ta, lai karstais tidens nebttu
jajauc ar aukstu.

- Izolgjiet udenssilditdgju un caurules, lai samazinatu energijas
daudzumu, kas nepieciesams tidens temperatiiras uzturésanai.

- Izsledziet tdenssilditaju, ja neizmantojat to.

- Pavadiet mazak laika dusa!

- Aizstajiet mazgasanos vanna ar isam dusam.

Un velreiz:

- nekad neatstajiet sadzives tehniku, elektroniskas ierices,
udenssilditaju, ka ari visus citus energopatérétajus ieslegtus
laika, kad tie netiek izmantoti;

- izejot no istabas, vienmer izslédziet gaismu.

- Paruipéjieties par izolaciju

Izolaciju esmu izcélis atseviski, jo Sis aspekts ir atkarigs gan no jiisu majokla
pasreizéja stavokla, gan izolacijas vajadzibam, un ir sarezgiti aplest, cik tas
varétu izmaksat. Pat tad, ja izolacija jusu majas ir Joti slikta stavokli un prasa
gan daudz ieguldijumu, gan darba, noteikti nesteidzieties mest o ideju pie
malas. Ja iespé&jams, ieplanojiet darbus nakamaja vai aiznakamaja sezona,

jo galu gala laba izolacija laus jums samazinat apkures un dzeséSanas

&)

izmaksas par 45%!



BONUSS: 10. NODALA

SAMAZINIET SAVUS
REKINUS NEPILNAS
MINUTES LAIKA

Irets dzivoklis, iréta maja vai savs namipasums - Sie dazi vienkarsSie padomi
var palidzeét jums ietaupit naudu par patéréto elektroenergiju neatkarigi
no ta, kur dzivojat! Turpinajuma — dazi atri un vienkarsi veidi, ka ari jas
nepilnas minutes laika varat samazinat savus elektribas rékinus!
1.1zslédziet cepeskrasni 10-15 mindtes agrak. Sada veida jis varat turpinat
édiena gatavosanu, netéréjot papildu energiju.

2. Neatstajiet savu mobilo talruni pie ladétaja visu nakti. Pilnai uzladei
nepiecieSamas vien dazas stundas.

3.1zsledziet datoru — ekrana saudzésanas rezims nebut nenozimé energijas
taupisanu!

4. Telpas atdzesésanai izmantojiet ventilatorus, nevis gaisa kondicionésanas
sistémas.

5. Rapigi izsveriet, kuras ierices jums tieSam nepiecieSamas, bet kuras —
nemaz netiek izmantotas, un izsledziet visas nevajadzigas ierices.

6. Aiz ledusskapja vienmér atstajiet dazus centimetrus brivas vietas, lai
kondensatoram varétu pieklut gaiss.

7. Velas mazgajamo masinu vai zavétaju izmantojiet tikai tad, kad tie ir
piekrauti pilni.

8. Visas eédienu gatavosSanai paredzétas virsmas vienmer saglabajiet
tiras. Tiras virsmas efektivak vada siltumu gatavosanas, bet aukstumu —
dzesésanas laika.

9.Kad vien iespejams, izmantojiet mikrovilnu krasni.

10. Ledusskapi un saldétavu vienmeér turiet pilnus. Tuksa telpa ledusskapi vai
saldétava nozimé ne tikai neizmantotu vietu — ta ir ari energijas izskérdésana.



TESLA ENERGY SAVER ECO

UZKLAUSIET VIENKARSUS PADOMUS UN SAMAZINIET SAVUS ELEKTRIBAS REKINUS UZ PUS!

"Miisu rékins jau pirmaja ménest samazindjas par 30%"

Dazi no padomiem, kurus izlastju 3aja gramata, neskita reali — vismaz ne
ietaupTjumu zina -, tapec mana sieva un es vienu ménesi méginajam pamaintt
savus paradumus. Kad sanemtais elektribas rékins, salidzinot ar vidéjo summu
iepriek$éjos 3 ménesos, bija par 30% zemaks, més bijam Soka! Tagad energiju
taupam vairakos veidos, un masu rékins turpina samazinaties!

Andrejs, 44, autovaditajs

"Lieliska gramata! Ta tieSam atvéra man acis!”

Man nebija ne jausmas, ka pusi no mana rékina veidoja majokla apsildes
izmaksas, bet otra puse bija vienkarsi izSkérdéta nauda! Kad uzzinaju par
gaisa noplidém sava majokli, saku sekot Siem bezmaksas energijas
taupisanas padomiem un ieguldiju laba izolacija. Galu gala man izdevas
ievérojami samazinat savus maksajumus par elektribu. ST gramata patie3am
atvéra man acis!

Jana, 32, gramatvede
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