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1. SKYRIUS

Visiems patinka namuose jaustis patogiai ir jaukiai. Norint tai
pasiekti reikia palaikyti tinkamg temperattrg visus metus, tad

svarbu, kad Ziemg buty Silta, o vasarg vésu.

Dél noro gyventi patogiai naudojame daugybe smulkios buitinés
technikos virtuvéje, nes ja naudojantis galima kur kas grei¢iau ir

lengviau gaminti maistg bei padaryti visg Seimg laiminga.

Laimingynamy principasyrapoilsisbei mégstamaveikla. Televizoriusir
namy kino sistema, plansetiniai ar neSiojami kompiuteriai kiekvienam

Seimos nariui yra gan jprasti ir svarbas $iy dieny modernioje Seimoje.




1. SKYRIUS - ]VADAS

Taip pat graziam namui batinas ir grazus sodas ar prizitarima pievelé.

Du ar trys vonios kambariai (priklausomai nuo $eimos nariy skaiciaus)
ir vandens Sildytuvas veikiantis visu pajégumu beveik visg laikg yra

tiesiog buitinybé esant tokiam gyvenimo tempui kaip dabar.

Niekas i$ auksciau aprasyty dalyky néra problema ir neturéty buti
laikomi prabanga, taciau tai tampa problema, kai jusy gyvenimo budas

ir, dar svarbiau, jprociai iStustina pinigine bei $eimos biudzetg!
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Panasu, kad jusy sgskaitos uz elektrg kas ménesj vis didesnés. Taip
yra todél, kad Siandieninis elektros tarifas yra didesnis negu buvo

praéjusiais ar dar ankstesniais metais.

Jeigu perzitrétumeéte savo sgskaitas, pastebétumeéte, kad sunaudotos
elektros energijos kiekis bégant laikui vis didéja. Tai neturéty
nieko stebinti turint omenyje visus elektrinius prietaisus, kuriuos
nusipirkote vos pastaraisiais
metais! Taip vienas prietaisas
po kito vis prisideda prie

didesnés sgskaitos uz elektrg.

Kita vertus, kasdien kalbama
apie  elektros  energijos
trakuma bei butinybe taupyti
elektrg. Dauguma pasaulio

saliy  sunkiai susidoroja

su didéjanciu  augancios

populiacijos elektros energijos poreikiu. Taigi nieko keisto, kad esant
prekés ar paslaugos trakumui kainos didéja! Dél dideliy saskaity
namy ukiai patiria finansines problemas ir normalu, kad Zmonés imasi
ieskoti budy, kaip sutaupyti elektros energijg ir sumazinti sgskaitas!
Daugumai zmoniy taip pat svarbus naudojamy elektriniy prietaisy

poveikis gamtai ir butent todél jie siekia, kad namuose buty taupoma

energija.
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Taciau visai nesvarbu, kodél jus tai darote: dél asmeniniy priezasciy,
norite tiesiog sutaupyti ar stengiatés vaikus aukléti ekologiskai bei

prisidéti prie energijos taupymo.

Mano vardas Adam Bridges ir parodysiu, kaip isleidziant nedaug
ar visiskai nemokamai panaudoti tam tikrus patarimus, $j bei tg

patobulinti ir taupyti elektros energijg bei pinigus!

»Tesla energy saver ECO“ knyga padés paversti namus (nesvarbu tai
nuosavi namai ar nuomojamas bustas) vieta, kur elektros energija yra

taupoma ir nebijote sgskaity uz elektrg!
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Yra keletas nedaug kainuojanciy ar nemokamy budy iSlaikyti savo

namy jaukumg, bet gauti 30-50 %* maZesnes sgskaitas uz elektrg!

Jeigu esate pasirenge Siek tiek pakeisti savo jprocius bei gyvenimo budg
ir norite sumazinti gaunamas sgskaitas uz elektrg bei prisidéti prie

energijos taupymo - tuomet prisijunkite prie manes Sioje kelionéje!

~Tesla energy saver ECO“ knyga padés transformuoti jasy namy ukj ir
padarys gyvenimg malonesnj, tad pradékite planuoti kitas atostogas,
nes uz sutaupytus pinigus galésite tai sau leisti. ,Tesla energy saver

ECO“ knyga padés jums sutaupyti :)!

Pagarbiai
Adam Bridges



2. SKYRIUS

. ESLA ENERGY
SAVER ECO*KNYGOS
PRIVALUMAI

2.1 Keturi svarbiausi privalumai

Prieé pradedant jgyvendinti bet kokj pakeitimag, svarbu i$siaiskinti
kokios naudos galima tikétis. IS tiesy tai labai paprasta uzduotis,

nes energijg taupantys namai turi gausybe privalumy!

Dauguma zmoniy nesistengia nieko imtis dél elektros energijos
taupymo ir tam yra daugybé priezasciy.
- Gal tiesiog nezinote, kad GALITE sumazinti savo saskaitas uz
elektra.
- Gal galvojate, kad norint taupyti energija reikia j tai investuoti, o
to $iuo metu negalite sau leisti.
- Gal nezinote, kas jusy namuose sunaudoja DAUGIAUSIA
elektros energijos.
- Gal galvojate, kad jeigu jau mokate uz elektrg, tai turite teise ja
ir naudoti!
- O gal tiesiog galvojate, kad uzdirbate pakankamai ir galite sau
leisti apmokéti visas gaunamas sgskaitas...
Kad ir kg dabar galvojate — as esu tikras, kad perskaicius ,Tesla energy
saver ECO“ knygoje esancius patarimus jusy pozitris pasikeis!

Pradékime nuo didziausio privalumo. PINIGU.
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2.1.1 Pinigy taupymas

vairiy tyrimy duomenys parodo skirtingus elektros energijos
taupymo vertinimus, kurie atsispindi mazesnése sgskaitose uz

elektra..
Taciau visuose tyrimuose sutampa tai, kad energijos taupymo jprociai,

kuriems nereikia investicijy arba jos labai nedidelés, padeda sumazinti

sgskaitg uz elektrg bent 30 %!

Taupykite turédami energijg taupancius namus ir jusy sgskaitos uz

elektrg sumazés nuo 30 iki 80 % per ménes;j!

Jeigu paskaiciuotume, energijos taupymas atrodyty taip:
Vidutiniskai apie 60—100 kvadratiniy
metry busto savininkai isleidzia apie
110 eury uz elektrg per ménes;j.
Pritaikius numatomg 30-80 %
sutaupymg gauname 34-90 eury per

meénes;j.

Vos per metus galite sutaupyti nuo
410 iki 1100 eury!
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Pagalvokite apie tai bent sekundéle. Kg seimos naudai galétuméte
nuveikti su sutaupytais pinigais? Bukite atviri ir nesvarbu, ar turite
finansiniy sunkumy Siuo metu, ar jisy gyvenimas finansiskai stabilus,

bet idéja sutaupyti juk skamba puikiai???

Kodél turétuméte mokéti daugiau uz bet kg, jeigu to neprivalote

daryti!?

2.1.2 Jasy santaupos didés kasmet

Investicija i energijos taupymg namie yra ilgalaiké. Taciau kg tai i$

tiesy reiskia?

Pradzioje galite tikétis, kad santaupos vis didés, visai kaip atlikus
sékmingg investicijg akcijy birzoje ar patiriant nuolatinj banko indélio

paliikany augima.

/@ :
Taip nutinka dél keleto priezasciy. }

Zemiau pateikiamos kelios jy:

@ ,



2.SKYRIUS -,TESLA ENERGY SAVER ECO“KNYGOS PRIVALUMAI

1. Elektros kaina pastoviai didéja
Visi iki skausmo Zinome, kad visos sgskaitos, jskaitant ir sgskaitas uz
elektrg, nuolat didéja metai i$ mety! Nesvarbu, ar jisy energijos rinka
liberali ir galite rinktis i$ keliy tiekéjy, ar energijos tiekimas priklauso
valstybei ir sgskaitos uz elektrg stipriai auga. Jeigu turite gerg atmintj
ir pamenate apmokétas sgskaitas - tiesiog palyginkite paskutiniyjy
desimties mety sgskaitas... Esu jsitikines, kad sgskaitos padidéjo bent

50 %!

Litdina tai, kad elektros energijai gaminti naudojama tiesiog per
mazai zaliavy. Butent dél to esant didelei nepakankamo iStekliaus
paklausai taip pat didéja ir jo kaina. Be to, yra daugybé $aliy, priversty
pirkti elektros energijg i$ kity Saliy, nes pacios neisgali pagaminti
pakankamai elektros energijos savo gyventojams. Dél Sios priezasties

taip pat kyla elektros kaina, o pati rinka tampa nestabili.

Taigi metai i$ mety elektros kaina didéja, tad jeigu sutaupote nuo 30
iki 50 % namuose sunaudojamos elektros energijos, jlisy santaupos

taip pat padidéja!
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2. Mazesneés investicijos, didesnés santaupos
Sioje knygoje rasite daug patarimy, kaip taupyti energija j tai
neinvestuojant, taip pat keletg patarimy ir nedideliy investicijy, kurios

ilgalaikéje perspektyvoje tikrai atsiperka.

Tad jeigu nuspresite Siek tiek investuoti j savo namus tam, kad jie
taupyty energija, iSleisite apie 110 eury per pirmuosius meénesius.
Vadinasi, 110 eury investicija jums gali sudaryti nuo 410 iki 1090 eury

santaupy per metus.

Paprastai tai vienkartiné investicija. Tai reiskia, kad ateinanciais metais

galésite sutaupyti dar daugiau ir j tai daugiau nereikés investuoti!
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3. Gyvenimo buido pokyciai
Toks didziulis pokytis kaip namy pavertimas energijg taupanciais tikrai
nejvyksta per naktj... IS pradziy teks pakeisti kai kuriuos jprocius,
taciau tai aptarsime véliau, taigi galésite stebéti kaip jusy sgskaitos

kas ménesj ims tiesiog tirpti be jokiy investicijy!

Tai net gali jus paskatinti pakeisti apSvietimg namuose ir sutaupyti dar
daugiau! Tuomet imsités izoliacijos ir taip toliau... Kiekvienas naujas
dalykas namuose, susijes su energijos taupymu, papildomai padidins
jusy santaupas ir toliau padés mazinti sgskaitas uz elektrg ménesis po

ménesio.
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2.1.3 Didesné namy verté

Tai ypac svarbu nekilnojamojo turto savininkams, bet taip pat naudinga ir

tiems, kurie blistg nuomojasi.

Visy pirma, rinkodara :). Visi puikiai suprantame rinkodaros svarbg
siy dieny rinkoje. Tad jeigu ateityje planuojate parduoti savo biistg, jo
verté bus kur kas didesné, jeigu jis bus taupantis energijg, tad galésite
ji parduoti uz didesne sumg! Pakanka panarsyti po nekilnojamojo turto
skelbimus internete ar pakalbéti su agentu ir neilgai trukus issiaiskinsite,
kad energijg taupantis bustas parduodamas uz didesne kaing ir net
greiciau nei kitokio tipo bustas! Tai né kiek nestebina. Vis daugiau ir
daugiau Zzmoniy imasi dométis ekologija ir keisti savo gyvenimo jprocius,

tad energijos taupymas jiems tampa svarbus.

)
_
=

i (Do

| L

Antra, jusy namai ne tik prisidés prie ekologijos, bet ir sutaupysite norédami
palaikyti tokig tvarkg namuose. Igyvendinsite keletg gamtg tausojanciy

sprendimy, o toks bustas bus puiki reklama potencialiems pirkéjams ir jiis

sutaupysite!
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Bukime nuosirdus, kas gi nenoréty mokéti maziau?
Taigi Cia atrasti ir jusy paciy jgyvendinti energijg taupantys projektai

Zenkliai padidins jusy busto verte.

Net jeigu ir bustas, kuriame gyvenate, nepriklauso jums, vis tiek galite
i$ jo pasipelnyti. Viena vertus, uz nuomojamga bustg mokate mokescius,
tad jums turéty buti aktualu juos sumazinti. Nepriklausomai nuo to,
kokius energijos taupymo projektus jgyvendinsite, jusy sgskaitos

sumazes ir taip sutaupysite pinigy.

Kita vertus, galite sutaupyti darydami pakeitimus ir taip siekdami
sutaupyti daugiau energijos. Dauguma tokiy pakeitimy suteikia
ilgalaikius rezultatus, tad turétuméte su nuomotoju susideréti dél
apmokéjimo: nuomotojas gali jums grazinti j pakeitimus investuotus
pinigus, nes dél ty pakeitimy biisto kaina padidés. Taip pat galite

tas iSlaidas pasidalinti arba nuomotojas investuotg pinigy sumg gali

iSskaiCiuoti jums i$ nuomos.
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2.1.4 Pagalba Zemei

nergijg taupantys bustai prisideda prie misy pastangy mazinti
Etaréq ir apsaugoti planeta, kurioje gyvename. [vairus iskastinis
kuras naudojamas elektros energijai gaminti. Toks procesas yra
viena i$ labiausiai Zeme terSianciy priezas¢iy, nuolat sukelianciy
nepataisomg zalg masy planetai. Elektrinés yra didziausias Siltnamo
efektg sukelianciy dujy Saltinis, o tai yra didziausias ozono sluoksnio
priesas. Mazesnis vartotojiSkumas ir elektros energijos taupymas

padéty Zemei atsigauti.

Taip pat reikia turéti omenyje, kad iSkastinj kurg (paprastai naftos
produktus ar anglj) naudojancios elektrinés naudoja neatsinaujinancius
energijos isteklius. Tokie istekliai ilgainiui iSseks, Stai kodél taupyti

energijg yra itin svarbu.

Energija taupantys namai ne tik tausoja aplinkg, bet ir suteikia
geresne gyvenimo kokybe uz namy sieny bei viduje. Kituose skyriuose
suzinosite, kaip galima reguliuoti drégme ir gerinti oro kokybe energijg

tausojanciuose namuose.
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Apibendrinandamas noréciau pasakyti, kad energijg taupanciy namy
privalumy yra daugybé ir jie labai vertingi. Kasmet galima sutaupyti
Simtus eury, o namo verté tik didés. Taip pat suteiksite savo Seimai

sveikesne gyvenimo aplinkg bei padésite Zemei atsigauti.

Tad paziurékime, kaip konkreciai tai galima padaryti!




3. SKYRIUS

KODELJUSY _
SASKAITOS UZ ELEKTRA
TOKIOS DIDELES

3.1 Energijos sunaudojimas jlisy namuose

Kas ménesj mokama suma uz elektrg priklauso nuo dvejy pagrindiniy
veiksniy:
- sunaudojamos elektros kiekio,

- kainos uz elektros energijos matavimo vienetg (kWh).

Is Siy dvejy veiksniy is tiesy galima kontroliuoti tik pirmajj — energijos
sunaudojimg savo namuose. Taip pat galima ir nedidelé jtaka kitam
veiksniui, jeigu savivaldybéje yra daugiau nei vienas elektros energijos
tiekéjas. Jeigu yra galimybé rinktis, tuomet turétuméte apsvarstyti

visus galimus pasirinkimus ir pasirinkti jums labiausiai tinkancig

(zinoma, ir pigiausig).
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Dabar susitelksime j pirmajj veiksnj — kaip sumazinti sunaudojamos

elektros kiekj ir tuo pat metu islaikyti patogumg namuose.

Pradékime nuo pat pradziy. Norint gerai suprasti, kur dingsta jusy

pinigai ir kodél jusy sgskaitos uz elektrg tokios didelés, turétuméte

i$siaiskinti, kokie prietaisai jisy namuose sunaudoja daugiausia elek-

tros energijos. Vidutiniame namy tkyje elektros energijos sunaydoji-

mas paskirstomas taip:

Sildymas: 45% ﬁ:
Védinimas: 9% !\ \
Kars$tas vanduo: 18% B \ﬂ

Apsvietimas: 9%

Kompiuteriai ir elektroniniai prietais@

Maisto gaminimas: 4%

Saldytuvas: 4%
Kita: 5%

Naudinga zinoti Sitokj paskirstyma, nes taip galite suzinoti, j kg reikia

labiausiai atkreipti démesj ir kas labiausiai tustina jusy pinigine.

Pries pradedant aptarti energijos taupymo patarimus, svarbu zinoti ir

kitg dalyka — kodél jusy saskaitos tokios didelés.
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Ar nustebtuméte, jeigu pasakyCiau, kad jusy sgskaitos i tiesy
neparodo tikslaus sunaudoto elektros kiekio? Nesijaudinkite,
nekalbu apie samokslo teorijg ar tai, kad jusy elektros energijos
tiekéjas jus apiplésinéja. Tai tik paprastas faktas: 25 % visos namuose
sunaudojamos energijos yra i$$vaistoma! Tai yra tikry tikriausias

pinigy métymas!

\N—

Ketvirtj sgskaitos sudaro suma uz elektros enegijg, kurios jus i tiesy
nenaudojate. Jeigu jums kyla klausimas kaip tai apskritai jmanoma -
atsakymas labai paprastas. Atkreipkime démesj j tai, kam sunaudojama
daugiausia elektros energijos — Sildymo, védinimo ir oro kondicionavimo
sistemoms. Jeigu gyvenate sename name ar bute, kuris jau kurj laikg
nebuvo renovuotas, nekeisti langai, durys bei izoliacija ir panasiai, jusy

elektros energijos nuostolis gali buti didesnis nei 25 %!!!
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Oras isteka pro langus, duris, stogg ir dél to galima patirti net iki
50 % sildymo nuostolj! Lygiai taip pat nutinka ir vasarg, kai oro
kondicionieriais org reikia vésinti. Tai tik smulkis pavyzdziai, kuriuos
detaliau aptarsime kituose skyriuose. Galésite aiskiai pamatyti, kiek
is tikryjy energijos sunaudojama tam tikriems dalykams atlikti ar

prietaisams veikti ir kaip tokig informacijg galima panaudoti.

Taciau kiekvieni namai yra kitokie, tad jums teks patiems iSsiaiskinti
kaip butent jisy namuose yra Svaistoma energija ir dél kokiy priezasciy
patiriate nuostoliy. Tai pati svarbiausia dalis, nes tik issiaiskinus
priezastis galésite susikoncentruoti j jy pasalinimg ir pradéti taupyti

energija.
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Yra daugybé budy rasti energijos nutekéjimo vietas namuose, bet
parodysiu jums labai lengva btidg, kaip jas atrasti.

Pastaba: yra profesionaly, kurie naudodami modernig jrangg ir
atitinkamg metodikg gali atlikti jusy namy energijos nuostolio
jvertinima, taCiau nepamirskite, kad tai jums kainuos. Tad nuspreskite
ar norite tai padaryti kuo greiciau, ar norite sutaupyti ir padaryti tai

patys.

Norédami patys tai jsivertinti, turite pasidaryti plang pagal zingsnius,
kuriuos aptarsime zemiau. Neskubékite ir iSnagrinékite namus patys,
sudarykite visy atlikty zingsniy ir rasty viety sgrasg bei palikite Siek

tiek vietos savo pastaboms.

Isitikinkite, kad nepraleidote né vieno punkto savo sgrase, nepaisant
jusy namy buklés. Galite nustebti, kad neseniai atnaujinti gyvenamieji
namai gali bati taupantys maziau energijos negu jus tikéjotés. Net ir
kalbant apie auksciausios kokybés namus, kurie buvo statomi taip, kad

taupyty energijg — juose taip pat gali bati kg patobulinti.
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3.2.1 PIRMAS ZINGSNIS - ATRASKITE SILTO /
SALTO ORO NUTEKEJIMO VIETAS

irmas zingsnis pradedant jvertinimg turéty bati nukreiptas tiesiogiai
Pi vieng didziausiy problemy bet kuriuose namuose - $ilto ir salto oro
nutekéjimo vietas. Paprastai tariant, batent per Sias vietas ir iSSvaistomi
jusy pinigai (per langus, duris ir panasiai). Energijos nuostolis dél oro
nutekéjimo vidutiniskai sudaro apie 20 % jprastuose namuose
//f
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Taigi Stai kg Siame Zingsnyje reikia patikrinti:

visas vietas namuose, kuriose galimai yra oro nutekéjimas, tokias
kaip dury slenksciai, susijungimo vietos tarp sieny ir luby. Taip pat
turétumeéte patikrinti, ar oras niekur neprateka ir i$ iSorinés namo
puseés, ypac ten, kur susijungia dvi skirtingos medziagos. Taip pat
turétuméte patikrinti langus, duris, vandens ir elektros instaliacija,

jungiklius ir lizdus. Jeigu turite zidinj, patikrinkite Zidinio susijungimg

su kaminu.



3. SKYRIUS - SILDYMAS IR VEDINIMAS/ORO KONDICIONAVIMAS

1.1 Zingsnis. ISoriné namo dalis - apZiiira
Apzitrint namg i$ lauko jums deréty atkreipti démes;j j tas vietas, kur
susijungia skirtingos medziagos. Jums reikéty patikrinti:

- Visus iSorinius kampus.

- ISorinius vandens vamzdzius.

- Visas vietas, kur susijungia kaminai su sienomis.

- Vietas, kur namo pamatai susijungia su iSorinés sienos apacia.
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1.2 Zingsnis. Kontrolés punktai namy viduje
Didzioji jvertinimo dalis i$ tiesy atliekama namy viduje. Reikia
patikrinti visas sgrase esancias vietas, kurios yra ir jisy namuose. Ypac
svarbu atkreipti démesj j galimus plySius ar matomas skyles, nes per
jas taip pat iSeina Siltas / Saltas oras.
Jums reikia patikrinti:

- visus dury ir langy rémus

- visus elektros lizdus

- visus jungiklius

- elektros ir dujy instaliacijas

- jéjimg j pastoge

- dury ir sieny susijungimus

- vietg, kur zidinys susijungia su kaminu

- sieny ar langy oro kondicionavimo sistemas

- visus televizijos, interneto ir telefono kabelius

- visas ventiliacijos angas
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Atlikdami jvertinimg ypaC atkreipkite démesj j sandariklius ir
sandarinimo juostas: patikrinkite, ar jie tinkamai pritvirtinti,
paziurékite ar néra skyliy, jtrakimy, jvertinkite bendrg jy stovj. Taip

pat patikrinkite duris ir langus ar jie visiskai uzsidaro.

Duris ir langus tikrinkite itin kruopsciai. Lengvai papurtykite ir jeigu
jauciate judéjimg - reiskia, kad jie galimai praleidzia org. Taip pat
patikrinkite visus dury ir langy rémus, ar per juos patenka saulés

$viesa, nes tai gali reiksti, jog taip pat patenka ir oras.
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Ivairais buidai, kaip patikrinti pralaidumg orui
Yra jvairiy ,pasidaryk pats“ bady, kuriuos galite pritaikyti norédami
atlikiti visy paminéty punkty jvertinimg. Vienas tokiy budy yra:
Spaudimo / slégio testas
Néra sunku atlikti slégio testa namuose ir jis gali buti labai puikus
biuidas norint rasti jtrakimus ar bet kokias kiauras vietas, kuriy
paprastai nepastebétumeéte. Geriausia jj atlikti vésig ir véjuotg dieng.
Stai kg jums reikés daryti:
- I$junkite visus degimo jrenginius namuose, tokius kaip dujinés
krosnys ir vandens Sildytuvai.
- Uzdarykite langus, duris ir kaminus.
- Visi iSmetimo ventiliatoriai turi buti nusukti j iSore arba
panaudokite didelj feng ir iStraukite org i$ kambariy.
- Dabar galite prie auk$c¢iau minéty tinkrintiny viety pridéti
smilkalg ar kg panaSaus. Jeigu dumai sklaidosi, yra iSpuciami
i$ kambario ar atvirksciai, reiskia, kad toje vietoje oras

praleidziamas.
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Yra ir kitokiy, paprasty budy, kaip patikrinti pralaiduma orui:

- Sudrékinkite rankg ir pridékite prie tos vietos, kurig norite
patikrinti. Jeigu jauciate traukg ar oro gusj — jausite vésumg ant
rankos.

- Tamsiu paros metu naudodami zibintuvélj svieskite j galimai
orui pralaidzias vietas, o tuo tarpu paprasykite namiskiy stebéti
tai i$ lauko pusés. Matysite Sviesos spindulius per didesnius
plysius, nors tai ir néra geriausias buidas, nes nepavyksta aptikti
smulkiy jtrakimy.

- Paimkite banknota, ji jkiskite tarp dury ar lango ir uzdarykite
durisarlangg.Jeigu galite iStrauktibanknotg labainesistengdami

ir neplésdami, reiskia, kad pro tg vietg oras prateka.

/— )
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3.2.2 ANTRAS ZINGSNIS - PATIKRINKITE
IZOLIACUA

Gera izoliacija yra vienas geriausiy budy taupyti energijg namuose ir tai
aptarsiu detaliau kituose skyriuose.

Visy pirma apzvelkime tai, j kg reikia atkreipti démesi, jeigu gyvenate

sename name.

Stogo izoliacija

Visy pirma reikia patikrinti stogo izoliacijg. Dél netinkamos izoliacijos
atsiranda pralaidumas orui ir prarandamas Siltas as Saltas oras, tad
svarbu pirma patikrinti palépe. Jeigu joje yra bet kokiy angy, tokiy kaip
vamzdziai, iSmetamosios angos ar kaminai, patikrinkite jy sandarumg
ir izoliacijg. Jeigu ne, tuomet jrasykite juos j tvarkytiny viety sgrasg ir
tvarkymo darbus pradékite butent nuo jy. Tai nebrangi paslauga, kurig
galima pasidaryti patiems, tad nereikéty net skambinti meistrui ir

Svaistyti laikg bei pinigus.
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Taip pat palépéje svarbu patikrinti esamg stogo izoliacijg, ypac jeigu
yra koks nors gary barjeras (izoliacija, paprastai naudojama kaip gary
barjeras, yra plastikiné plévelé, pritvirtinta prie stiklo vatos). Jeigu
dabartinéje izoliacijoje néra gary barjero, turétuméte tai apsvarstyti
kaip galimg energijos taupymo idéjg. Vandeniui atspari danga ant
palépés sieny gali buti puiki ir nebrangi alternatyva gary barjerui.
Tai svarbus zingsnis, nes jeigu patalpoje yra drégna, ne tik bus
gadinama izoliacija, bet gali bati daroma Zala ir namo konstrukcijai.
Jeigu palépéje turite ventiliacijos sistema, jsitikinkite, kad izoliacija

neuzdengia ventiliacijos angy, nes oro srautas yra labai svarbus.

Jeigu jusy stoge néra Silumos izoliacijos, tuomet deréty rimtai
apsvarstyti tai, kad 20-30 % Silto ar salto oro gali tiesiog iStekéti pro

stogg! Tokiu atveju pinigai tiesiog iSmetami j org!
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Vidiniy sieny izoliacija

Jeigu nesate profesionalas — §j zingsnj atlikti gali buti sunkoka.
Reikalinga tam tikra technika ir metody iSmanymas norint patikrinti,
ar sienose yra izoliacija, o jeigu yra, tai kokia. Jeigu juisy namas naujas,
tad statybos jmoné, atlikusi namo statybos darbus, turéty turéti tokig
informacija. Jeigu norite, kad tai atlikty profesionalai — geriausia rinktis

termografinj patikrinimg - taip gausite visg reikiamg informacijg.

Jeigu norite patys tai padaryti, galite tikrinti dvi vietas: pasirinkite
sieng su elektros lizdu arba tokig sienos vietg, kurioje galétuméte

iSgrezti skyle (pavyzdziui uz baldy).

Jeigu nuspresite rinktis pirmg varianta, t. y. sieng, kurioje yra elektros
lizdas, jsitikinkite, kad tikrinimo metu elektra baty i$jungta (atsargiai

iSjunkite atitinkamg saugiklj elektros skydelyje)

Saugos priemoné* Pries pradédami patikrinkite elektros lizdg i ji

jkisdami elektrinio prietaiso kistukg ir jsitikinkite, kad elektra tikrai

iSjungta.
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Kai busite tikri, kad elektra yra i$jungta, atsukite ir nuimkite elektros
lizdo, kurj nusprendéte patikrinti, dangtelj. Tuomet plonu ilgu
strypu, atsuktuvu ar kazkuo panasiu iSgrezkite skyle sienoje. Bet koks
jrankis su kabliuku padés istraukti izoliacine medziagg is sienos, kad
galétuméte detaliai iSnagrinéti esamos izoliacijos biikle. Kol tai darote,
jeigu jusy siena yra gerai izoliuota, turétuméte jausti pasipriesinimg

skverbdamiesi j sieng.

Tokj patj metodg galite taikyti ir kitoje vietoje, uz baldy esancioje
sienos dalyje. Skyle galite isgrezti tokiu pat budu ir patikrinti, ar yra
pasipriesinimas greziant arba, jeigu jmanoma, galite patikrinti, ar

sienoje yra kokia nors izoliaciné medziaga.

Deja, bet jeigu nepavyksta sienoje rasti izoliacinés medziagos ir jos

istraukti, $is Zingsnis atskleidzia tik tai, kad jasy sienos neizoliuotos.
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Izoliacijos tikrinimas riisyje
Jeigu jusy name yra rusys, turite patikrinti ar jis tinkamas izoliuotas.
Visai kaip ir gyvenamosios patalpos bei stogas, jusy rusys taip pat turi

sienas ir grindis.

Atkreipkite démesj j tai, ar rusyje laikote vandens Sildytuva, kitokius
namy apyvokos jrenginius ar Sildymo / védinimo sistemas. Tokiu
atveju butina patikrinti, ar néra org praleidzianciy angy, o taip
pat reikia patikrinti ar visi vamzdziai bei kanalizacija yra tinkamai
izoliuoti. Jeigu turite vandens Sildymo jrenginj, kietojo kuro katilg ar
kazkg panasaus, jie taip pat turéty bati izoliuoti, tad jrasykite ir juos j

tvarkytiny viety sgrasg.
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Jeigu jusy rusys yra tiesiai po gyvenamosiomis patalpomis, jsi-
tikinkite, kad rtsio lubos yra izoliuotos net geriau negu stogas. Gera

rasio luby izoliacija i$laiko energijg namuose.

Jeigu nesate tikri, kokia izoliacija yra jusy namuose, ar kokios izoli-
acijos jums reikia ir jeigu norite taupyti energija — galite nemokamai
internete paskaityti jusy Salyje ar regione taikomus standartus.
Energetikos, Aplinkos ar Ukio ministerija paprastai saugo tokius

duomenis.
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3.2.3 TRECIAS ZINGSNIS - SILDYMO IR VEDINIMO
SISTEMU |VERTINIMAS

amuose jrengtos sildymo ir védinimo sistemos sunaudoja labai
N daug energijos. Norint taupyti energija butina jas tinkamai
priziaréti. Kitame skyriuje paaiskinsiu, kaip Sios sistemos naudoja
energijg ir kaip galite jg taupyti, taciau i$ pradziy reikia jvertinti Siy

sistemy bukle.

Norint tai padaryti reikia sekti gamintojo nurodymus, kuriuose
aprasoma, kaip naudoti jrenginius bei sistemas. Patikrinkite jrenginio
vadove, kaip daznai reikia jj tikrinti arba paskambinkite techninés
priezitros paslaugas teikianciai jmonei. Paprastai Sildymo ar
veédinimo sistemas reikia tikrinti kartg ar du per metus, tad i$ pradziy

eve -

gamintojo nurodymus.

Jeigu turite bet kokia krosnj, patikrinkite, kada paskutinj kartg keitéte

filtrus ir valéte kaming.

Atkreipkite démesj j visus Sildymo ir védinimo sistemy vamzdzius
bei kanalizacijg. Jie gali bati uzsikimse dulkémis ar turéti plysiy, per
kuriuos praeina oras. [sitikinkite, kad visi vamzdziai yra izoliuoti, ypac¢

jeigu jie yra sumontuoti tokiose namo vietose, kurios néra Sildomos ar

védinamos.
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3.2.4 KETVIRTAS ZINGSNIS - APSVIETIMO
IVERTINIMAS

idzigjg jusy sgskaitos uz elektrg dalj sudaro apsvietimas. Jis
Dsudaro apie 6-10 % visos sunaudotos energijos. Kita vertus,
apsvietimas taip pat yra tokia sritis, kurioje galima sutaupyti beveik

daugiausia!

Norint patiems jvertinti apsvietimg, reikia jtraukti visas elektros
lemputes ir Sviestuvus bei apsSvietimo jrangg j sgrasg. Geriausia tai
daryti pereinant nuo vieno kambario prie kito, kad butuméte tikri, jog

nieko nepamirsote.

Patikrinus kiekvieng elektros lempute, uzsirasykite jos tipg: jprasta,
fluorescenciné, LED ar kt. Tokia informacija padés jums kituose
zingsniuose.

Atlikdami Sig patikrg kiekviename kambaryje taip pat atkreipkite
démesj ar naudojate kokig nors jrangg apsvietimui kontroliuoti, tokig

kaip jutiklius, jtampos reguliatorius ir panasiai. é
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3.2.5 PENKTAS ZINGSNIS - BUITINIY IR
ELEKTRINIY PRIETAISY JVERTINIMAS

Buitiniq ir elektriniy prietaisy sunaudojama energija gali sudaryti
apie 10-20 % jusy saskaitos uz elektrg.

Sumanus ir taupus Siy prietaisy naudojimas gali perpus sumazinti
sunaudojamos energijos kiekj! Norédami suzinoti, kokius energijos
taupymo patarimus galite pritaikyti savo namuose, Siam zingsniui turite
susidaryti visy namie esanciy ir naudojamy elektriniy prietaisy sgrasg.
Toks sgrasas padés jums tikrinant prietaisus, kad nesusimaiSytuméte ir

butumeéte tikri, jog visi jie bus patikrinti.

Pabandykite surasti kiekvieno prietaiso energijos efektyvumo klase ir

pasizymékite tai savo sudarytame prietaisy sgrase.

Pastaba*: energijos efektyvumo klasé yra priskiriama gamintojo, taigi
virtuvineé jranga turi lipdukus su nurodyta klase, o taip pat perkant jrangg

jo vadove buna parasyta klase.
Taip pat i savo sudarytg sgrasg turite uzsirasyti kaip daznai naudojate

tam tikrg prietaisg arba kaip ilgai jis buna jjungtas j elektros tinklg. Tokia

informacija bus naudinga planuojant energijos taupyma.
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Baig@ jvertinimus turétuméte buti susidare bendrg vaizdg, kas jlsy
namuose sunaudoja daugiausia energijos. TacCiau, kol dar neatskleidziau,
kaip taupyti energijg tam tikrose srityse, palaikykite sukauptg informacijg

energijos taupymo projekty jgyvendinimo planavimui.

Surinkta informacija bus geriausias pagrindas kuriant tokj plang, nes
paaiskes prioritetai ir kur galite sutaupyti daugiausia energijos investuodami
visai nedaug. Nieko keisto, kad gali pasitaikyti energijos nuostoliy, kuriems

reikia didesniy investicijy, tad tokius atvejus naudinga issiaiskinti i$ anksto.

Apibendrinant skyriy reikia pastebéti, kad norint, jog jusy namai taupyty
energija, reikia zinoti, kas sunaudoja daugiausia energijos.

Tai iSsiaiskine turite patikrinti, ar namuose patiriamas energijos nuostolis.
Norédami tai padaryti galite pasisamdyti profesionalg arba galite patys
imtis jvertinimo pagal Siame skyriuje aprasytus zingsnius.

Visy sgrase esanciy punkty jvertinimo rezultatai yra puikus pagrindas
norint planuoti energijos taupyma, nes yra aisku, kg konkreciai reikia
tobulinti. Surinkti duomenys bus panaudoti siekiant gauti didziausig

naudg i$ Sioje knygoje aprasyty energijos taupymo patarimy.
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SILDYMAS IR
VEDINIMAS/ORO
KONDICIONAVIMAS

4.1 Didziausias energijos sunaudojimas

e ildymo ir védinimo sistemos namuose sunaudoja daugiausia
S energijos. Remiantis didzigja jvertinimy dalimi, Sildymas ir
védinimas sudaro 54 % sgskaitos uz elektrg, o tai reiskia, kad butent
sildymo ir védinimo sistemos tampa prioritetu jlsy energijos taupymo

plany sgrase!

Jeigu norite sutaupyti mokédami uz elektrg, negana tiesiog jrengti
efektyvig Sildymo sistemg. Gal turite krosnj ar centrine Sildymo
sistemg, kuri varoma dujomis, elektra, mediena ar iskastiniu kuru?
Taciau nepakanka susikoncentruoti j Sildymo jranginius norint
sutaupyti, nes butina galvoti apie visg namg kaip visuma.
Norint , kad namuose buty taupoma energija, reikia:
- Pasirinkti Sildymo / védinimo sistemg, patenkinancig jusy
poreikius ir tinkancig pagal jisy gyvenama vietg.
- Isitikinti, kad visos sistemos dalys yra taupancios energijg ir
visada tinkamai veikia.
- Isitikinti, kad Sildomas / védinamas oras lieka gyvenamosiose

patalpose (mazinkite $ilto / $alto oro nuotoliy).
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Jeigu atsimenate, apie kg pasakojau ankstesniame skyriuje, Siltas /
Saltas oras gali tikrgja to zodzio prasme pratekéti per jvairius plysius.
Galite prarasti iki 25 % silto / Salto oro, o tai reiskia, kad tiesiog métote
pinigus pro langus! Batent todél Siame skyriuje pasakosiu apie jvairius
buadus, kaip taupyti energijg Sildant ir védinant namus. Nedideli

pokyciai padeda sutaupyti DAUG pinigy!

Nepamirskite, kad yra gana pigiy pakeitimy, kurie nereikalauja daug
pastangy ir juos galima atlikti patiems taip sumazinant sgskaitas uz

elektrg jau pirmg ménesj po pakeitimo.

Taciau jeigu norite investuoti tam, kad turétumeéte energijg taupantj
namg, pradékite nuo projekty, esanciy Siame skyriuje! Logika labai
paprasta: batent Sioje srityje galite sutaupyti daugiausia per trumpg

laiko tarpg, o dar svarbiau tai, kad taupymas ilgalaikis.

Sildymo ar védinimo i$laidy sumaZinimas 20, 30 ar net 50 % skamba

viliojanciai, ar ne?
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Norédami iSvengti ar bent jau sumazinti oro nuotékj namuose,
pritaikykite auksCiau aprasytus metodus arba iSsiaiskinkite, pro

kurias vietas prateka oras.

Langai
Dabar jau zinote (i$ ankstesniy skyriy) kaip paprasta smilkaly lazdele
ar zvake patikrinti, ar langy rémuose yra plysiy bei jtrakimy, pro

kuriuos gali pratekéti oras.

Kai aptiksite visus plysius, pasistenkite juos tinkamai uzsandarinti. I$
pradziy reikéty susidaryti reikiamy atlikti taisymy plang. Dazniausiai
tai priklauso nuo esamos langy buklés, jy amziaus, energijos

efektyvumo lygio, visy namuose esanciy langy plysiy skaiciaus ir t. t.

Tuomet pasirinkite tinkamiausig biidg. Stai keletas pavyzdziy.
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Langy sandarinimas

Uzsandarinti langus yra labai svarbu ir tai padaryti néra sunku, todél
galite tai atlikti patys, bet, Zinoma, visada galite kreiptis pagalbos
ir | profesionalus. Tiesiog skirkite tam Siek tiek laiko, priklausomai
nuo namie esamy langy skaiciaus, kuriuos reikia uzsandarinti, bei
nepamirskite reikiamy priemoniy. Kalbant apie medziagas, galite

rinktis i$ $iy:

« Poliuretaniniai hermetikai paprastai laikomi auksciausios kokybés
iSoriniais hermetikais, kurie puikiai tinka jungiantis skirtingiems
pavirSiams (tokiems kaip metalas ir medis, medis ir stiklas ar panasiai).
Poliuretaniniai hermetikai gali buti naudojami net neturint patirties
sandarinant, nes su jais gana paprasta dirbti. Jeigu planuojate naudoti
$ig medziagg iSorinéms lango dalims, turétumeéte jas nudazyti, nes

toks hermetikas gali lydytis sauléje.

o Akrilinis-lateksinis hermetikas néra itin rekomenduojamas, nes jis
praranda savo lipnumg esant didelei drégmei, o be to, jo veiksmingumas

taip pat mazéja keiCiantis temperatarai.
« Silikoniniai-lateksiniai hermetikai yra veiksmingi esant drégmei ir

todél daznai naudojami vonios kambariuose. Tokj hermetikg galima

nudazyti.
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e 100% silikoniniai hermetikai daznai naudojami ir turi jvairiy
paskirCiy. Turbut jie labiausiai rekomenduotini, nes yra atsparts
vandeniui. Taciau reikia turéti omenyje, kad kai kurie silikoniniai
hermetikai ne taip gerai sandarina metalg ir medj kartu, tad jie ne
visada yra ilgalaikis sprendimas. Jeigu planuojate dazyti hermetika,

jsitikinkite, kad pasirinkote tokj, kurj galite nudazyti.

Patarimas planuojant™*

Is pradziy uzsandarinkite vieng langg, kad Zinotuméte kiek laiko tai
trunka ir galétuméte tinkamai planuoti savo laikg, priklausomai nuo
reikiamy uzsandarinti langy skaiCiaus. Jeigu planuojate dirbti lauke,
nepamirskite, kad hermetikai néra itin veiksmingi Zemoje temperattroje

(zemiau 7 °C) arba ore esant didelei drégmei.

Lango paruosimas sandarinimui.
Patikrinkite ar ant langy yra seno hermetiko ir jeigu yra, pirma reikia

ji pasalinti.

Nuvalykite ir paruoskite langg sandarinimui.

Pries pradédami tepti hermetikg, jsitikinkite, kad vieta, ant kurios
tepate, yra Svari. Pasalinkite visus seno hermetiko likucius, purvg ir
dazus. Po to nuplaukite ir pries pradédami tepti jsitikinkite, kad ji

visiskai sausa.
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Hermetiko tepimas. Vadovaudamiesi gamintojo nurodymais hermetiko
tibele jstatykite i pistoletg. Nepamirskite nupjauti tibelés galiuko
pries pradédami naudoti priemone. Tikédamiesi geriausio rezultato,
tepkite hermetikg viena nenutriikstancia linija nuo vieno lango
krasto iki kito. Tepamo sluoksnio storis priklauso nuo esamo plysio
ar jtrikimo dydzio. Norédami sulyginti pavirsiy ir pasalinti hermetiko
pertekliy galite mediniu pagaliuku ar panasiu daiktu. Palikite
langg dzitti maziausiai dienai, kad hermetikas visiskai isdziuty ir

uzsandarinty langus.
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Apsaugokite langus lipnia izoliacine juosta

Kitas paprastas budas sustabdyti oro pratekéjimg pro langus yra

uzsandarinti juos izoliacine juosta. Tai labai nebrangus ir paprastas

budas, galintis padéti sutaupyti DAUG pinigy. Jums reikés padaryti tai:

Pasirinkti izoliacine juostg ir nusipirkti jos tiek, kad pakakty
visiems langams, kuriuos norite uzsandarinti (nepamirskite
prie$ tai iSmatuoti langus).

Nuvalykite tas langy dalis, ant kuriy klijuosite juostg. Tam
naudokite vandenj ir valymo priemone. Lipni juosta tarnaus
ilgiau jeigu jg klijuosite ant $varaus pavirSiaus.

Naudokite 2,5-3 cm ilgesnes uz lango rémg juostas, kad langas
buty tinkamai uzsandarintas.

Klijuokite juostg ant vidinés lango rémo dalies ir jsitikinkite,
kad juosta dengia apatine ir vir§utine lango dalj.

Nulupkite juostos apsaugine dalj ir spausdami prie lango rémo
klijuokite jg kol visiskai prilips prie pavirSiaus.

Kartokite tai ant kiekvieno lango, kur stiklas liec¢iasi su iSorine
rémo dalimi.

Galiausiai pamatuokite isorine lango dalj ir klijuokite izoliacine
juosta palei isorine lango dalj tokiu paciu badu.

Patikrinkite ar néra véjo traukos ar oro pratekéjimo. Jeigu

praleidote kokig nors vietg, uzklijuokite ten juosta.
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Langy apsauga uzdangalais
Norint iSvengti oro pratekéjimo galima naudoti dvejy tipy uzdangalus:

lango plokstes ir plastikine plévele.

Plokstés paprastai gaminamos i$ lengvy medziagy, tokiy kaip
aliuminis ir yra naudojamos langy izoliacijai. Jos turi tiksliai atitikti
langy iSmatavimus, nes yra tvirtinamos prie lango lipnia juosta. Tai
labai veiksminga apsauga, nes sukuriama oro kiSené, tad net langui
turint plysiy ar jtrakimuy, Siltas oras lieka viduje. Taciau jeigu reikia jas

gaminti pagal uzsakyma, tai gali bati nepigi investicija.

Panasy rezultatg pasieksite naudodami plastikine plévele. Tiesiog
iSmatuokite langus, atkirpkite reikiamo dydzio plévelés lakstg ir
tvirtinkite jj lipnia juosta. Isitikinkite, kad tinkamai pritvirtinote

plévele ant viso lango pavirsiaus, jog Siltas oras negaléty pratekeéti.
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Uzuolaidos ir zaliuzés

Kitas budas apsaugoti namus nuo oro pratekéjimo yra naudoti
uzuolaidas arba Zaliuzes. Galima rinktis vieng arba kitg, bet norint
geriausio rezultato rekomenduojama rinktis abu iskart. Dvigubo
audinio zaliuzés su permatomis ir nepermatomis juostomis suteikia
geriausig apsaugg. Tokios zaliulés suteikia geresne apsaugg nei

jprastos, nes jos pagamintos is keliy audinio sluoksniy.

Uzuolaidos taip pat yra puikus pasirinkimas. Uzuolaidos, pagamintos
iS storos ir sunkios medziagos suteikia geresne apsaugg. Turékite
omenyje, kad uzuolaidos ir Zaliuzés apsaugos nuo oro pratekéjimo
tik tada, kai yra uztrauktos / nuleistos, bet kadangi mums visiems
reikalinga ir saulés Sviesa — tai gali buti ne pats geriausias variantas

jusy namuose.
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Durys

Panasiai kaip ir langus, duris taip pat galima izoliuoti naudojant tam
tikras priemones. Jeigu jusy durys, ypac laukinés, yra senokos, jos
greiciausiai praleidzia org. Pirma, pritaikydami auks¢iau aprasytg
oro pralaidumg tikrinimo budg jvertinkite dury apacig. Dury apacia
gali buti iS dalies izoliuota jvairiomis priemonémis, skirtomis dury
apaciai. Jas nesudétinga tvirtinti ir tai ypac¢ rekomenduojama padaryti
su laukinémis ar labai daznai darinéjamomis durimis. Norédami
uzsandarinti dury apacig pasirinkite atitinkamo dydzio slenkstj ir

tiesiog iStempkite jj po durimis bei pritvirtinkite varztais. Ir viskas!

Kitas svarbus dalykas, kurj turétuméte patikrinti yra dury ir isorinio

rémo sujungimas. Ten reikéty paieskoti tarpy ar jtrakimy.

Wy

il
g
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Jeigu randate - pritaikykite auksCiau aprasytg sandarinimo budg
lipnia juosta (zr. Langy sandarinimas) ir izoliuokite vietas, pro kurias

leidZziamas oras.

Atkreipkite démesj, jeigu jusy namuose yra palépé arba namas yra

sujungtas su garazu.

Palépé ir garazas yra paprastai nesildomos ir nevédinamos patalpos.
Butent Sios patalpos gali buti silpnosios namo vietos, kur ir prarandama

daug $ilto ar $alto oro.

Isitikinkite, kad jasy palépé yra tinkamai izoliuota ziemos metu
(izoliacija detaliau bus aptarta kituose skyriuose) nuo visy kity
namo patalpy. Siltas oras kaupiasi vir$uje, tad labai svarbu, kad jis
nepratekéty j palépe. Jeigu turite duris i palépe, isitikinkite, kad jos
tinkamai izoliuotos lipnia izoliacine juosta (ta pacia, kurig naudojote
langams ir durims). Taip pat yra ir su garazu - jj reikia izoliuoti, kad

Siluma nesiskverbty j garazg.
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Kita

Be $iy jau aptarty viety, kuriose labiausiai tikétina atrasti plysiy ar kity
orui pralaidziy viety, priklausomai nuo $ildymo ir védinimo sistemos
jusy namuose, namuose galima rasti keletg kity viety, kuriose gali
buti patiriamas oro nuotékis. Tokios vietos yra: kaminai, jvairios
ventiliacijos, védinimo sistemy ir panasios angos. Taciau patartina tai
palikti profesionalams, nes netinkama jy prieziara gali sukelti rimtg

pavojy jusy sveikatai ir saugumui.

Geriausias patarimas yra kitg kartg, kai jgaliotasis remontininkas
apzilrés jusy jrangg, paprasyti jo patikrinti, ar jrangoje, uz kurig jis

atsakingas, néra jokiy plysiy ir jeigu tokiy ras, susitarti dél remonto.

Pastaba: jusy namuose gali bati ir kitokiy orui pralaidziy viety, ypac

sienose, o apie tai placiau skyriuje apie izoliacijg.
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‘ rienas is veiksmingiausiy energijos taupymo Sildymui ir

védinimui budy yra jmontuojamas termostatas namuose.

Jeigu tokio dar neturite — apsvarstykite tai kaip vieng svarbesniy
energijos taupymo galimybiy. Net jeigu neturite centrinio sildymo, yra
jvairiy prietaisy su skaitikliais (laikmaciais), kuriuos galite pritaikyti

tam tikroms sildymo sistemoms.

Jeigu jau turite jmontuojamg termostatg — skaitykite patarimus, kaip

juo naudotis geriausiai, norint sutaupyti daugiau energijos.
- Niekada nenustatykite tokios pacios temperattros ilgam laikui

Daugumoje termostaty yra rankinio valdymo ir automatiniai
nustatymai, taigi galite rinktis, kas jums labiausiai tinka. Viena
didziausiy $iy dieny klaidy, kurig daro Zmonés, yra tos pacios

temperatiros nustatymas visai dienai ar net iStisoms savaitéms!
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Nieko keisto, kad namuose norite nusistatyti malonig temperaturag.
Kai nustatote jums tinkancig temperatirg, pazZeminkite jg vienu
laipsniu ir stebékite, kas nutiks! Jeigu pasirenkate 1 ar 2 laipsniais
Zemesne temperatiirg, galite sutaupyti nuo 2 iki 3 % sildymui
sunaudojamos enrgijos! Greiciausiai né nepajusite skirtumo ir bus
lygiai taip pat malonu. Tas pats galioja ir su oro védinimo temperatiiros

nustatymo 1 ar 2 laipsniais Zemiau.

Taip pat nederéty palikti nustatytos tokios pacios temperatiros dieng
ir naktj. Temperattra naktj turéty buti Zymiai mazesné arba galite

visiskai iSjungti Sildymag.

Galite nustatyti termostato skaitiklj, kad tam tikru paros metu
temperatira mazéty. NepamirSkite, kad nejusite temperatiros
mazéjimo net trumpais SalCio periodais, taCiau toks nustatymas gali

labai teigiama linkme pakreipti jusy sgskaity mazéjimg!

Kai esate darbe arba jeigu nieko néra namie, nustatykite laikmatj, kad

Sildymas jsijungty prie$ jums grjztant namo.
Nepamirskite, kad termostatai néra iSmanas - jie automatiskai

nepritaiko temperatiros priklausomai nuo lauko temperatiros. Tai

turite padaryti patys.
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- Ventiliacijos naudojimas

Dauguma termostaty turi Sildymo, védinimo ir oro kondicionavimo
parinktis. Kalbant apie energijos taupyma, kondicionavimo parinktis
tiesiogine to Zodzio prasme iStustina jasy pinigine be jokios svarios
priezasties! Nustatymuose paprastai yra auto ir on kondicionavimo
parinktys. Pasirinkus on oras bus kondicionuojamos be perstojo, o taip
sunaudojamas didelis elektros kiekis be jokio reikalo.

Rekomenduojama naudoti oro kondicionieriy tik iSskirtiniais atvejais,
pavyzdziui, kai reikia gaivaus oro po maisto gaminimo, perkepa maistas
ar tiesiog truksta oro. Visais kitais atvejais galite naudoti ventiliatoriy ar

jvairius ventiliavimo prietaisus, jeigu tiesiog reikia, kad oras cirkuliuoty.

- Termostato sureguliavimas

Naudingiau pirkti tokj termostatg, kuriame yra keletas rezimy. Jie gali
bati skirti nakciai, dienai, darbo dienoms, savaitgaliams, labai Saltoms ar
siltoms dienoms (ziemai ir vasarai), nebtinant namie, iSvykstant atostogy
ir panasiai.

Skirtingus rezimus naudoti labai svarbu jeigu norite taupyti energijg. Tai
padeda jaustis patogiai namuose ir taupyti energija, kai nesate namuose.
Dauguma termostaty turi standartinius rezimus, kai miegate, esate atsikéle,
nesate namuose ir panasiai. Jums tereikia nustatyti tam tikrg temperatiirg
kiekvienam rezimui. Gali pasirodyti, kad termostato reguliavimas atima
daug laiko ir reikalauja nemazai pastangy, taciau taip tik atrodo. Kartg
nustacius termostatg taip, kaip jums labiausiai tinka, galite sutaupyti iki 10

% sgskaitos uz elektrg vienu mygtuko paspaudimu!
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ISorés dizainas
Ar kada galvojote, kaip aplinka gali jums padéti taupyti energijg bei
mazinti sgskaitas uz elektrg? Gal tai neskamba logiskai, bet tai yra

jmanoma.

Buvo atlikta nemazai tyrimy ir jy duomenimis galima sutaupyti iki 25
% saskaitos uz elektrg tinkamai sodinant medzius aplink savo namg!
Tai jmanoma dél daugelio priezasCiy. Pirma yra pati akivaizdziausia
- medziai suteikia pavésj. Vasaros metu medziai sudaro sesélj, todél
namuose temperatira biina mazesné nuo 3 iki 6 laipsniy. Tokiu badu
sutaupote vésindami org namuose. Jeigu auginate augalus, kurie
dengia iSorines sienas (vynuoges ar kitokius vijoklinius augalus), tokie
augalai gali tarnauti kaip papildoma izoliacija. Jie sumazins stipry

véja, taciau jleis ir gaivaus oro j namus.
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Panaudokite Saule
Kalbant apie energijos taupymg, galime naudoti neissenkantj ir
nemokamg saulés energijos Saltinj, kurj galime naudoti Sildymui ir

védinimui.

Geriausia pradéti naudoti saulés energija nuo pat pradziy — jau
statant namg. Pagal moderniausias statybos technologijas naudojama
pasyvios saulés energijos sistema ir taip galima sutaupyti 50 %
sgskaitos uz elektrg! Taigi galite maksimaliai iSnaudoti saulés energija
tinkamai pastatydami namg. Jeigu jmanoma, pagrindiné gyvenamoji
patalpa turéty buti pietinéje puséje, kad buty panaudojama saulés
energija, 0 miegamieji bei vonios kambariai ar sandéliukai turéty buti
Siaurinéje ar vakarinéje puséje. Taip apstacCius namg galite maksimaliai
panaudoti saulés silumg Ziemos metu bei sumazinti $ilumg vasaros

metu.

Nesvarbu ar svarstote pasistatyti namg, ar renovuoti dabartinj ir
investuti j energijos taupyma - turétuméte pagalvoti apie didelius
langus kambariuose, esanciuose pietinéje puséje. Tokiu badu ziemos
metu j namg pateks saulés Sviesa ir Siuose kambariuose reikés
sunaudoti maziau energijos S$ildymui. Reguliuojamy horizontaliy
zaliuziy jrengimas languose, esanciuose pietinéje namo puséje suteiks
jums veiksmingg apsauga nuo saulés vasaros metu. Dar geriau tai,

kad net ir Ziemos metu jos naudingos, nes jleis saulés Sviesg j namus

Saltaisiais mety ménesiais.
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Taip pat galite jsimontuoti langus rytinéje, vakarinéje ar Siaurinéje
puséje, o rytinéje bei vakarinéje puséje galite naudoti zaliuzes ar
uzuolaidas, kad apsisaugotuméte nuo karscio vasaros metu.

Jeigu nestatote namo, jisy turimas namas gali bati Siek tiek pakeistas
taip, kad naudoty kaip jmanoma daugiau saulés energijos. Turbut ir
taip zinote, kad saulé daugiau laiko biina danguje vasaros metu ir
svieCia j rytinéje puséje esancius langus rytais, o j vakarinéje puséje
esancius langus — po piety. Saulé danguje Ziemos metu matoma
maziau ir daugiau SvieCia | pietinéje puséje esancius langus. Taigi
storos medziagos uzuolaidos taip pat gali padéti islaikyti Silumg
kambariuose ziemos metu.

Nors kai kurie poky¢iai gali bati pasiekiami tik suremontavus namg,
taCiau vis tiek galima pasinaudoti Siais patarimais. Pavyzdziui,
patikrinkite, kurie kambariai yra pietinéje puséje ir jeigu jmanoma,

paverskite juos svetainémis ar darbo kambariais.

Saulé kaip energijos $altinis

Saulés energija néra naujové ir dabar yra daugybé namy, kuriuose
butent saulés energija naudojama S$ildyti bent jau vandenj. Taciau
yra jvairiy budy ir jrenginiy, kuriy pagalba galima naudoti saulés
energijg namy Sildymui ziemos metu ar Saltesniais ménesiais. Kita
vertus, tie patys pasyvios saulés energijos panaudojimo budai energijg
taupanciuose pastatuose gali padéti sumazinti oro kondicionavimo
islaidas, jeigu vasaros metu taupoma energija ir vietoj jos naudojama
saulés energija. Taciau dauguma tokiy projekty yra gana brangs,

todél apie juos detaliau Sioje knygoje nepasakosiu.
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Zinant, kad $ildymas ir védinimas sudaro apie 54 % saskaitos uz elektra,
svarbiausia yra iSsiaiskinti, kaip sumazinti energijos sunaudojimg
butent Sioje srityje.

Per plysius prateka apie 25 % Silto ar Salto oro, todél pritaikykite
auksciau aprasytus budus ir uzsandarinkite tokias vietas kaip langai,
durys ar panasiai ir taip taupykite pinigus.

Protingai naudokite termostatg, nes kiekvieng kartg, kai temperattirg
sumazinate vos 1 laipsniu, net jeigu tai darote ir visai trumpam, tai
nesukels diskomforto jausmo namuose, o padés sumazinti sgskaitg
2-3 %!

Pabandykite naudoti saulés energijg ir maksimaliai iSnaudokite savo
namy aplinkg bei perstatykite namus taip, kad jie lengviau susilty
ziemos metu bei greiciau atvésty vasaros metu. Pasinaudodami Siais

paprastais patarimais galite sutaupyti iki 25 % sgskaitos uz elektrg!
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BUITINIAI PRIETAISAI IR
ENERGLOS TAUPYMAS

uitiniai prietaisai yra reikalingi kasdieniame musy gyvenime, bet
qu suteikiami privalumai atsieina apie 31 % visos sunaudojamos
energijos namy tkiui. Sioje srityje sunaudojama labai daug energijos,
bet tuo paciu metu tai dékinga sritis, nes yra daugybé budy, kaip

galima sutaupyti DAUG energijos naudojant buitinius prietaisus.

Vienas veiksmingiausiy budy taupyti energija naudojant buitinius
prietaisus yra pirkti tokius prietaisus, kuriuose integruota mazai
energijos naudojantis mechanizmas. Daugumoje Saliy galioja
jstatymai, kurie jpareigoja gamintojus aiskiai pazyméti gaminio
energijos efektyvumo klase.

Tokia klasé parodo prietaiso energijos taupymo lygj. Paprastai Sios
klasés zymimos raidémis nuo A iki G, kur A reiskia taupiausig, o G

maziausiai energijg taupantj prietaisg.
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“Pastaba: Energijos efektyvumo klasés etiketés gali skirtis spalva,
skaiciais ar raidémis priklausomai nuo Salies, tad patikrinkite, kaip

prietaisai klasifikuojami jasy salyje

Pirkti energijg taupantj prietaisg yra puiki mintis, jeigu planuojate
pradéti mazinti sgskaitas uz elektra.
Tad pirkdami prietaisg démesj kreipkite ne tik j jo kaing, bet pritaikykite

sig formule:

PREKES KAINA + ENERGIJOS SANAUDOS =
TIKROJI PREKES KAINA

Buitiniai prietaisai paprastai tarnauja nuo 10 iki 20 mety, o jy veikimo
sanaudos (energijos sgnaudos) bégant laikui vis didéja! Stai kodél
IS pradziy gali pasirodyti, kad jie brangus, bet energijg taupantys

prietaisai padés taupyti pinigus nuo pat pirmos dienos.

Kitas budas taupyti naudojant buitinius prietaisus yra naudoti juos
protingai. Dauguma zmoniy niekad neisjungia prietaisy i$ elektros
lizdo, net jeigu ir nebtina namuose keletg dieny! Tinkama prietaisy
prieziara ir jy naudojimas pagal gamintojo nurodymus ne tik pailgins
jo tarnavimo laikg, bet ir ilgainiui padés sutaupyti!

Pazitrékime j vieng dazniausiai naudojamy buitiniy prietaisy ir kaip

galima taupyti energijg jj naudojant.
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5.1.1 Skalbyklé

Skalbyklé yra vienas dazniausiai naudojamy buitiniy prietaisy
kiekvienuose namuose. Paprasti patarimai ir gudrybés gali padéti

sutaupyti DAUG pinigy.

- Energijg taupantis prietaisas
Skalbyklés paprastai naudojamos ir veikia apie 12 mety. Turint omenyje
tokj faktg, visuomet turétuméte rinktis geriausig skalbykle, nes ja
naudosite labai daznai ir tai tiesiogiai atsispindés jusy saskaitose uz
komunalines paslaugas. Energijg taupancios skalbyklés sutaupo iki 50

% elektros ir vandens sgnaudy palyginus su jprastomis skalbyklémis!

- Skalavimas pries skalbimg
Apsvarstykite, ar tikrai visada reikia naudoti skalavimo funkcijg
kiekvieng kartg skalbiant. Jeigu kaskart Sios funkcijos nenaudojate,
galite sutaupyti 5-15 % elektros, vandens ir skalbimo priemoniy!
Atvirai kalbant, ar tikrai skalbiniai taip daznai buna itin purvini, kad

juos reikéty mirkyti?

- Pripildykite skalbykle
Pripildykite skalbykle pries pradédami skalbti. Jeigu skalbyklés
bugnas neuzpildytas, daugiau energijos sunaudojama kompensuojant
svorio trakumag ir, Zinoma, tenka dazniau skalbti. Retesnis skalbyklés

naudojimas Zymiai sumazinty jasy sgskaitas uz elektrg.
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- Atrinkite skalbinius pagal tam tikrg skalbimo programg
Skalbyklése yra jvairiy skalbimo programy, kurios tinka tam tikry
medziagy bei skirtingo purvinumo skalbiniams. Norédami taupyti
energija, bandykite rasiuoti ribus pagal tai, i$ ko jie pagaminti bei
kaip labai nesvarus jie yra. Taip galésite jjungti tam tikrg skalbimo
programg, tinkancig atrinktiems skalbiniams ir pasirinkti geriausig
vandens bei energijos sunaudojimo santykj. Sviesiy spalvy skalbiniai
paprastai skalbiami Zemos temperaturos vandenyje, nes tokios

skalbimo programos trunka trumpiau.

- Naudokite salto vandens skalbimo programas
Jeigu jusy rubai néra sutepti riebalais, tuomet beveik visais atvejais
rabus galite skalbti naudodami Salto vandens skalbimo programag.
Tokiu budu galima sutaupyti 40 % elektros energijos palyginus su
karsto vandens skalbimo programomis. Beveik visos rinkoje esancios
skalbimo priemonés sitlo priemones butent skalbimui Saltame

vandenyje.

- Naudokite trumpas skalbimo programas
Beveik visose skalbyklése yra bent viena trumpa skalbimo programa
menkai suteptiems skalbiniams. Pasirinkdami tokias skalbimo
programas galite sutaupyti iki 50 % energijos, nes skalbimas trunka
perpus trumpiau. Net jeigu skalbiniy krtivoje yra vienas labai purvinas
rubas, vis tiek galite rinktis trumpa menkai sutepty skalbiniy
programag. Tiesiog rankomis praskalaukite démes naudodami skalbimo

priemones ir jdékite j skalbykle kartu su menkai suteptais skalbiniais.
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- Rinkités Zemg temperattrg
Jeigu nenorite rinktis Salto vandens skambimo programos, tuomet
pasirinke norimg skalbimo programg tiesiog sumazinkite jos
temperaturg. Skalbyklés sunaudoja daug energijos butent vandens

sildymui.

- Centrifugavimo naudojimas
Dar viena daug energijos sunaudojanti funkcija yra centrifugavimas.
Daugumoje skalbykliy $ig funkcijg galima iSjungti, todél galima ja
naudoti tada, kai to tikrai reikia. Kai manote, kad jisy skalbiniams
reikia centrifugavimo, pasirinkite maziausig galimg apsisukimy
skaiciy (toks pasirinkimas taip pat yra daugomoje skalbykliy). Tikrai
nepastebésite skirtumo taip iSskalbe rabus, bet pajusite skirtumg gave

sgskaitg uz elektrg!

- Tinkama priezitra
Palaikykite skalbykle geros buklés ir valykite jg taip, kaip nurodo
gamintojas. Naudokités tik patvirtinto montuotojo paslaugomis ir

reguliariai valykite filtrus. S
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5.1.2 DzZiovyklé

- Energijg taupanti priemone
Dauguma dziovykliy naudojamos apie deSimt mety, tad verta
investuoti j energijg taupancig. Aukstos energijos efektyvumo klasés
dziovyklés gali padéti sutaupyti 30—-50 % elektros energijos, palyginus

su jprastomis dziovyklémis.

- Sumazinkite dziovyklés naudojimg

Jeigu tai yra jmonoma — nenaudokite dziovyklés. Jos sunaudoja daug
energijos, tad yra vienos i$ didziausiy piniginés tustintojy namuose.
Priklausomai nuo jasy gyvenamosios vietos klimato, galite dziovinti
skalbinius gryname ore lauke didzigjg mety dalj. Skalbiniai lauke
dzitista gana greitai, ypac saulétomis ir véjuotomis dienomis.
Naudokite virves skalbiniams iSkabinti kieme, terasoje ar balkone.
Jeigu norite, kad skalbiniai iSdzitGty greiciau, kabinkite sunkius
skalbinius virvés gale, o lengvesnius bei mazesnius — viduryje.
Skalbiniai, dziovinami gryname ore islaiko gaivumg dél saulés ir véjo.
Taip pat saulés déka jie tampa Svaresni ir sveikesni, nes sauléje zusta

mikrobai.

- Dziovinkite skalbinius viduje

Jeigu neturite galimybés dziovinti skalbinius lauke, galite tai daryti ir

namy viduje.
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Yra jvairiy dziovykliy, kurias galite naudoti dziovindami skalbinius
viduje. Dauguma jy yra sulankstomos, todél galima iSkabinti daugiau

skalbiniy.

Skalbiniai dzitsta greiCiau ir nesiglamzo, jeigu kabinate juos ant

virvés, stovo ar prisegate skalbiniy segtukais.

Ypa¢ rekomenduojama skalbinius dziovinti namuose ziemos metu,
nes namai Sildomi, todél rabai dzitsta daug greiciau, o drégni rubai

taip pat padeda palaikyti tinkamg drégme ore.

- Atrinkite panasius rabus dziovinimui
Norédami sumazinti dziovinimo laikg dziovykléje, visada atrinkite
panasius skalbinius pagal jy medziagas ir svorj. Didesnius ir sunkesnius
dziovinsite ilgiau, tad atrinkite tokius rabus ir dziovinkite juos atskirai

nuo plony bei nedideliy riby.

- Pasirinkite energijg taupancias funkcijas
Daugumoje dziovykliy yra tam tikros dziovinimo programos,
leidziancios jums taupyti energija nemazinant dZiovyklés

veiksmingumo. Tokios funkcijos yra drégmeés jutiklis bei ausinimas.

Drégmés jutiklis sustabdo dziovinimg nekeiCiant programos, kai
skalbiniai buna sausi. Tokiu badu rabai dziovykléje nebus dziovinami

ilgiau nei reikia ir nebus $vaistoma elektros energija.
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Ausinimo funkcija sustabdo dziovinimg dar prie$ visiskai iSdziastant
ribams ir toliau jj tesia naudodama jau dziovinimo metu sukauptg
silumg. Tokia funkcija leidzia sutaupyti daugiau pinigy bei elektros
energijos. Net jeigu dziovykléje ir néra siy funkcijy — galite rankiniu
budu sustabdyti dZiovinimg pries baigiantis dziovinimo programai ir
palikti rtbus viduje, kad jie dzitty dziovinimo metu susikaupusiame

karstyje.

- Tinkama priezitra ir audiniy likuciai
Dziovyklés gana daznai genda, jeigu reguliariai neiSvalote
susikaupusiy audiniy likuciy. Jeigu norite, kad dziovyklé gerai veikty,
negesty ir nebity gaisro grésmés, reikia valyti filtrus po kiekvieno
dziovinimo. Laikas nuo laiko galite iSvalyti filtrg siurbliu. Jeigu oras

prateka lengvai, dziovyklé veiks geriau ir taupys energija.

@©®o0000® |\




5. SKYRIUS - BUITINIAI PRIETAISAI IR ENERGIJOS TAUPYMAS

5.1.3 Indaplové

- Energijg taupantys prietaisai
Dauguma indaplovés sunaudojamos energijos reikalinga vandens
sildymui. Tai yra didelis energijos kiekis, tad sutaupysite daug pinigy
pirkdami energija taupancig indaplove. Visai kaip ir kiti buitiniai
prietaisai, energijg taupanti indaploveé gali padéti sutaupyti 20-25 %

energijos palyginus su jprastomis indaplovémis.

- Vandens sildymo temperatira
Detaliai perskaitykite indaplovés naudojimo instrukcijg ir patikrinkite
minimalia rekomenduojamg vandens Sildymo temperatirg.
Turétuméte vadovautis Siais principais, nes labai kar$tas vanduo
néra butinas norint gerai iSplauti indus. Kaip jau anks¢iau buvo
minéta, vandens Sildymas didina sgskaitas uz elektrg! Isitikinkite,
kad indaplovés vandens temperatirg nustatote iki minimalios

rekomenduojamos.

- Naudokite indaplove tik tada, kai ji pripildyta
Nejjunkite indaploveés, jeigu ji néra pilna (ne perpildyta, Zinoma). Jeigu
ja naudosite vos keliems indams plauti, ji sunaudos tiek pat energijos
ir vandens, kaip ir pripildyta, o tai tikry tikriausias sunkiai uzdirbty

pinigy Svaistymas!
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- ISbandykite skirtingas programas
Jeigu negalite rasti informacijos apie minimalia rekomenduojama
indaplovéje naudojamo vandens temperattrg, iSbandykite skirtingus
variantus. Visada pradékite nuo trumpiausios plovimo programos ir
stebékite, ar jus tenkina indy Svarumas. Kuo trumpesné indy plovimo

programa, tuo daugiau energijos sutaupote!

- Nenaudokite skalavimo ir mirkymo funkcijy, jeigu tai néra butina
Indy nereikia papildomai perskalauti ar mirkyti, nebent turéjote daug
sveciy ar buvo $ventiné diena bei jasy indai prisvile. Jeigu nenaudojate
siy funkcijy, galite sutaupyti iki 20 % energijos kiekvieno plovimo

metu!




5. SKYRIUS - BUITINIAI PRIETAISAI IR ENERGIJOS TAUPYMAS

- Naudokite dziovinimg ventiliacijos budu
Dauguma Siuolaikiniy indaploviy turi energijos taupymo funkcijg -
ventiliacijg. Tokiu budu dziovindami indus nenaudojate papildomos
elektros energijos, nes naudojamas tik oro srautas. Jeigu jusy indaplové
neturi Sios funkcijos, galite palaukti, kol indaploveé baigs skalauti indus,
iSjungti jg ir Siek tiek praverti jos dureles, kad oras galéty cirkuliuoti.
Plovimo metu sukauptas $iltas oras greitai iSdziovins indus ir nereikés

naudoti elektros energijos.
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5.1.4 Saldytuvas

- Energijos efektyvumo klasé
Saldytuvai sunaudoja labai daug elektros energijos, todél labai svarbu
iSsirinkti kokybiskg ir energija taupantj modelj. Dabar dauguma
gamintojy sitlo ne tik A klasés saldytuvus, bet ir A+ ar net A++ klasés.
Daugiau pliusy reiskia didesnj energijos taupyma. Saldytuva galima
naudoti 15 ar 20 mety ir jy sunaudojama energija sudaro 6-11 % jusy
sgskaitos uz elektrg, todél protinga investuoti j energijg taupantj
modelj. A energijos efektyvumo klasés saldytuvas sunaudoja 20 %

maziau elektros energijos palyginus su jprastais modeliais.

Taip pat svarbu pasirinkti Saldytuvo dydj pagal realius jasy maisto

poreikius. Didesnis $aldytuvas naudoja daugiau elektros energijos ir

atvirksciai. /rﬁ
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- Pasirinkite tinkamag vietg saldytuvui virtuvéje
Saldytuvas turéty biti toliau nuo Silumos Saltinio virtuvéje, tokio kaip
krosnis ar indaplove, o jeigu jmanoma, taip pat ir nuo saulés. Jeigu jusy
Saldytuvas yra $alia Silumos Saltinio, jis sunaudos daugiau elektros

energijos, kad palaikyty nustatytg temperaturg.

- Patikrinkite duris
Jasy saldytuvas sunaudoja daugiausia elektros energijos, kad palaikyty
nustatytg temperatiirg. Atvésintas oras gali prasiskverbti pro dureles,
jeigu jos néra tinkamai uzdarytos arba yra plysiy. Padarykite paprastg
testg su banknotu ar popieriaus lapu. Uzdarykite duris jkise tarp jy
popieriy ir pabandykite jj iStraukti. Jeigu popierius lengvai iSsitraukia,

reiskia, kad turite taisyti Saldytuvo dureles.

- Nustatykite tinkamg temperattirg
Jasy maistas bus tinkamai vésinamas, jeigu Saldytuvo temperattirabus 4 ar
5 °C.Jeigu temperattra bus zemesné - energija bus be reikalo Svaistoma,

nes maisto kokybei islaikyti visiSkai nebatina Zemesné temperattra!

- Nedékite silto maisto j Saldytuva
Daugiausia energijos sunaudojama siekiant palaikyti zemg temperatiirg
saldytuvo viduje, tad jeigu j ji désite gana Siltg maistg, Saldytuvas naudos
daugiau energijos, kad jj atvésinty.
Taip pat norint sumazinti energijos sunaudojima, jeigu daznai darinéjate
saldytuvo dureles, galite j dureles jdéti leduky maiselj ar vandens butelj.
Tai padéty kompensuoti temperatiros skirtumg atidarius dureles ir

taupyti energijg maisto vésinimui.
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- Nestovékite prie saldytuvo atidare jo dureles
Kuris i$ musy taip nedaro bent keletg karty per savaite (arba per dieng
:)? Tik atsidare saldytuvo dureles pradedame galvoti, kg norétuméte
paimti. Kuo ilgiau durelés laikomos atidarytos, tuo daugiau energijos
Saldytuvas sunaudoja atvésinti temperattrg, kai uzdarote dureles.
Daznas atidarinéjimas trumpam padés sutaupyti daugiau energijos

nei dureliy atidarymas ilgam laikui.

- Tinkama priezitra
Isitikinkite, kad jusy Saldytuvas tinkamai veikia ir tokiu budu néra
$vaistoma elektros energija. YpaC svarbu patikrinti ventiliacijg
Saldytuvo gale. Jg reikéty reguliariai valyti, kad Saldytuvas nenaudoty

per daug energijos.



5. SKYRIUS - BUITINIAI PRIETAISAI IR ENERGIJOS TAUPYMAS

5.1.5 Maisto ruosimo prietaisai

- Jjunkite ventiliatoriy orkaitéje
Daugiausia energijos orkaité sunaudoja oro bei maisto Sildymui.
Kai gaminate maistg orkaitéje, butinai jjunkite ventiliatoriy. Jeigu
ji ijungiate, oras cirkuliuoja po orkaite, todél jis buna paruoSiamas
greiciau. Tokiu budu maziau laiko trunka gaminti maistg bei

sunaudojama maziau elektros energijos.

- Reciau atidarinékite orkaite

Kai orkaité priSyla iki nustatytos temperataros, ji nebenaudoja
tiek daug energijos, kad palaikyty esamg temperatirg, kaip kad
jkaitindama Saltg orkaite. Taciau jeigu daznai atidarote orkaite, kad
patikrintuméte, ar maistas jau paruostas, temperatira smarkiai
sumazéja (perpus) ir tada orkaité ima naudoti daug energijos, kad vél
jkaisty iki nustatytos temperaturos. Pasistenkite nedarinéti orkaiteés,
kol maistas néra pagamintas ir orkaité neisjungta.

Naudokite orkaitéje esancig Sviesg, kad patikrintuméte gaminamg
maistg. Jeigu retai darinésite dureles, sutaupysite daug elektros

energijos.

- Naudokite mikrobangy krosnele
IS pradziy mikrobangy krosnelé naudoja daugiau energijos negu
jprasta orkaité, taciau neilgai trukus skirtumas issilygina. Maistas

paruosiamas kur kas greiCiau negu orkaitéje, taigi sutaupote energijg

ir pinigus.
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- Naudokite tinkamus maisto ruosimo indus
Norédami sutrumpinti maisto ruosimo laikg, jsitikinkite, kad gaminate
tinkamuose induose. Jeigu gaminate maistg orkaitéje, naudokite
stiklinj ar keraminj kepimo indg bei jsitikinkite, kad gaminant maistg
ant viryklés indai atitinka degiklio spindulj ar elektrine kaitviete
ir néra Svaistoma energija. Naudokite keptuves ploks¢iu dugnu
gamindami ant viryklés, nes taip geriausiai iSnaudojama energija.
Keptuvés apvaliu dugnu neliecia ugnies ar kaitlentés pavirSiaus visu
dugnu, todél reikia daugiau laiko ir sunaudojama daugiau energijos

joms jktaitinti bei paruosti maistg.

- Viryklés naudojimo patarimai
Norint sutaupyti daugiausia energijos, pries naudodami jsitikinkite, kad
viryklés pavir$ius yra $varus, nes $varus pavirsius geriau praleidzia karstj.
Kai tik jmanoma, uzdenkite keptuve ar puodg dangCiu, kad
iSvengtumeéte energijos Svaistymo ir greiCiau paruostumeéte maistg.
GreiCiau pagaminamas maistas — daugiau sutaupytos energijos ir
didesnés santaupos jusy sgskaitoje!
Maistui, kuriam ruosti reikia verdancio vandens, tokiam kaip sriubos,
makaronai, bulvés ir panasiai, galite iSjungti virykle keletui minuciy pries
baigiant gaminti. Maistas ir toliau bus ruosiamas, nes vanduo vis dar bus

verdantis, nors viryklé ir iSjungta, tad taip galésite sutaupyti energijq.
- Maisto ruosimo prietaisg rinkités pagal maistg

Krosnelés ir viryklés sunaudoja daug elektros energijos, nes per dieng

jos neretai buna jjungtos net kelias valandas.
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Jeigu negaminate daug maisto ar didelio patiekalo, apsvarstykite
galimybe maistg ruosti naudodami kitg prietaisg, pavyzdziui
mikrobangy krosnele, mazesne elektrine keptuve, skrudintuvg ir
panasiai, nes jie naudoja maziau elektros energijos. Taip pat galite
naudoti slégio virykle — tai ne tik energija taupantis, bet ir laikg

taupantis prietaisas.

- Naudokite elektrinj virdulj
Norédami sutaupyti laiko ir energijos verdant vandenj maisto
gaminimui, naudokite mazus elektrinius virdulius (tuos, kuriuos

paprastai naudojate arbatai ar kavai plikyti).
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5.1.6 Kompiuteriai ir elektroniniai prietaisai

- Naudokite energija taupancius prietaisus
Visi stacionartis ar nesSiojami kompiuteriai, televizoriai ir zaidimy
aparatai turi energijos efektyvumo klases, tad verciau pirkite tuos
produktus, kurie pazyméti aukStos energijos efektyvumo klasés

etikete, nes dabar tokie daiktai naudojami vis dazniau ir dazniau.

- Stacionarus ir nesiojamas kompiuteris
Jeigudirbate i$ namy, neSiojamas kompiuteris yra geresnis pasirinkimas
norint taupyti energijg palyginus su stacionariu kompiuteriu, kuris
sunaudoja daugiau energijos.
Nesiojamus kompiuterius nesunku isjungti, kai jy nenaudojate, tad

galite taupyti energija, kol nedirbate.

- Pamirskite senus mitus apie elektronikg

Dauguma zmoniy pakliGva j spgstus naudodami technologijas
remdamiesi senais mitais. Pavyzdziui, seniau buvo sakoma, kad
ekrano uzsklanda taupo energijg, kurig naudoja monitorius. Taciau
tai netiesa. Visi nauji kompiuteriai turi savybe kontroliuoti energijos
taupyma, tad galima sutaupyti nuo 25 iki 30 % energijos.

Jeigu niekada neisjungiate kompiuterio, jis tarnauja ilgiau. Tai irgi
yra netiesa! Jeigu neisjungiate kompiuterio ar telefono, tiesiog bus

sunaudojama daugiau energijos, taCiau tai nepakeis prietaiso veikimo.
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- Naudokite baterijas
Naudokite jkraunamas baterijas, jeigu tai jmanoma, nes taip irgi
galite sumazinti sgskaitas uz elektrg. Naudokite baterijas belaidZiams
telefonams, fotoaparatams ir panasiems prietaisams, veikiantiems su

baterijomis.

- Naudokite prailgintuva su iSjungimo mygtuku
Kai i$jungiate tam tikrus prietaisus, jie persijungia j budéjimo rezimg
ir néra visiskai iSjungiami, o tai reiskia, kad jie vis dar naudoja elektros
energijg. Jeigu naudojate prailgintuvg su iSjungimo mygtuku, jie
iSjungs prietaisg ir sustabdys energijos naudojimg. Juos pravartu
naudoti ten, kur yra keletas prietaisy, pavyzdziui virtuvéje, svetainéje
ar darbo kambaryje, kad galétumeéte visus juos iSjungti vienu mygtuko

paspaudimu.
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Viskas, kas buvo aprasyta Siame skyriuje, padés jums taupyti energijg

ir mazinti sgskaitas uz elektra.
Taciau naudingiausias elektros energijos taupymo patarimas yra:
ISjunkite buitinius prietaisus, kai jy nenaudojate!

Tai reiskia, kad reikia juos visiskai iSjungti i$ elektros lizdo. Baigus
naudoti prietaisg jj reikia iskart i$jungti, o ne jjungti budéjimo arba
miego rezima.

Didziausias elektros energijos nustolis namuose patiriamas, kai i$
tiesy be reikalo vienu metu biina jjungta daug prietaisy, nors jie visi
nebuna naudojami. Net jeigu tie prietaisai buvo iSjungti paspaudus
mygtukg off, jie vis tiek naudoja Siek tiek energijos, jeigu yra jjungti
i elektros lizdg. Jeigu dauguma ar net visi elektriniai prietaisai jusy
namuose blina jjungti j elektros lizdg — tai tikrai didina jusy saskaitg

uz elektrg.

Vienas mazytis NEMOKAMAS jprotis - DIDELES santaupos!



5. SKYRIUS - BUITINIAI PRIETAISAI IR ENERGIJOS TAUPYMAS

Svarbu pirkti energijg taupancius prietaisus ir jrankius, kuriuos
naudojant galima sutaupyti iki 30 % energijos, palyginus su jprastais
prietaisais.

Pritaikykite Siuos patarimus ir jsitikinkite, kad jasy skalbyklé ir
dziovyklé, saldytuvas, virtuvés technika ir elektriniai prietaisai
nesvaisto energijos, o taupo jusy laikg ir pinigus.

Visada stenkités pasinaudoti geriausiu patarimu ir nemokamai taupyti
energija — ISJUNKITE visus prietaisus, kai jais nebesinaudojate.
Isbandykite prailgintuvg su iSjungimo mygtuku, kuriuo galima isjungti

keletg prietaisy vienu mygtuko paspaudimu.
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ENERGIJOS TAUPYMAS
IR APSVIETIMAS

psvietimo islaidos sudaro 6 % sgskaitos uz elektrg. Apsvietimas
Ayra tokia sritis, kurioje galima sutaupyti bent 50 % ar net iki 80 %,
jeigu pritaikysite patartimus ir naudosite energijg taupancig apsvietimo
jrangg. Taip pat tai vienas i$ greiciausiy budy pamatyti, kaip energijos

taupymas gali padéti sumazinti sgskaitas uz elektrg!

6.1.1 Daugiau neprisiriskite prie jprasto apSvietimo

Dauguma musy apie apsvietimg né nesusimgsto ir nemato to kaip
vieno didZiausiy energijos naudojimo Saltiniy bei didziuliy islaidy.
Net ir turint tai omenyje visi Zino, kad $viesos jjungtos kiekvienuose
namuose net dienos metu, kai néra tokio poreikio. Visai nekeista
matyti jjungtas Sviesas visuose kambariuose vakarais ir visai nesvarbu
ar kas nors tuo metu biina kambaryje, ar ne. Zmonés palieka jjungtas
$viesas kai kuriuose kambariuose net per naktj, o dar dazniau — kieme

saugumo sumetimais ar tiesiog dél jaukumo.
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Tai tik keletas Svaistomos energijos ir pinigy pavyzdziy! Jeigu Sviesas
jjungiate tik tamsiu paros metu ir tik tuose kambariuose, kuriuose

blinate — galite sutaupyti bent 50 % elektros energijos!

6.1.2 Naudokite dienos Sviesa

Saulé yra pagrindinis ir nemokamas S$viesos Saltinis. Galite
namuose daryti nedidelius pakeitimus ir taip iSnaudoti nemokamo

apsvietimo teikiamg naudg bei taip mazinti sgskaitas uz elektrg.

- Atitraukite uzuolaidas tik atsikéle
Nepriklauomai nuo jusy uzuolaidy ar zaliuziy tipo, jsitikinkite, kad
visi langy uzdangalai yra atitraukti / pakelti ir j kambarius patenka

saulés Sviesa.

- Dienos metu naudokite sviesiausig namo kambarij
Jeigu dirbate namuose, rinkités tam Sviesiausig namuose esantj
kambarij - ta, j kurj patenka pakankamai saulés Sviesos, kad nereikéty
jsijungti apsvietimo. Taip pat pabandykite susidélioti dienos planus
taip, kad Sviesos reikalaujancius darbus galétuméte atlikti Sviesiausiu
paros metu ir nereikéty naudoti elektros apsSvietimui. Darbas su
kompiuteriu, rasymas ir panasios veiklos, reikalaujancios gero
apSvietimo, gali buti atliekami Sviesiame kambaryje nenaudojant

elektros jokiam papildomam apsvietimui.
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6.1.3 Alternatyvis Sviesos Saltiniai

ors tai ir gali skambéti kiek keistai, bet pagalvokite apie elektros
N lempuciy pakeitimg zvakémis. Tai nebatinai turi bati ilgalaikis
pokytis ir nebatina tg reikia naudoti pastoviai. Taciau Zvakés gali buti
puikus dirbtinio apsSvietimo pakaitalas, kai, pavyzdziui, visa Seima
ziari filmg vakare. Tai net sukuria malonig atmosferg ir, Zinoma, taupo
energijg. Be abejonés, zvakés romantiskos vakarienés proga yra labai

puikus sprendimas.

Zvakeés taip pat gali biiti naudojamos kambariuose, kuriuose nepraleidziate
daug laiko, bet vis tiek norite juose Sviesos. Labai svarbu buti atsargiems,
nes zvakiy $viesa butinai turi bati apsaugota (geriausia jas laikyti uzdaroje
zvakidéje) ir nederéty padeéti deganciy zvakiy netoli degiy daikty.

Jeigu naudosite Zvakes vos kelias valandas per dieng ar vieng dieng per

savaite, zymiai sumazinsite elektros islaidas.
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6.1.4 Pakeiskite jprastas elektros lemputes

azniausiai naudojamos kaitrinés elektros lemputés sunaudoja
Ddaugiau energijos palyginus su energijg taupanciomis, kuriy
dabar galima jsigyti beveik visur. Protingo apsvietimo pasirinkimas
ir investavimas j seny kaitriniy lempuciy keitimg naujomis energija

taupanciomis ilgainiui gali padéti sutaupyti net iki 80% energijos!

- Pasirinkite geriausiai namams tinkantj apsvietimg
Yra keletas skirtingy energijg taupanciy lempuciy tipy, o jos tikrai
daug geresnis pasirinkimas uz jprastas kaitrines lemputes. Apsimoka
naudoti energijg taupancias lemputes ir tai galite pastebéti paskaite
apie jas. Galvodami apie tai, kas svarbu namuose, pasirinkite
tinkamiausig aps$vietimo tipg, kuris garantuos gerg apS$vietimg ir

nedidele kaing.

Halogeninis apsvietimas

Halogeninés lemputés nekainuoja daug daugiau uz jprastas kaitrines.
Jos suteikia gerg ap$vietimg, taCiau nekaista. Tokiu budu yra taupoma
energija, o dar svarbiau tai, kad jos tarnauja 3 kartus ilgiau negu
jprastos kaitrinés lemputés. Jy bana jvairiy dydziy ir formy, tad norint
Siek tiek sutaupyti tereikia iSsirinkti tinkamg bei reikiamos jtampos

lempute ir pasidomeéti, kaip jos perduoda Sviesg.
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Kompaktiskos fluorescencinés lemputeés

Kompaktiskos fluorescencinés elektros lemputés yra itin energijg
taupancios. Nors jos ir kainuoja daugiau negu jprastos kaitrinés
lemputés, svarbu zinoti, kad:
- Jos sunaudoja % tokios pacios jtampos ir $viesos intensyvumo
jprasty lempuciy sunaudojamos energijos.

-Jos gali tarnauti iki 10 karty ilgiau negu jprastos kaitrinés lemputés.

Kainos skirtumas, kurj sumokésite uz fluorescencines lemputes greitai

atsipirks dél jy ilgaamziskumo bei sutaupomos elektros energijos.

LED lemputés

LED lemputés tampa vis populiaresnés pastaraisiais metais dél jvairiy
priezasciy bei jy panaudojimo ir pritaikymo budy. Deréty zinoti ir jy
energijg taupancias savybes:
- Jos sunaudoja tik 20-25 % tokios pacios jtampos jprasty lempuciy
sunaudojamos energijos.

- Jos gali tarnauti iki 25 karty ilgiau negu jprastos kaitrinés lemputés.

Dar vienas svarbus LED lempuciy privalumas yra skirtingi jy dydziai ir
modeliai, o be to, jos gaminamos ir girliandomis, kurias galima lengvai
panaudoti buityje jvairiems dalykams. Galite pakeisti visas jprastas
lemputes j LED lemputes ir taip pat naudoti LED girliandas virtuvéje

ar Kalédy dekoracijoms.
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HAGYOMANYOS HALOGENEK CFL

7150 IOOO 10000 20000

6.1.5 Skaitikliai (Laikmaciai), Sviesos intensyvu-
mo reguliatoriai ir judesio jutikliai

ra prietaisy, galinCiy padéti papildomai taupyti apsvietimui
Ynaudojamq elektros energija. Isimontavus judesio jutiklj Sviesa
bus jjungiama tik tada, kai jos i$ tiesy reikia (kai nustatytu atstumu

aptinkamas judesys) ir taip bus iSvengiama energijos Svaistymo.

Sviesos intensyvumo reguliatoriai gali biti jmontuoti prie beveik
kiekvienos $viesos tipy, tad galite mazinti Sviesos intensyvuma, kai to

reikia, ir taip taupyti energijg bei pinigus.
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Laikmatis, kuriuo skaiciuojmas laikas ir pagal jj jjungiama bei
iSjungiama S$viesa, yra kitas puikus prietaisas, skirtas energijai
taupyti. Galima nustatyti laikmatj ir Sviesa tam tikru laiku jsijungs
bei i$sijungs. Puikiausia jeigu jis naudojamas kartu su judesio jutikliu

lauko apsvietimui taupyti.

Dabar lauko aps$vietimas gali veikti ir saulés baterijos principu saulei
nusileidus (kai nebepakanka dienos Sviesos), o be to, jis gali bati

jkraunama saulés energija.

Investuodami bent j vieng i$ aukSCiau aprasyty prietaisy galésite
naudoti ap$vietimg tik tada, kai jo tikrai reikia ir taip taupyti energijg

bei mazinti savo sgskaitas uz elektrg!

Taigi, nedideli jprociy pakeitimai ir energijg taupancio apsvietimo

naudojimas gali padéti sumazinti apSvietimo islaidas nuo 50 iki 80%!

Niekada nepalikite jjungto apsvietimo, jeigu jo niekam nereikia. Kai

tik jmanoma, naudokite nemokamg saulés energijg kaip apsvietimg.

Verta pakeisti energijos netaupancias lemputes energijg taupanciomis,
nes jos sunaudoja tik ketvirtadalj energijos, palyginus su jprastomis
kaitrinémis lemputémis. Energijg taupantis apsSvietimas tarnauja 10-

25 karty ilgiau ir padeda sutaupyti zymiai daugiau!




7. SKYRIUS

|ZOLIACIJOS SVARBA

v

S ilumos izoliacija yra vienas i$ veiksmingiausiy ir ekonomiskiausiy
energijos taupymo budy. Sildymas ir védinimas sudaro 54%

sgskaitos uz elektrg ir jus galite tuos procentus sumazinti iki 45%

investuodami j gerg izoliacijg!

Gera izoliacija reiskia maziau sunaudotos energijos Sildymui bei

védinimui ir daugiau sutaupyty pinigy.

Jasy namas turéty buti tinkamai izoliuotas i$ lauko ir viduje. Jeigu
izoliacijai naudosite karStam orui atsparias medziagas, namie reikés
naudoti maziau energijos Sildymui bei védinimui ir taip nemazai

sutaupysite.



7. SKYRIUS - IZOLIACIJOS SVARBA

7.1.1 Oro nuotékis

eigu jusy namai néra tinkamai izoliuoti, galite prarasti iki 50 % Silto
oro! Tai yra tikras pinigy Svaistymas!

Dazniausiai oras prateka pro plysius ar jtrikimus languose, duryse,

kaminuose, sienose, palépéje, risyje, vamdziuose, jungikliuose,

elektros lizduose ir panasiai.

Norédami atrasti, kur yra tie plysiai, pritaikykite vieng i$ 3 sios knygos

skyriuje aprasyty budy (ten raSoma apie Sildymo ir védinimo sistemas).
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Pasirinkite labiausiai jums tinkantj budg i$ 3 skyriaus ir uzsandarinkite

languose esancius plysius.
Taip pat perzvelkite 3 skyriy, jeigu norite uzsandarinti duris.

Jeigu grindyse yra jskilimy (paprastai jie atsiranda tarp grindy juosteliy

ir paciy grindy), galite juos uzsandarinti silikonu ar panasia medziaga.

Patys jvertinkite ar namo sienos yra tinkamai izoliuotos. Jeigu ne,

pagalvokite apie vidiniy ir iSoriniy namo sieny izoliacijg.

7.1.2 Palépé ir rasys

" risiems zinoma, kad Siltas oras kyla aukstyn, tad jeigu turite
palépe ar riisj, butina jj izoliuoti. Siltas oras lengvai prateka
pro neizoliuotus stogo tarpus ir taip sudaro energijos bei pinigy

nuostolius.
Nereikia iSkart kreiptis j profesionalius montuotojus ar meistrus,

nes paprastai stogo izoliavimas néra sudétingas darbas ir tam atlikti

nereikia daug patirties ar isskirtiniy ziniy.
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Priklausomai nuo jusy gyvenamojo rajono ir reikiamos izoliacijos
galite rinktis tokias medziagas kaip jvairiy formy stiklo vata, pluosto
vata (ji gali buti gaminama is stiklo akmens ar celiuliozés) ar putos
(paprastai jos gaminamos i$ poliuretano, nes jis labiausiai tinkamas
uzkamsyti skyles ir plysius). Tiesiog uzdékite izoliacine medziagg
ant viso pavirSiaus ir uzkamsykite visas skyles! Bukite atsargus ir
naudokite saugos jrangg dirbdami su pasirinkta izoliacine medziaga.
Turékite omenyje, kad stiklo ir akmens vata néra tinkama maziems
plysiams ar sunkiai pasiekiamiems kampams, tad tokioms vietoms

uzsandarinti labiau tikty naudoti putas.

Nepamirskite izoliuoti dury ir jéjimo j palépe derindami sandarinimo

budus bei izoliacines medziagas.
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Pastaba*: Prie$ pradédami izoliuoti patikrinkite ar jusy palépéje yra
gary barjeras. Jeigu ne, svarbu jj jrengti prie$ pradedant izoliavimo

darbus.

Visai kaip ir palépe, rusj taip pat butina tinkamai izoliuoti, kad
nepratekéty Siltas ar Saltas oras. Rusio izoliavimas itin svarbus, jeigu
ten laikote vandens $ildytuvg, jame jrengti vamzdynai arba ten laikote

kitokig jrangg ir panasiai.

Medziagos, kurias naudosite izoliacijai, priklauso nuo statymo
metu naudoty medziagy, taciau laisvai galite rinktis bet kokio tipo
mineralineg, nattralig arba stiklo vatg, kuri gali buti susmulkinta arba
ruloniné. Izoliacinés medziagos tvirtinimui naudokite tvarstomajg
medziagg. Taip pat galite naudoti izoliacines putas tam, kad

uzsandarintuméte kampus ir kitas sunkiai pasiekiamas dalis.
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7.1.3 Sienos

Bet kuris senesnis kaip 50 mety pastatas tikriausiai turi plytg ar
tam tikras sienas, kurios néra izliuotos. Tokioms iSorinéms ar
vidinéms sienoms geriausia naudoti izoliacines plokstes pagamintas

is poliuretano puty.

Nors jas yra gana sunku sumontuoti, dauguma zZmoniy $j darbg atlikti
patiki (ypac iSorines sienas) profesionalams, nes jam atlikti reikia

specialiy jrankiy bei jrangos, tokios kaip pastoliai.

Neizoliuotoms vidinéms namo sienoms reikéty naudoti jau izoliuotas
plokstes. Reikia apsvarstyti tai, kad sumontavus tokias plokstes ant
jau esamy sieny sumazés kambario dydis (10-30 cm, priklausomai
nuo ploksciy storio). Dél Sios priezasties dauguma zmoniy taip

nusprendzia izoliuoti iSorines sienas.

Puty poliuretano plokstés biina jvairiy dydziy ir paprastai 5-15 cm
storio, kurio pakanka tokiai izoliacijai. Sios ploks$tés yra jautrios
saulei, tad buty galima tokio tipo izoliacine medziagg dengti saulei

neatsparia medziaga.
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7.1.4 Mazesni izoliacijos darbai

ikrindami namo sandarumg butinai patikrinkite jungikliy ir
Telektros lizdy bukle, o taip pat reikia patikrinti ar vamzdynuose
bei ventiliacijos vamzdziuose néra jtrukimy ar skyliy. Jeigu turite
kaming, krosnj ar vandens Sildytuvo vamzdzius, juos irgi reikia

patikrinti.

Jeigu aptinkate plysiy ar jtrakimy, juos galima nesunkiai ir nebrangiai

uzsandarinti ir taip iSvengti energijos nuostolio.

Namy sildymas ir védinimas sudaro daugiau nei puse sgskaitos uz elektrg.

Apie 45 % silto ar Salto oro gali pratekéti per skyles, tarpus ar

neizoliuotas namo vietas.

Turétuméte rimtai pagalvoti apie namo izoliavimg ir patikrinti bei,
reikalui esant, izoliuoti visg namg tam, kad iSvengtuméte energijos

Svaistymo bei mokétuméte DAUG mazesnes sgskaitas!

Dauguma izoliacijos darby daug nekainuoja ir jis patys juos galite
pasidaryti. Senesniems pastatams gali reikéti namo iSorés izoliacijos,

o tai néra pigu, taCiau jau per pirmuosius metus tai labai atsiperka!
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VANDENS SILDYMAS

Vandens $ildymui sunaudojama 18 % jlsy visos sunaudojamos
elektros, taciau Sioje srityje taip pat galima sutaupyti DAUG

energijos.

Keisdami savo vandens naudojimo jprocius bei pritaikydami jvairius
taupymo patarimus galite sutaupyti Sildydami vandenj bei naudodami
energijg taupancius prietaisus. Taip elektros iSlaidas galite sumazinti

iki 30 %!

8.1.1 Vandens Sildytuvas

Nustatykite tinkamg temperatirg

Dazniausiai namuose naudojami jprasti vandens Sildytuvai, kurie
vandenj susildo iki tam tikros temperatiiros. Daugiausia energijos
sunaudojama butent tai nustatytai temperattrai palaikyti, nes vanduo

atvésta ir todél sildytuvas dirba visa laika.

Ar tikrai visada reikia karSto vandens?
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Pavyzdziui, prausimasis duse ar vonioje. Prausiatés drungnu ar Siltu
vandeniu, bet niekada karstu. IS tiesy prireikia daugiau Salto vandens,

kad buty pasiekiama jums tinkanti vandens temperatura.

Vietoje taip $vaistant energijg bei pinigus galima nustatyti vandens
sildytuvo temperatlrg taip, kad nereikéty vésinti jau pasildyto

vandens.

Paprastai namuose vandens Sildytuvo temperattra buna 60 °C, nors
i$ tiesy nereikia daugiau kaip 48 laipsniy! Su kiekvienais 10 laipsniy,
kuriuos sumazinate nustatydami termostato temperatirg, sutaupote 5

% uz vandens $ildymg sumokamos sumos!

Vandens sildytuvo izoliavimas

Kitas budas taupyti energijg Sildant vandenj sildytuvu yra
paprasciausiai jj tinkamai izoliuoti. Gerai izoliavus $ildytuvg vanduo jo
viduje ilgiau i$laikys Silumg ir nereikés taip daznai naudoti energijos,

kad buty palaikoma nustatyta vandens temperattra.
Galite pasigaminti izoliacinj dangalg iS tam tinkamos izoliacinés

medziagos ir juo apvynioti Sildytuvg. Naudokite karsciui atsparig

lipnig juostg, kad pritvirtintumeéte dangalo krastus prie $ildytuvo.
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Vamzdziy izoliavimas

Vanduo i$ vandens Sildytuvo vamzdynais teka j vonig ar virtuve.
Nepamirskite izoliuoti vamzdziy, kuriais vanuo isteka is Sildytuvo,
o0 ypac jeigu vamzdziai yra tose namo vietose, kurios nesildomos.
Tinkama vamzdZziy izoliacija padés iSvengti vandens at$alimo, kad
Sildytuvas neveikty be reikalo. MazZesnis sunaudojamos energijos

kiekis sildant vandenj reiks mazZesnes sgskaitas uz elektrg!

Prieziura ir energetinis efektyvumas

Vandens Sildytuvas turi buti tinkamai prizitrimas, jeigu norite,
kad jis gerai veikty. Valykite sildytuvg taip, kaip parasyta gamintojo
instrukcijoje ir nepamirskite isvalyti nuoviras. Batent dél susikaupusiy
nuoviry Sildytuvas dirba ilgiau, kol pasildo vandenj, tad yra $vaistoma
energija ir pinigai!

Jeigu jusy vandens Sildytuvas jau senas, pagalvokite apie jo pakeitimg
labiau energijg taupanc¢iu modeliu. Vandens $ildytuvai tarnauja gana
ilgai (apie 15 mety), taciau kainuoja nemazai. Tokia investicija neilgai

trukus atsipirks, nes sutaupysite daug elektros energijos!
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ISjunkite jj!

Daugiausia energijos vandeniui Sildyti galite sutaupyti, jeigu
nesvaistote Silto vandens. Jeigu paprastai Siltg vandenj naudojate
prausimuisi rytais ir vakarais, tuomet nebutina Sildytuvg palikti
jjungta visg dieng ir naktj! Tai tikras pinigy $vaistymas, nes sildytuvas
veiks visg laikg, kad buty palaikoma vandens temperatira, nors jums

jo gali net nereiketi!

Jeigu indams plauti naudojate kar$tg vandenj, vandens Sildytuvg
jjunkite prie$ pietus ar vakariene ir pabaigus valgyti vanduo jau bus

susiles.

Pagalvokite apie skaitiklio naudojima. Sildytuvas bty jjungiamas tam
tikru metu, kurj jis nustatote (pavyzdziui anksti ryte) ir taip galima
taupyti energijg. Niekada nepalikite vandens Sildytuvo jjungto visg
dieng ar jeigu jusy néra namuose ilgesnj laikg. Jusy sgskaitos atspindés

skirtumg kai tik jprasite pritaikyti naujus energijos taupymo jprocius.
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8.1.2 Naudokite maziau Silto vandens

D ar vienas budas taupyti energijg bei pinigus Sildant vandenj yra

mazinti $ilto vandens naudojima buityje. Stai keletas patarimy:

- Nepraleiskite per daug laiko duse
Turbut visiems patinka ilgai praustis duse, bet jeigu sutrumpinsite
prausimosi laikg iki keliy minuciy, ne tik taupysite energijg, bet ir
vandenj. 20 minuciy trukmés prausimuisi duse sunaudojama panasus

vandens kiekis, kokj zmogus i$geria per metus!

- Karstas vonias keiskite j trumpg dusa
Norint pripildyti vonig kar$tu vandeniu reikia sunaudoti daug vandens
ir tai yra daug daugiau negu pakanka zmogui visiskai nusiprausti.
Pasistenkite praustis kaip jmanoma trumpiau ir pakeisti karstg vonig

j trumpg dusa.

- Naudokite vandenj taupantj maisytuvg
Jeigu siltas vanduo lasa i$ Ciaupo, net jeigu laséjimas ir nestiprus,
tai neilgai trukus atsispindés jusy sgskaitose uz vandenj! Reguliariai

tikrinkite vandens Ciaupus ir sutaisykite gedimus, jeigu tokiy yra.

Verta investuoti j nedidelius pakeitimus, tokius kaip vandenj taupanti
duso galvuté. Jos gana nebrangios ir naudojant jas kontroliuojamas

vandens spaudimas, tad taupoma energija, vanduo bei jasy pinigai.
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8.1.3 Naudokite energija taupancius prietaisus

vairts buitniai prietaisai, tokie kaip skalbyklé, indaplové, kavos aparatas

ir panasiai sunaudoja daugiausia energijos vandens Sildymui.

Stai kodél protinga investuoti j energijg taupancius prietaisus, nes
jie gali padéti sutaupyti iki 30 % daugiau energijos negu jprasti

prietaisai.

- Naudokite salto vandens skalbimo programas
Derinkite Salto vandens skalbimo programas su tam pritaikytu

skalbikliu ir taip taupysite energijg, o ribai bus kokybiskai iSskalbti.

- Naudokite taupias $alto vandens indy plovimo programas
Beveik visose indaplovése yra eco ar taupi programa arba galima
pakeisti naudojamo vandens temperatiirg. Naudokite Sias programas,
kai tai jmanoma (zinoma, jeigu indai néra prisvile) ir taupykite

energija.

Pastaba*: Daugiau patarimy, kaip taupyti energija naudojant buitnius

prietaisus, rasite 4 skyriuje.
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8.1.4 Alternatyvis energijos Saltiniai vandens
Sildymui

Investavimas | alternatyvius energijos Saltinius vandeniui Sildyti,
tokius kaip Silumos siurblys ar saulés baterija, gali buti nepigus, bet

jie tikrai atsipirks.

Rinkadmiesi tinkamiausiag modelj turékite omenyje klimatg savo

rajone, saulés ap$vietimg bei vidutinj sunaudojamo vandens kiekj.

Be energijos taupymo, alternatyvus vandens $ildymo budai nekenkia

aplinkai, o tai dar vienas privalumas!

Apie 18% jusy sgskaitos uz elektrg sudaro vandens sildymas, tad maziau
sunaudoto silto vandens reiksia daugiau sutaupyty pinigy!

Nustatykite zemesne temperatirg vandens Sidytuvui, kad baty taupoma
energija vandens temperattrai palaikyti. Niekada nepalikite vandens
sildytuvo jjungto visg dieng arba naktj! Izoliuokite sildytuva, kad vanduo
ilgiau islaikyty Silumg. Naudokite energijg taupancius prietaisus, kurie

naudoja $altg vandenj ir nesvaisto energijos vandens sildymui.

Trumpiau prauskités po dusu.
Apsvarstykite galimybe investuoti j alternatyvius energijos saltinius
vandeniui Sildyti, tokius kaip Silumos siurblys ar saulés baterija, nes taip

mazinsite sgskaitas uz elektrg ir prisidésite prie aplinkos tausojimo!




9. SKYRIUS

NEMOKAMI IR NEBRANGUS
PATARIMAI, KAIP TAUPYTI
ENERGIJA

9.1 Pradékite taupyti jau dabar

Investuoti j energijos taupyma labai apsimoka, nes jusy pirminé
investicijg ne tik atsipirks, bet ilgainiui ir padés sutaupyti.

Net jeigu Siuo metu negalite sau leisti dideliy investicijy, galite pradéti
taupyti jgyvendindami Sias nemokamas bei nebrangias idéjas, kurios
padés sumazinti sgskaitas uz elektrg:

- Atlikite energijos sunaudojimo jvertinimg pagal Sioje knygoje
sudarytg sgrasg ir atraskite vietas, kurias reikia taisyti, kad
nebuty $vaistoma energija. Tai jums leis pasirinkti tinkamiausius
energijos taupymo budus.

- Salto / silto oro nuotékis jasy namuose gali sudaryti iki 25 %
sgskaitos uz elektrg, o plysiy izoliavimas yra nebrangus budas
norintiems DAUG sutaupyti. Sutelkite démesj i langus, duris,
palépe, rusj ir sienas.

- Sildymo temperatiiros sumazinimas 1 ar 2 laipsniais gali padéti
jums sutaupyti nuo 2 iki 3 % sgskaitos uz elektrg. Taip pat yra ir

su védinimo temperatiros padidinimu.

&
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- Nenaudokite Sildymo bei védinimo, jeigu jusy néra namuose.
Nustatykite termostata taip, kad jis pradéty veikti tam tikru
metu ir taip sutaupykite 15 % sgskaitos uz elektra.

- ISjunkite org sildantj ventiliatoriy, nebent jo jums tikrai reikia.

- Eksperimentuokite su apzeldinimu, nes tinkamai pasodinti
medziai aplink namg gali padéti sumazinti jusy sgskaitg iki 25%!

- Naudokite nemokamg Silumos Saltinj - Saule. Pakelkite
zaliuzes ryte ar perstatykite svetaine taip, kad per visus metus j
kambarius patekty kuo daugiau saulés sviesos.

- Nepamirskite tikrosios prietaisy kainos: prekés kaina + energijos
sgnaudos = tikroji kaina.

- Nenaudodami skalavimo funkcijos pries skalbimg galite
sutaupyti 5-15 % saskaitos uz elektrg, vandenj bei skalbikliy
islaidas.

- ljunkite skalbykle tik kai ji prisipildo.

- Skalbkite saltame vandenyje bei rinkités trumpas skalbimo
programas, kad taupytuméte energija.

- Nenaudokite centrifugavimo, nebent tikrai reikia.

- Dziovykle naudokite reciau, o vietoj to stenkités rabus dziovinti
sauléje.

- Rinkités trumpas ir taupias dziovinimo programas.

- Reguliariai valykite ir tinkamai priziarékite prietaisus, kad jie
taupyty energijg.

- Jjunkite indaplove tik kai ji pripildyta.

- Rinkités eco, trumpas bei salto vandens indy plovimo programas.
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- Jeigu nenaudosite mirkymo ir skalavimo funkcijy indaplovéje,
sunaudosite iki 20 % maziau energijos.

- Nestatykite Saldytuvo prie silumos $altinio, tokio kaip zidinys
ar indaplove.

- Isitikinkite, kad jasy Saldytuvo durelés gerai uzsidaro.

- Nestovékite atidare saldytuvg!

- Nedékite $ilto maisto j Saldytuva.

- Naudokite ventiliatoriy orkaitéje greitesniam  maisto
paruos$imui bei energijos taupymui.

- Reciau darinékite orkaités durelés gamindami maista.

- Naudokite energijg taupancius maisto gaminimo indus.
Stikliniai ir keraminiai indai tinkamiausi orkaitéms, o indai
ploksc¢iu dugnu - gaminimui ant kaitlentés.

- Jeigu jmanoma, naudokite baterijas.

- Niekada nepalikite prietaisy jjungty j elektros lizdg ilgiau nei
to reikia.

- Naudokite tokius prailgintuvus, kuriais galima vienu
paspaudimu isjungti keletg prietaisy.

- ISJUNKITE visus buitinius ir elektrinius prietaisus, kai jy
nenaudojate!

- Perstumdykite baldus darbo kambaryje bei pakeiskite savo
darbotvarke namie, kad reciau naudotuméte apsvietima.

- Jeigu jmanoma, naudokite alternatyvy aps$vietimo budg -

zvakes.
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Pakeiskite jprastas elektros lemputes elektrg taupanciomis, nes
jos sunaudoja keliskart maziau energijos ir gali tarnauti iki 25

karty ilgiau!

Niekad nepalikite jjungto apsvietimo visg dieng ar naktj
bei iSjunkite $viesas tuose kambariuose, kuriuose nebunate

pastoviai.

Naudokite laiko skaitiklius, $viesos intensyvumo reguliatorius
ar judesio jutiklius, kad taupytuméte elektros energija.
- Sumazinkite vandens Sildytuvo temperatiirg, kad nereikéty

kasto vandens vésinti Saltu.

Izoliuokite vandens Sildytuvg ir vamzdzius, kad vandens

temperattros palaikymui baty naudojama maziau energijos.

ISjunkite vandens sildytuvg, kai juo nesinaudojate ilgesnj laikg.

- Trumpiau prauskités duse!

Keiskite prausimasi vonioje j prausimasi po dusu.

Ir dar kartg:
- Niekada nepalikite buitiniy bei elektriniy prietaisy, vandens
sildytuvo ar kity prietaisy JJUNGTU, jeigu ju nenaudojate!

- ISjunkite Sviesg, kai iSeinate i$ kambario

- Izoliacija
Isskiriu izoliacijg todél, kad tai priklauso nuo jusy poreikio bei esamos
namo buklés, tad vieniems tokia investicija gali buti menka, o kitiems
kiek didoka.Net jeigu ir esama jusy namy izoliacija yra prastos buklés ir
reikia nemazai pakeitimy — neatsisakykite Sios idéjos. Susiplanuokite
darbus bei islaidas i$ anksto, nes turédami tinkamg namo izoliacijg

galite sumazinti Sildymo bei vésinimo islaidas 45 %!

&)
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SUMAZINKITE _
SASKAITAS MAZIAU
NEI PER 1 MINUTE

Nesvarbu, gyvenate savo name ar nuomojatés butg arba namg — Sie

paprasti patarimai gali padéti mazinti sgskaitas uz elektrg ir taip
taupyti pinigus!
Stai greiti ir paprasti badai, padésiantys sumazinti sgskaitg uZ elektrg

maziau nei per 1 minute:

1.

ISjunkite orkaite 10-15 minuciy anksCiau. Maistas ir toliau
gaminsis, o jums nereikés naudoti daugiau energijos.

. Nepalikite telefono krautis nak¢iai, nes tam pakanka vos keliy

valandy.
ISjunkite kompiuterj, nes jjungta ekrano uzsklanda nepadeda

taupyti energijos!

. Vietoj oro kondicionieriaus naudokite ventiliatoriy norédami

atvésinti patalpg.

. ISjunkite visus i$ tiesy nenaudojamus prietaisus.

Palikite keletg centimetry laisvo ploto uz saldytuvo, kad oras
galéty judéti kondensatoriaus ritéje.
Skalbykle ar indaplove naudokite tik tuomet, kai jos prisipildo.

. Isplaukite maisto gaminimo indus. Kuo jie Svaresni, tuo geriau

jie pernes Silumg ar vésumg gaminant maistg.

. Rinkités mikrobangy krosnele, kai tai jmanoma.

10.

Nuolat pripildykite saldytuvg bei Saldymo kamerg. Tuscia vieta

Saldytuve ar Saldymo kameroje yra ne tik vietos bet ir energijos

Svaistymas.



TESLA ENERGY SAVER ECO

PATARIMAI, KAIP PERPUS SUMAZINTI SASKAITAS UZ ELEKTRA!

»Mano sgskaitos sumazéjo 30 % jau pirmq ménesj*

Kai kurie patarimai knygoje neatrodé realds, bent jau pagal tai, kiek energijos
siekiama sutaupyti, todél mes su Zmona ménesj laiko gyvenome pakeite
keleta jprociy. Kai saskaitos sumazéjo 30 % palyginus su vidurkiu per 3
meénesius - mes buvome tikrai Sokiruoti! Dabar jau pritaikome daugiau
patarimy ir sgskaitos vis mazéja!

Andrius, 44 m., vairuotojas

~Labai naudinga knyga! Padéjo man atverti akis!"

Net nenumaniau, kad puse mano saskaity sudaro oro Sildymas ir védinimas, o
kita pusé yra pinigy Svaistymas! Kai suzinojau, kiek mano namuose yra ertmiy,
pradéjau taikyti nemokamus energijos taupymo patarimus ir taip taupyti
pinigus bei investuoti j geresne bisto izoliacijg. Tai man tikrai atmerke akis!

Joana, 32 m., apskaitininké
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