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1. FEJEZET

BEVEZETO

M indannyian szeretjiik ha az otthonunk baratsagos és kényelmes.
Természetesen ez a megfelel6 hdmérséklet jelenti egész évben,

igy a tél legyen meleg és kényelmes, valamint nyaron friss és szell6s.

Szeretjiik az életet, ha egyszer( és ezért hasznilunk sok konyhai
berendezést, ami segit élkésziteni a finom ételeket, és hozzajarul

ahhoz, hogy boldog legyen az egész csalad.

Masik kulcsfontossagti dolog, hogy egy otthon legyen boldog -
televiziok, hazimozi, zene-berendezések, tablett és szamitogép

minden csaladtag szamara meglehetéen fontos a modern vilagban.




1. FEJEZET - BEVEZETO

Egy szép otthon nincs egy csodélatos kert nélkiil, vagy jol parkositott

udvar nélkil.

Két vagy harom fiird6szoba (a csaladtagok szamatol fiigg) és a bojler
viz melegitésre, amely folyamatosan mtikodik maximalis egyszerien,

normalis igényeknek felel meg ma.

Egyik sem a fentiek koziil nem problematikus, és nem kell figyelembe
venni a luxust, hanem probléma meriil fel, amikor a csaladi koltségvetés

mertiil fel!

Ugy tlinik, mintha a villanyszdmla névekne hénaprél hénapra. Az
egyik nyilvanvalé oka természetesen az, hogy az ar, amelyet fizetiink

mindig magasabb, mint az elmult évben, és az évek soran novekszik.



1. FEJEZET - BEVEZETO

Ha megnézziik a szamlakat, latni fogja az Gsszeget amit a villamos
energiara hasznalt el és ez folyamatosan novekszik. Ezen ne
csodalkozzon, gondoljon az 4j késziilékekre, amiket az elmult évben

vasarolt! Egyenként, novelik a villanyszamlat.

Masrészt, azt halljuk a hirekben, hogy nincs aram, vagy sziikség
van az energiatakarékossagra. Szinte minden orszagban problémat
jelent hogy megfeleljen az
energetikai igény, mert a
népesség egyre nagyobb.
Egy egyszer( gazdasagi tény,
hogy amikor hozzajutunk
egy termékhez a szolgaltatas
hianyzik - vagyis az ara fog
emelkedni! Magas szamlak

sulyos karokat okoznak a

haztartasok koltségvetéseire,
és ez normdlis, hogy az
emberek keresik a modjat, hogy energiat takaritsonak meg, és igy pénzt
takaritanak meg! A lakossag nagy része aggodik a villamosenergia-
termelés hatasara a kornyezetre - mivel igy lakasok és vallalkozasok

alakultak at.



1. FEJEZET - BEVEZETO

De nem szamit, milyen a személyes motivum, kérdés csak az, hogyan
lehet pénzt megtakaritani vagy hogy a gyerekeknek a természet is,

kornyezetbarat legyen - a megfelel6 helyen.

A nevem Adam Bridges és én megmutatom, hogy mi a legjobb
rendelkezésre all6 energiahatékonysagi fejlesztés, nagyon alacsony

koltséggel - ezzel sokat takarithat meg!

Az Tesla energy saver ECO konyv megmutatja, fiiggetleniil attdl,
hogy bérli vagy sajat lakasa van, hogy az energiat megérozheti, és a

megtakarithat pénzt és nem kell félni a havi villanyszamlatdl sem!
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Sok ingyenes vagy alacsony koltségi fejlesztés van, amelyekkel
otthona ugyanolyan élvezetes, mint kordbban, de 30-50%-al *

alacsonyabb szamlakkal!

Ha hajland6 csak egy kis valtozast hozni az életmédjdba — ezzel
biztositja,hogyavillanyszamlajakisebb és hozzajarul az egészségesebb

kornyezethez -, akkor csatlakozzon hozzam ezen az Gton!

Tesla energy saver ECO konyv valdban atalakitja a haztartast és az
életét kényelmesebbé teszi - tervezheti a kovetkezé uti célt, ahova
menni akar, hdla a pénznek, amit nem dob ki, hala az Tesla energy

saver ECO konyvnek :)!

Tisztelettel,

Adam Bridges



2.FEJEZET

ELONYEI AZ TESLA
ENERGY SAVER ECO
KONYVNEK

2.1. Négy legfontosabb elénye

Mielétt elkezdesz bevezetni barmilyen valtozast, j6 tudni, hogy
jol jarsz vele. Es ez tényleg egy konnyt feladat, mert az energia

hatékony otthonunkban és sok hasznot hoz!

A legtobb ember nem csindl semmit az energiahatékonysag
szempontjabodl tobb okbdl is:
- Lehet, hogy nem tudja, hogy megmenthet6 a villanyszamlaja.
- Azt gondoljdk, hogy az energiahatékonysag igényel koltséges
beruhazast, és jelenleg nem engedheti meg maganak.
- Talan valéban nem is tudja, mik a nagy energiafogyasztok
otthonaban.
- Lehet, iigy gondolja, ha hasznalja - meg kell fizetni!
- Vagy egyszerlien csak Ugy érzi, hogy elég pénzt keres, és amit

megengedhet maganak kifizeti...

Barmit is gondol most - Biztos vagyok benne, ha elolvassa, rajon, az
elényeinek az Tesla energy saver ECO konyvnek - a hozzaallas minden
bizonnyal valtoztathat!

Kezdjiik azzal, ami a legnyilvanvalébb. A PENZ.
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2.1.1. Pénz megtakaritas

ilombozo statisztikdk adnak mdas eredményeket arrél hogy
Kmenyi javulds van az energia megtakaritdsdban és csokkentik a
villanyszaml4jat.
De ez mind egyezik azzal, hogy megszokasbdl csokkentjiik az energia
hasznélatdt és megcsokkenthetjiik villanyszdmldnkat minimdlisra

30%!

Megtakaritas az energiatakarékos otthonban és a szamlak kozotti 30-

80% -a havi aranya!!

Ha ezt kiszdmoljuk, ez valahogy igy néz ki:
Atlagos haz teriilete 60-100 m2
fogyasztasa 30.000 ft az aktualis

hoénapban.

Szamitsuk ki a varhaté megtakaritast
30-80%, és kap akar 20-25 ezer forinttal

kisebb havi szamlat.

Mindosze egy év allatt — megtakarithat akar

120ezer - 300 ezer forintot!
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Képzeljik csak el, mit tehet ezzel az extra pénzzel a csaladi
koltségvetésben! Es hogy 8szinte legyek - fiiggetleniil attél, hogy van
jelenlegi pénziigyi nehézsége vagy az élete jo-e, és j6 ha van anyagi

fliggetlensége - ez nem hangzik fantasztikusan???

Miért fizetne valamiért annyit ha mar nem is kotelez6!?

2.1.2. Megtakaritasai novekednek évrél évre

Ha befekteti az energiahatékonysagot otthondban, ez valéban egy

hosszu tavu befektetés. De mit is jelent ez?

Kezdetnek, akkor szamithat megtakaritasra ha tovabbra is novekszik,

mint egy kivalé részvénybefektetés egy bankban.

N ?ﬁ,—/
‘{@} B
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2.FEJEZET-ELONYEI AZ TESLA ENERGY SAVER ECO KONYVNEK

Ez kiilonbo6zo tényektdl torténik igy, parat felsorolok koziiliik:

1. Villany ara csak novekedik

Mindannyian fajdalmasan tudataban vagyunk annak, hogy évrél évre az
Osszes befizetendo szamla, beleértve a villamosenergia csak novekszik!
Fiiggetleniil att6l, hogy On melyik villamosenergia-iizemeltet6tdl
kapja, minden orszagban a villanyszdmla ériasi novekedésben van,
mert végiilis az dllamé az egész. Csak 6sszehasonlitanank az 6sszegeket
az elmdalt tiz évben... Lefogadom, hogy a jelenleg emelkedett legalabb

50%-ot!

Szomort igazsag az, hogy a felhaszndlt energiaforrasok
villamosenergia-termelés a vilagon egyszer(ien nem elég. Amikor
megné a kereslet az er6forrasra, amely nem elegendé mennyiségben
van, természetesen az ara is emelkedik. Ezen kiviil szamos orszaggal,
szemben a kapacitas hidnya, hogy elég villamos energiat hasznaljanak
a polgarok, kénytelenek importalni masik orszagokbdl. Ez lehetévé

teszi a piacon, hogy a villamosenergia megnovekszik.
Ezért van az, évrél évre, hogy a villamos energia dragabb - ha

megtakaritana 30 vagy 50% -os energiat otthonaban, a megtakaritas

lehet magasabb is!
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2. Kissebb befektetés,nagyobb megtakaritas
Ebben a konyvben taldl egy csomé tippet, koltség nélkiil energiat
takarithat meg, alacsony koltségli megoldassokkal, valamint

beruhazasokkal hosszu tavra, ami valdban kifizet6d6.

Ezért, ha, ha Ggy dont, hogy csokkenti a beruhazasait annak érdekében,
hogy egy energiatakarékos otthona legyen, az elsé honapokban meg
kell spérolnia mondjuk mintegy 30 ezer ft-ot. Igy az els6 évben egy

beruhazas 30 ezer ft, az éves megtakaritas 120ezer - 300 ezer forint.

Azonban ez altalaban egy egyszeri befektetés. Ezért, az elkovetkezo

években beruhazas nélkiil spérol tobbet!
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3. Valtozasok az életmédban

Az egyik ilyen nagy valtozas eléréséhez az energiatakarékos otthon
biztosan nem egybdl valosul meg... Az elején csak akkor lehet
véltoztatni néhany szokason, ahogyan le van irva a konyvben, és
anyagi kovetkezmények nélkiil lehet nézni, hogy a havi szamlak

olvadni kezdenek!

Ez arra 0sztonozheti, hogy valtoztat példaul a megvilagitason
az otthonaban, igy spdroljon még tobbet! Ezutdn, a szigetelés és
igy tovabb ... Minden Gj dolog, amit beépit az otthonaba részként
energiahatékonysag csak noveli a megtakaritasokat, és tovabb

csokkenti a villanyszamlat, honaprdl hénapra.
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2.1.3. Megnoveli a hazanak értékét

Ez kiilonosen fontos az ingatlan tulajdonosoknak, de lehet haszndlni,

ezeket bérelt hazaknal is.

El6szér, értékesités :). Mindannyian tudjuk, hogy milyen fontos a
marketing ma mindenkinek. Ezért, ha tervezi eladni a hazat -, hirdesse tigy
hogy belefoglalja az energiahatékonysdgat - ez minden bizonnyal noveli
az értékét, és lehetdvé teszi, hogy magasabb aron adja el! Csak nézd meg
az ingatlanpiacon az interneten, hogy egy reprezentativ ingatlan milyen
- és akkor gyorsan meglatod a kiilonbséget, hogy az energiatakarékos
ingatlanok magasabb aron értékesitettek, és gyorsabban eladjak Oket,
mint masokat! Ez nem meglep6. Egyre tobb ember egyre jobban

kornyezetbarat és energiatakarékossag fontos szamukra.

)
_
=

i (Do
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Masodszor, az otthona nem csak kornyezetbarat, de a karbantartasa is
nem lesz olyan koltséges, és komfortérzete is alacsonyabb lehet. Akkor
fejlesztései is, amelyek j6 hatassal vannak a kornyezetre, jobban néznek ki,

hogy a potencidlis vasarl6 papiron és a valdsagban is, igy pénzt spérol meg!
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Ha mar 6szinteségrél van sz, ki nem akar kisebb szamldkat, vagy

nem?

Igy ezek a projektek az energiahatékonysagrél, amit megtalal itt a
konyvben jelentésen novelik az értékét otthonanak.

Még ha nem is él a sajat tulajdondban — akkor is részesiilhet beldle.
El6szor is, ha fizeti a szamldkat a bérelt otthondban az is az On érdeke,
hogy azok a szamlak lehet6 legkisebbek legyenek. Fliggetlentil attol,
hogy az energia projekt mellett dont, akkor figyelembe kell venni

ezeket a tényezoket is, hogy Onnek spéroljon.

Masrészt, igy is tud spérolni ha médositasokra kivan kolteni a nagyobb
energiahatékonysag érdekében. Mivel tobbségiik tartés eredményt
ad a bérbeaddénak is tudnia kell a kiilonbozé lehetéségekrol: a
bérbeado egyezhet a koltségek modositasaval, mert noveli az értékét
a sajat tulajdonanak, vagyis megosszak a koltségek egy részét, vagy a

bérbeado levon a koltségekbol a havi bérleti dijbol.
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2.1.4. Segitsetek a Foldnek

nergiatakarékos otthonok hozzajarulnak, hogy megmentsiik
Ebolygénkat és a szennyezés csokkentésiik. Villamosenergia-
termelés soran a kiilonboz6 fosszilis tiizel6anyagoktol. Ez a folyamat
az egyik leghaldlosabb szennyez6anyag, amely a Foldnek folyamatosan
okoz helyrehozhatatlan karokat. Erémdvek a legnagyobb forrasa
az liveghdzhatdsnak, gdzok kibocsdtdsa - a legnagyobb ellensége
az Ozonrétegnek. Kevésbé hatékony és gazdasdgos artalmatlanitasi

kinalat — segit, hogy a Fold vissza regeneralodjon.

Esszemel6ttkell tartanianovényeket,amelyeka fosszilis tiizel6anyagokt6l
karosodnak, els6sorban az olaj és a szén, ezek nem megujithatéak. Ok

végiil elpusztulnak, és igy az energia-megtakaritas is fontos.

Az energiatakarékos otthon biztositja a jobb életkoriilményeket, nem
csak kint, hanem benne a hazban is. A kidvetkezo fejezetekben latni
fogja, hogyan lehet csokkenteni a paratartalmat, és javitani a leveg6

mindségét otthonaban és az energiatakarékossagban.
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Igen, ahhoz, hogy megtudjuk mit kapunk az energia takarékos
haztartastdl, ennek sok elénye van. Megtakaritunk sok ezer forintot
minden évben, és az értékét a megtakaritott pénzének megnoveli.
Csaladjanak egészségesebb életet biztosit és a kornyezetét is

egészségesebbé teszi valamint a Foldnek is jot tesz.

Lassuk, hogyan!




3.FEJEZET

MIERT OLYAN NAGY A
VILLANYSZAMLAJA

Ar, amit minden hénapban fizet villanyra két tényez6tél fiigg
- Aram mennyisége, amit fogyaszt

- Koltségelszamolasi aram egységek (kWh).

Ebbo] a két tényez6bdl ténylegesen csak az elsét tudja optimalizalni
- energia fogyasztas hazdban. Kis mennyiségben tud hatni a masodik
tényezdre, attdl fiigg hany opcidja van az energia szolgéltatonak, van
egy lehetdsége, hogy vélasztjon és ami megfelel Onnek azt valasztja ki

természetesen (és ami a legolcsobb az On szdméra).
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Az elsé tényezd, hogy csokkentsék az energiafogyasztast, és az otthona

koltségét mikdzben ugyanilyen kényelmes lehet az élete.

Nos, kezdjiik az elején. Ahhoz, hogy megértsiik, hol dobjuk ki a pénzt,
és miért olyan magasak a szamlaink, meg kell tudni, hogy mi a nagy
energiafogyasztd az otthonunkban. Az atlagos lakossagi fogyasztas
jellemzden a kovetkezSképpen oszlik meg: 5
- Fiités: 45% ¢Q
- Hités: 9% >
- Meleg viz: 18% I~ ﬁ )
- Megvilagitas: 9% (“ ) - ’
- Elektronika és szamit6gép: 6% @ \:7‘ 9}
A

-F6zés: 4% @

- Hiit6: 4%
- Egyéb: 5%

Ezeket az informdcidkat j6 tudni, mert akkor megtudja, milyen
teriiletekre kell figyelni, és pontosan milyen tevékenységekre kolti a

pénzt.

De miel6tt elkezdené megfigyelni a tippeket, hogy energiat takaritson

meg érteni kell egy fontos dolgot — miért olyan magas a szamla.
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Elhiheti nekem, ha azt mondandam, hogy szdmldja nem azt tiikrozi
amit a villamosenergia-mennyiségre valéban elhasznalt? Ne
aggédjon - En nem beszélek semmiféleféle osszeeskiivés-elméletrdl,
az aramszolgaltaté nem rabolja ki. Ez egy egyszer( tény - 25% -a
az Osszes energia fogyasztasnak otthonaban elveszik! Ez sz6 szerint

kidobott pénz az ablakon!

/\\\_

A negyedévben a szamlanak amit fizet elveszett energia, amit nem is
hasznalt el. Ha kivancsi, hogyan lehetséges ez - a valasz egyszer(:

Nézziik meg nagy energiafogyasztdkat - mint példaul a fités, hiités és
légkondicionald. Ha egy régebbi hazban vagy lakasban €él, ha még nem
feltjitott akkor wjitsa fel a nyilaszardkat, a tetét, szigeteljen, stb, Az

energia veszteség meghaladhatja a 25%-ot !!!
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Viz szivarog at az ablakoknadl, ajtoknal és a tet6 részben is okozhat
veszteséget akar 50% -at elvesziti a honek! Ugyanigy elvész a hitott
levegé is a légkondicionalénal nyaron. Ezek csak kis példak, késébb
megmagyarazom részletesebben. Kap pontosabb leirdst mennyi
energiat fogyasztanak a kiilonbozé tevékenységek és hogyan kell

hasznalni.

De, mint minden otthon mads, meg kell, hogy tudja, melyik médjat is
hasznalja az energiapazarlasnak otthonaban. Ez azért fontos, mert igy
talalja meg, hogy mely helyeken szivarog ki az energia, akkor képes
lesz arra, hogy Osszpontositson a javitasra, annak érdekében, hogy

nagyobb energiat takaritson meg.
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S zamos modszer van annak meghatéarozasara,hogy melyteriileteken
vesziti el az energiat otthona, de itt fogom megmutatni, hogy

milyen kdnnyen lehet ellendrizni magad.

Megjegyzés: Vannak olyan szakemberek, akik teljes korti értékelést
készitenek az energiaveszteségrdl otthondban, a modern gépek és
megfeleld modszerek, meg kell fizetni, el kell donteniink, hogy szeretnénk-e

csindlni most, vagy hagyjuk késdobbre.

Ahhoz, hogy sajat készitésli becslést készitsiink, egy terv alapjan
a lépésekrdl, amelyeket én most megosztok veletek. Szanjon id6t
onellenérzésre otthon, készitsen egy listat az Osszes 1épésrol, és
pontokrdél, hogy értékelhesse a listajat, és hagyjon megjegyzéseket az

eredményekr6l.

Gy6z6djon meg rdla, hogy alaposan végig csindlja a tételeket a
listdban. Talan meglepd, hogy még van az Gj vagy a kozelmultban
felgjitott helyiség ami kevésbé energiatakarékos, mint amit remélt.
Még a legmodernabb hazakban is - lehetnek dolgok, amik javitasra

szorulnak.
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3.2.1.1.LEPES - TUDJA MEG MELY HELYEKEN
VESZITI EL A MELEG/HIDEG LEVEGOT

z els6 1épés a fliggetlen értékelés kozéppontjaban tartozik az
Aegyik legnagyobb probléma, mint minden otthonban, a hely,
ahol szivarog a meleg és hideg leveg6. Egyszertien fogalmazva, ezek a
helyek veszik el a pénzt vagyis az ablakok és ajté. Energiaveszteséggel

szivargo leveg6 atlagosan otthon mintegy 20%.
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Igy ezt a 1épést ellendrizze a kovetkezbvel:

Minden helyen a lakadsban, kiszokik a meleg/hideg, a hézagokban
padlonal és a falakban valamint a mennyezetben is. Ellenérizze a
szivargast a kiils6 falakndl, kiilonosen azokon a helyeken, amelyek
egyesitve vannak két kiilonb6z6 anyagbdl. Mas helyeken is ellenériznie
kell, az ablakoknal, ajtéknal, vizvezetékeknél és elektromos
vezetékeknél, kapcsolokban és aljzatokndl. Ha van kandalléja,

ellendrizze a fedél feletti tiizteret.
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1. Lépés 1 hazon kiviil - vizualis felmérés
Kiils6 felmérésr6l otthondban kiilondsen oda kell figyelni azokra a

helyekre, amelyek egyesitve vannak két kiilonb6zo anyagbol.

Ellenérizze a kévetkezd pontokat:
- Minden kiils6 sarok
- AXkiils6 vizcsapok

- Minden hely, ahol az 6sszekotd falak és kémények vannak

- Minden teriilet, amelyek kapcsolddik az alaphoz
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1. Lépés 2 Ellen6rzé pontok a haz belsejében

A legtobb becslést valéjaban a lakasban kell elvégezni. Itt viszont
mindenre figyelni kell az alabbi listabol. Kiilonosen figyelni kell az
esetleges repedésekre vagy lathaté lyukakra, mert rajtuk keresztiil

elveszik a meleg / hideg levego.

Ellenérizni kell a kovetkez6 pontokat:
- Minden ajt6 és ablakkeret
- Minden elektromos halézat
- Minden kapcsolo
- Ahol bejonnek az elektromos és gaz berendezések
- A bejarat a tetGtérben
- Padlok és falak
- Fedél, tztér kandall6 kémény taldlkozasanal
- Fali vagy ablak klima

- Minden televizid, internet és telefon kabel

- Minden szell6z6nyilas
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Ertékelés soran kiilonos figyelmet forditsunk a tomitésekre és csikokra
a szigetelési elemeknél - ellendrizze, hogy megfelel6en berendezett-e,
minden lyuk és repedés milyen allapotban van. Ellenérizze a
nyilaszardkat és az Osszes ajtot nézze meg megfeleléen van-e, ha

zarva is van.

Ablakok és ajtdk feliilvizsgalata nagy részletességgel. Finoman razza
Oket, és ha mozog, azt jelenti, hogy talalt 1égmentes helyet. Szintén
ellendrizzen korbe minden ajtét - és ablakkeretet nappal, mert ez azt

jelenti, hogy az ajténal vagy ablaknal kimegy a levegd
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Kiilonb6z6 moédszerek a szivargas ellendrzése céljabdl barhol,
ahol a levego szivarog

Vannak kiilonboz6 ,csindld magad” modszerek, amellyel meg lehet,
hogy egy jo értékelést kapsz a fent emlitett pontokkal, és néhany

koziliik a kovetkezok:

vizsgalati nyomads

Prébanyomads nem nehéz elvégezni, és lehet nagy segitség a repedések
kimutatasara és atereszté pontoknal. Ezt a vizsgalatot a legjobb
végrehajtani, ha hideg és szeles id6 van. Itt van, mit kell tennie:

- Kapcsolja ki azokat az eszkozoket amik ki-be kapcsolnak, mint
példaul gaz tlizhelyek és bojlerok.

- Csukjon be minden ablakot, ajt6t és kéményt.

- Minden ventillatort kifelé kell irdnyitani, vagy hasznaljon egy nagy
ablak ventilatort, ami kifujja ki a levegét a szobabdl.

- Most mar hasznalhatja a tomjént, vagy ilyesmit, és az 6sszes ellenérzé
ponton a fent felsoroltaknal. Es ha l1atja, hogy szivja ki a flist6t a htzat

a szobabol, vagy fujja be azt, akkor ott levegé szivarog.

5
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Van mas médszer is, hogy megtalaljuk hol van huzatos helyiség:

- Nedvesitse meg a kezét, és nézze at a helyeket ahol ellenérizni kivan.
Abban az esetben, ha a leveg6 szivarog — ott fogja érezni a hideget
kezén.

-Ejjel haszndljon egy zsebldmpat, hogy ellendrizze az 6sszes lehetséges
szivargasi pontot, mig ezt végzi valaki a haztartasbél tudja ellendrizni
a hazat kiviilr6l. Nagy repedéseken fogja latni csak a fénysugarakat,
de ez nem a legjobb mddszer felismerni az apré repedéseket, mivel
ezeken keresztiil csak kicsit szivarog a levego.

- Vegyiink egy nyomtatott szdmldt, és cstkja ra az ajté vagy ablakot.
Ha anélkiil ki tudja venni, hogy nem sériil meg sehol akkor azt jelenti

hogy ott huzatdl.
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3.2.2. 2. LEPES - Vizsgalja at a szigetelést

zigetelés az otthonaban a leginkabb koltséghatékony moédja annak,
Shogy energiat takaritson meg. Fitést és hiitést véve mintegy 54% - a
teljes energiaszamlaknak és a jo szigetelés csokkenti a koltségeket 45%
-atl! A j6 szigetelés azt jelenti, hogy kevesebb pénzt koltenek fiitésre és
httésre otthonaban. Az otthonét el kell szigetelni kiviirdl vagy akar beldlrél.
Hasznaljon olyan szigetel6anyagokat, amelyek ellenallnak a forr6 levegonek
iy lehet6vé teszi, hogy csokkentse a fiitést és htitést otthonaban, és igy jelentds
megtakaritasokat kap. J6 szigetelés az egyik legjobb mddja, hogy energiat
takaritson meg otthondban, és errdl fogok imi részletesebben a kés6bbi
részekben. Csak, néziik meg mi mindent kell &tnézniink,foleg ha 6regebb
hézban lakik.

Teto szigetelés

El6szor le kell, hogy ellendrizze a szigetelést a tetén. Hibas tetdszigetelés
okoz jelentds veszteséget fiitdtt vagy hitott helyen, igy ez az elsé hely,
hogy ellendrizze a padlasat. Ha a tet6térben barmilyen nyilas van példaul
csovek, vagy fiist elvezetd, bizonyosodjon meg réla, hogy azok jol lezartak
és szigeteltek. Ha nem - javitasa meg Oket és a listdjan elsé legyen. Ez egy
6lcso eljaras amit maga is eltud végezni még mester sem kell hozza ezen

is spérol pénzt és idot.




3. FEJEZET - MIERT OLYAN NAGY A VILLANYSZAMLAJA

A masik dolog, hogy ellenérizze a tet6térben a megléve tet szigetelést,
kiilonosen, ha van olyan parazar6 (szigetelés, amely els6sorban a g6zt
akaddlyoza mutanyag f6lidk, amivel a szigetelnek vagy iiveggyapot).
Ha a meglévé szigetelés nem parazard, ugy lehet tekinteni, mint egy
masik projekt az energia-megtakaritasra. Alkalmazasa vizszigeteld
bevonat a falak a tetGtérben lehet hasznalni ez j6 és olcsé helyettesiti
a parazarot. Ez a 1épés azért fontos, mert ha van nedvesség, akkor végiil
tonkreteszi a beépitett hészigetelést. Ezen tdlmenéen, a nedvesség
csak megsérti a szigetelést, de karosithatja a szerkezetét a hazanak.
Ha a tet6térben van a szell6z6 rendszer, gy6z6djon meg réla, hogy a
szigetelés nem fedte le a szell6z6 rendszert, mert a 1égaramlas nagyon

fontos.

Ha nincs tet6 szigetelése, fontos atgondolnia ezt a tényt, hogy 20-30%
-a meleg vagy hideg levegének aramlik ki a tet6n keresztiil! Sok pénzt

ki dobtnk ezzel!
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Belso falak szigetelése

Ha nem egy profi, ezt a lépést nem konnyi végrehajtani. Van egy
specialis gép és modszer, amely meghatarozza, hogy a falakban van-e
szigetelés és milyen tipusd. Ha az otthona Gjabb, a cég amely végezte
az épitési munkat attol kell ezt az informaciét megkérdezni. Ha azt
szeretné, hogy ezt a szakemberek csindljak meg -, akkor a legjobb,
hogy kérje a termografiai felvételt - ez megadja az Osszes sziikséges

informdciot.

Az 6nértékelés két pontbdl 4ll, hogy ellendrizze: valasszon ki egy falat

vagy rejtett részt a falon, ahol egy lyukat far (pl. Batorok mogott).

Ha dgy dont, az els6 valtozatot alkalmazza, a fali aljzatbodl, el6szor
gy6z6djon meg arrdl, hogy a falban nem fut aram (biztonsag, hogy

kapcsolja ki a biztositékot).
Biztonsdgi mérce* Mi eldtt folytatnd ellendrizze, Uigy hogy valamelyik

elektromos késziiléket bekapcsolja, vagy bdrmely eszkozt, amely drammal

miikddik, hogy biztosan dramtalanitotta e a helyiséget.
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Ha biztos abban, hogy a késziilék ki van kapcsolva, csavarja ra és kezdje
el farni, ahol akarja végezni a tesztelést. Ezutan egy vékony, hosszu
ruddal, csavarhtizéval vagy valami hasonldval flrjon egy lyukat a
falon. Igy megtudjak allapitani milyen allapotba van a szigetel6anyag
a falban. Ha ezt elvégezte és a fal j6 szigeteléés(i, akkor éreznie kell

amikor furja azt, hogy érez-e ellenallast.

Ugyanezt a mddszer mashol is alkalmazhatd, részben a fal mogott
a butorok mogott. A lyukat lehet ugyanolyan médon csindni és
ellenérizze érez-e ellenallast, aikor furja, és ha lehetséges, akkor

latnja, hogy a fal milyen szigetelés.

Sajnos, ha nem tud kivenni a falbdl kis szigetelést, hogy megnézze,

akkor ezt a 1épést azok tudjak felfedni, akik elszigetelték a falat.
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Pince szigetelés ellenérzése
Ha otthonanak van pincéje, akkor ellenérizni kell, hogy az jol

szigetelt-e.

Csakdgy, mint a teténél is, a pincében szigetelt falaknak és a padlénak

kell lenni.

Kiilonosen vigyazzon, ha a pincében vannak haztartasi késziilékek
vagy flités és h{ités. Ebben az esetben ellendrizze a leveg6 szivargast
és hogy minden cs6 és vezetékek szigeteltek-e megfeleléen. Ha a
pincében van olyan rendszer, ami a melegviz, kemence fiités vagy
hasonlodk, akkor azt is el kell elkiiloniteni -, és ezért a listan egy pont,

amit ellendrizni kell.

. A

J
w

NN

L\NJJ




3. FEJEZET - MIERT OLYAN NAGY A VILLANYSZAMLAJA

Ha a pince alatt kozvetleniil a lakotér van otthonaban, gy6z6djon meg
arrdl, hogy a pince f6oszlopnal er6sebb szigetelés van. A jé szigetelés

pincefodémre tartja az energiat otthonaban.

Ha nem biztos abban, hogy milyen tipust szigetelése van, és mi-
lyen szigetelésre van szilikség annak érdekében, hogy az energia-
takarékossag — minimumkovetelményes legyen, a régidoban vagy
orszagban altaldban taldlni lehet ingyen tanacsokat az interneten.
Energiaiigyi Minisztérium, Gazdasag és Kornyezetvédelem altaldban

ezt az informaciét megadja.
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3.2.3.3.LEPES - FUTES ES HUTES ERTEKELESE

endszerek és berendezések flitésre és hiitésre otthon hatalmas
Renergiafogyaszték. Itt lathat6 a megfelel6 karbantartas
elengedhetetlen 1épés az energiatakarékossagban. A kovetkez6
fejezetben el fogom magyarazni, hogy ezek a rendszerek energiat
fogyasztanak, és mit tehetiink, hogy ez jobb legyen de el6szor értékelni

kell azok allapotat.

Ehhez kell, hogy kovesse az utasitasokat hogyan van felszerelve a
berendezés az On otthondban. A Gtmutatdban latja milyen gyakran
van sziikség hivni a technikusokat, hogy ellendrizzék Oket, vagy
szervizbe vinni. A legtobb flitési és hiitési rendszerre el6irt éves vagy
féléves szolgaltatas van - igy indul, hogy megtudja hogy a rendszert

megfeleléen kezeli-e, 6sszhangban a gyarté utasitasaival.

A késziilékekben ellenérizze mikor voltak utoljara cserélve a sziir6k és

mikor volt utoljara kitisztitva a kémény.

Kiilonos figyelmet forditson az 6sszes csére és lefolydkra a flitésben
és hiitésben. Ezekben por gytilhet 0ssze, vagy repedéseken keresztiil
szivaroghat ki a levegd. Gy6z6djon meg arr6l, hogy minden cs6

megfeleléen szigetelt-e, kiilonosen, ha a haz részei, amelyek nincsenek

fltve vagy hitve.
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3.2.4.4.LEPES - VILAGITAS ERTEKELESE

ﬁ nagy része a szamla Osszegének elmegy a vilagitasra - ez akar
6-10% - a teljes energiafogyasztasnak. Masrészt, a vilagitas egy

olyan teriilet, ahol jelent6s megtakaritdsokat érhet el!

Ezért az Onértékelés céljabdl sziikséges a listdhoz, izzok és a
ldmpatestek. Erre a legjobb megoldas minden egyes szobaban irjuk
fel a hasznélatot és megbizonyosodjon arrél, hogy nem felejtett ki

semmit.

Mert minden egyes ellenérzépontndl (az izz6) ha ellenériz irja, hogy
milyen a tipusa: kozonséges, fénycs6, LED, stb. Ez segit az aldbbi

1épésekben.

Az ezen ellendrzés céljabol, minden szobaban figyelje, hogy az On
altal haszndlt barmilyen berendezés csokkentett / vezérl6 vilagitasdy,

mint példaul érzékeldk, szabalyozok stb.
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3.2.5. 5.LEPES - Ertékelni a haz és elektromos
berendezéseket és haztartasi gépeket

ﬁ teljes fogyasztdsa a hdztartasi gépeknek és elektronikai eszkozoknek

integy 10-20% - a szaml4jan a villamos energidnal.

Az okos és takarékos felhaszndlassal megtudjuk felezni az energia
elhaszndldsat! Fontos tudni, hogy az energiatakarékossagi tippeket
akkor lehet alkalmazni az otthondban, ha felsorolja a késziilékeket és

elektronikus eszkozoket. Ez a lista is egy pont, amit ellenérizni kell.

Minden eszkozt meg kell taldlnia, hogy melyik osztdlyba tartozik, az

energia fogyasztasban és feljegyezni a listan.

Megjegyzés *: Energia osztaly éltal kijelolt gyartd, a konyhai eszk6zokon,
példaul a cimkén van az energia osztdlya, és igy tudni fogja, hogy hova

sorolja a késziiléket.

A masik tény, hogy le kell, hogy irjdk a becsiilt id6t - milyen gyakran
hasznélja az adott eszkozt vagy milyen gyakran van bedugva az elektromos
hélézatba. Ezek az adatok hasznosak lesznek energiatakarékos tervhez.

Mint az Osszes tobbi 1épés, ez is egy részlet hogyan lehet energiat
megtakaritani a hdztartdsi gépeknél és elektronikai eszkozoknél, leirds

lesznek a késobbi fejezetekben.
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Mutén végrehajtotta fliggetlen értékelést, akkor kell egy vazlatos képet
Ikotni, hol elvesziti a legtdbb energiat. De mivel még nem fedezte
fel, hogyan lehet ezeket a helyeket energiatakarékossa tenni, csak ez az adat

a pillanatnyi, amikor elkezdi tervezni projekteket az energiatakarékossagra.

Az Osszegyljtott adatok lesznek a legjobb alapok az ilyen tervhez, mert
megmutatja, hogy mi a prioritas, és hogy jelent6s megtakaritast lehet elérni
egy kisebb beruhazassal. Persze, akkor is taldlkozhat energiaveszteséggel,
amely megkoveteli a magasabb koltségeket, de ha igy van, akkor mindig jobb
tudni elére.

Osszefoglalva, hogy az otthona energiatakarékosabb legyen, meg kell
tudni, hogy ki és mi a legnagyobb energiafogyaszté benne.

Ha talal - ellendriznie kell, hogyan van energiavesztesége otthonaban.
Ehhez egy feliilvizsgalatot készit és értékelést elvégzi vagy alkalmazni
fogja, az alabbi 1épéseket az onértékelésben a szakaszban leirtakat.
Eredményei az 0Osszes fenti tételnél a haz kivald alapotot nyujt a
tervezéshez,a projektazenergiatakarékossagra, mert felfediahelyeket,ahol
van mit javitani. Az 6sszegytjtott adatok keriilnek felhasznalasra, legjobb
madja annak, hogy alkalmazza a tippeket, mert az energiatakarékossagot

ismertetjiik ebben a konyvben.




FUTES ES
HUTES/KLIMA

Ffités és a leveg6 hiitése a legnagyobb energiafogyasztok
otthonaban. A legtobb értékelés szerint, a fiités és hités teszik ki
54% -at a szamlanak, igy prioritasként szerepel a listan, hogy energiat

takaritson meg!

Ha azt szeretné, hogy spéroljon a villanyszamlan, bevezetése a
hatékony flitési rendszernek onmagaban nem elég. Talan van egy
kemencéje vagy kozponti fltés, villany, fa vagy flit6olaj - de tekintve a
megtakaritasokat, nem elég, hogy csak a flitésre 6szpontositsunk, de

meg kell vizsgélni az otthona egészégét.

Energiatakarékos otthonhoz sziiksége van a kovetkezokre:
- Valassza ki a ftési / hiitési rendszert, amely megfelel a
kovetelményeknek, és alkalmas a teriilet, ahol él.
- Biztositani kell, hogy az Osszes alkatrész a rendszer
energiatakarékos, és mindig a megfeleléen mtikédjon ahogy
kell.
- Biztositani kell, hogy a levegé a fiitést / hiitést tartja a

lakoétérben (csokken-e bent a meleg / hideg levego).
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Ha emlékszel, mit mondtam az el6z6 fejezetben, hideg / meleg
leveg6 sz6 szerint megszokik otthonabol keresztiil szdmos repedésen
szivarog. Tehat elveszithet akar 25% -at a hideg / meleg levegének - ami
sz0 szerint azt jelenti, hogy kidobja a pénzét! Ezért ebben a fejezetben
mutatjdk a kiilonb6z6 modszerek és Gtletek a megtakaritast a f(itésre
és httésre otthon - kis javitasokat, amelyek nagy megtakaritashoz

vezethetnek!

Ne felejtse el, hogy vannak nagyon alacsony koltségli mddositasok,
amelyek nem igényelnek kemény munkat, és hogy akkor ennek

érdekében, mar az elsé honapban csokkenti a villanyszamlat.

De ha azon gondolkodik, hogyan kell befektetni pénzt, hogy az otthona
energiatakarékosabb legyen, e fejezetet tegye az els6 helyre! A logika
egyszer(, ez egy olyan teriilet, ahol meg lehet menteni a legtobbet
rovid tavon, de ami ennél is fontosabb, még hosszu tavon is.

Vagasi fogyasztas flités és hiités kdzben 20, 30 vagy akar 50%, ez jol

hangzik csabit6, nem?
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Megel6zésre vagy legaldbbis, hogy minimalizdlja a szivargasit a
leveg6nek otthonaban, a leirt mddszerrel készitse az onértékelést

és ezaltal azonositsai az 6sszes helyet, amelyen keresztiil a leveg6 szivarog.

Ablakok
Most mar tudja, (el6z6 fejezetbdl), hogy egy hagyomdényos fiistol6
ruddal vagy gyertyaval is lehet ellendrizni az ablakokat, repedéseket

és lyukakat, amelyeken keresztiil levegé tavozik.

Amikor megtudja, melyik helyen hol tavozik a levegd, és altal megoldja
a gondot miel6bb. El6szor elképzeli, hogy az ilyen fajta javitas hogyan
fog mlikddni. Ez els6sorban attol fligg, milyen az aktudlis dllapota az
ablakanak, életkora és az energiahatékonysagi szintje és hogy hany

helyen szivarog a leveg6 az 0sszes ablakon stb a hazban.

Ezutdn vdlasszuk ki a modszert, amely a legjobb Onnek, itt néhany
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Tomiteni az ablakot

Tomitett ablakoktél kapsz jo védelmet, mivel megakadalyozza, hogy a
hideg / meleg levego6 szivarogjon ki otthonabol. Az eljards nem nagyon
igényes és meg tudja csindlni maganak, de természetesen barmikor
bérelhet egy mestert hogy megcsindlja. Egyszerlien szanjon id6t erre
szamok alapjan az ablakokat be kell tomiteni és szerezzen sziikséges

anyagot hozz4 az alabbiakbol:

o Poliuretdn tomorito altalaban kiils6 tomitésre kivalé mindségd,
és igen jo eredményeket kapunk vele mert Osszefogja a kiilonb6z6
tipusu feliileteket (mint példaul a fém és az iiveg, fa és {liveg, stb).
Poliuretant konnyi annak is hasznalni, ha nincs el6zetes tapasztalata
tomoritésben, mert veliik nagyon konny( dolgozni. Ha azt tervezi,
hogy haszndlja ezt az anyagot a kiils6 részekre tegye az ablakon,
sziikség van festeni, ez a fajta tomités elkezdhet olvadni nap hatasa

alatt.
e Akrilos letex tomorité nem ajanlott, mert ez elvesziti kotési
kapacitasat magas paratartalomnal és a hatékonysaga akkor csokken,

hémérséklet-valtozasoknal.

 Latex és szilikon tomorit6 jol reagdl a nedvességre, ezért gyakran

hasznaljak a fiird6szobaban. Ezt a fajta tomitést at lehet festeni.
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» 100% szilikonos tomoriték gyakran hasznaljak, és sok kiilonb6z6
célokra. Ezeket talan a leginkabb elény6s hasznalni, mert vizall6. De
ne feledje, hogy bizonyos tipust szilikon tomitések nem jok fémre
és fara, és nem mindig a leginkabb tartés megoldast nydjtja. Ha azt
tervezi, hogy zarjon és atfestheto is legyen, gy6z6djon meg réla, vagy

valasszon szilikont ami festheto.

Tippek tervezése *

El6szor probalja a tomitést egy ablakon, hogy mennyi idore van
sziiksége, igy meg tudja hogy mennyi is kell az ablakra, amelyeket be
kell dugitani. Ha azt tervezi, hogy maganak csindlja, szem el6tt kell
tartani, hogy amikor tomit ne csindlja, nagyon alacsony hémérsékleten

(koriilbeliil 7 ° C), vagy ha a til magas a paratartalom.

Készitsiik el az ablakokat tomitéshez.
Gy6z6djon meg arrol hogy nincs-e régi tomitési maradvany az

ablakjan,és ha van akkor az els6 hogy eltavolitsa el azt.

Tisztitsa meg es készitse el6 tomitéshez.

Még miel6tt felviszi a tomitést gyozodjon meg arrdl, hogy az a teriilet
tiszta legyen. Vegye ki az 0sszes megmaradt a régi tomitéanyagot,
szennyezbdést vagy festéket. Ezutan mossa le a teriiletet, és gy6z6djon

meg arrdl, hogy teljesen szaraz, miel6tt alkalmazza a tomit6anyagot.
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Helyezziik a csovet Ggy , hogy lezdrjuk a tomitést, és kovesse a gyartd

utasitdsait, mikozben ezt a 1épést alkalmazza. Ne felejtsiik el, hogy
ki kell vagni a tetejét, miel6tt a tomitéanyagot felviszi a feliiletre
az ablakon. A legjobb eredményt kapja, ha folytonos vonallal halad
az ablak szélt6l a szélig. A rétegvastagsaga fiigg a mérettdl és hany
repedés vagy lyuk taldlhaté az ablakban. Szinten tdvolitsa el a
felesleget, barmilyen fadarabbal vagy hasonlé eszkozzel. Hagyjuk az
ablakot egy napig nyitva, hogy a tomitéanyag teljesen megszaradjon,

igy befedi a lyukakat.
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Védje meg ablakat 6ntapad¢ szigetel6 szalaggal

Egy masik egyszeri médja annak, hogy megakadalyozzak a levegd
szivargasat az ablakokot le kell ragasztani Ontapad6 szigeteld
szalaggal. Ez nagyon egyszer és olcsd befektetés, amivel tehet
hatalmas megtakaritasokat. A folyamat igy megy:

- Ontapadé ragaszt6t fogunk hasznalni, és megvésaroljuk a megfeleld
mennyiséget 6sszes ablakhoz, amit szeretnénk megvédeni (ne felejtsiik
el, hogy az intézkedés a folyamat megvasarlasa el6tt torténjen).

- Tiszta legyen az ablak azon a ponton, ahova ragasztani fogjuk a
szalagot. Hasznéljon el6tte, mososzeres vizet. Vékonyabb szalaggal
szigetelés tovabb tart, ha a ragasztandé feliilet tiszta feliiletd kell,
hogy legyen.

- Adarab szalagok, amelyek 2,5 - 3 cm-vel hosszabbak kell, hogy legyenek,
mint a keret az ablakon, igy megbizonyosodhat arrél, hogy jol szigetelt.

- A szigetelendo feliilet belsejében a keretnél {igyeljen arra, hogy jol
fedje a fels6 és az als6 horonyt a keretben.

- Hazza le a szalagot vissza, és nyomja meg a keret mentén, hogy teljes
mértékben tapadjanak a feliiletre.

- Ismételjiik meg ezt a folyamatot minden olyan helyen, ahol az ablak
érinti a kiils6 keretet.

- Végezetlil, az intézkedés végén a kiilsé ablakon is ugyandgy illessze
be a szalagot a kiils6 részhez.

- Ha valahol huzatol és levegészivargas van, ott kimaradt egy rész,

illessze be oda a szalagot.
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Védelem az ablak burkolatokra
Kétféle tipusi burkolds van, amely megakadilyozza a leveg6

szivargasat: ablak panelekkel és miianyag féliaval.

Ablak panelek altalaban konnyl anyagokbdl késziilnek, mint az
aluminium, és hasznaljak a teljes izolalasra az ablakoknal. Meg kell
tokéletesen egyeznek a méretei az ablakéval, mert az ablakokat
rogziteni kell ragasztészalaggal. Ez nagyon hatékony védelmet
biztosit, mert 1étrehoz egy 1égzsakot, ha még ha az ablakon van egy
repedés vagy lyuk, a meleg levegé bent rekedt. Azonban, hogy ez

megtorténjen, lehet egykoltséges beruhazas.

Hasonlé hatast lehet elérni, ha az 0Osszes ablakot, mtanyag
féliavalboritjuk. Csak mérje az ablakokat meg, vagja a mdanyag foliat
és rogzitse a szalagot. Biztonsagosan védi a félia az egész ablakot,

hogy a meleg leveg6 ne tdvozhasson.
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Fiiggonyok és rolok

Egy masik mddja, hogy megakadélyozzak a levegé szivargast a rolok
és a fiiggonyok az ablakokon. Hasznalhatja ket kiilon-kiilon, de
a legjobb eredményeket akkor éri el, ha egyszerre haszndlja Gket.
Vannak speciélis tipust tobbrétegl roldk, hogy a legjobb védelmet
adja. Tobbrétegi roldk tobb rétegl anyagokbodl késziiltek, amely tele
van a légzsakokkal, és ezaltal jobb energiatakarékossagot ér el, mintha
hagyomanyos roldt hasznalna.

Fliggonyok is egy jo lehetdség. A fliggony vastag és nehéz anyagokbol
jobb védelmet nyujt. Csak tartsd észben, hogy a fiiggonyok és redényok
a kiszivargast megakadalyozzak annak érdekében hogy a levegé bent
maradjon, de mindannyiunknak sziiksége van a napfényre, ez nem

lehet a legmegfelel6bb védelme otthondnak.
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Ajté

Hasonléan mint az ablakokat, az ajtdkat is bizonyos mértékig lehet
izoldlni. Ha az ajtét, kiilonosen idésebbek, akkor nagyon valdszind,
hogy hagyja ki. El6szor a szivargds modszerével mutatdssa ki a
szivargas hol van, ellenérizze az ajtét alul. Az alsé rész elkiiloniti a
kiilonboz6 tipust tomitéseket az alsé részén az ajténél. Ezek kiilonosen

ajanlottak a bejarati ajtoknal és azoknal amiket gyakran hasznalunk.

Ezutan kell, hogy ellendrizze az ajté kiils6 keretét és ott kell keresni

repedéseket és Iyukakat.
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Ha megtaldlja 6ket alkalmazza az ismertetett szigetelési modszert
a ragasztd szigetel6 szalaggal (részben az ablak védelmérdl szol)

elkiiloniti a leveg6t.

Forditson kiilonos figyelmet, ha otthon van a padlason is ajto, vagy ha

ez kapcsolddik egy gardzshoz.

Tet6téri és gardzs altalaban nagy teriilet, amelyben nincs hé, sem
hideg. De gyenge pontjai lehetnek otthondnak, amelyen keresztiil

sokat veszit a meleg vagy hideg leveg6bdl.

Gy6z6djon meg a tet6tér szigetelésérdl télen (a szigetelést targyaljuk
a kovetkezo6 fejezetekben) a hdz tobbi részén is. A meleg levegé a
mennyezet alatt gyilik, és ez fontos, hogy a levegé ne szivarogjon
a tet6térben. Ha van egy ajté az hozzaférést biztosit a tet6térhez,
gy6z6djon meg rola, szigeteltek-e, dntapadd szigetelé szalaggal,
ugyanazzal a szalaggal, amit hasznalt az ablakoknal és ajtoknal.

Ugyanez vonatkozik a kapura — jol kell szigetelni.
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Egyéb

Ezeken a helyeken, ahol nyilvanvaléan lehet szamitani levegd
szivargasra, attol is fligg, hogy a flitési és hitési rendszer melyikét
haszndlja, még mindig vannak helyek az otthonaban, ahol lehet
tapasztalni huzatot és a leveg6 szivarog. Ezek a kovetkezdk: kiirtok, a
kiilonbo6z6 tipust elszivok, a hltérendszereken alapuld parolgas, stb
Azonban ezek ramaradnak a szakemberekre, mert a nem megfelel6

kezelés sulyosan veszélyeztetheti a biztonsagat és az egészségét.

Alegjobb tanacs az, hogy kérje a szakértok segitségét a berendezésekre,
amely felelGs a repedésekre és a leveg6 szivargasara, és gondoskodik

azok javitasa érdekében.

Megjegyzés: Az On otthona lehet nagyobb levegd szivargasu, féként a

falakban, amelyekr6l irok a kovetkezo fejezetben.
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4.3. Termosztat fontossaga

ﬁ z egyik leghatékonyabb moédja az energiatakarékossagnak a

flitésben és hiitésben, a j0l beépitett termosztat.

Ha még nem tette meg — gondolja at, hogy ez egy kiemelt projekt
az energia-megtakaritisban. Még ha nincs kozponti fltése, vannak
kiilonb6z6 eszkodz szamlalok (ido6zitd), hogy lehet kapni a kiilonbozé

fitési rendszereket.

Ha mar telepitve van termosztat - itt talal tanacsokat hogyan lehet a

legjobban hasznaélni és energiat takarit meg.
- Nem kivant médositasok ugyanazon a hdmérsékleten
A legtobb termosztat manualis és automatikus beallitasd, meg lehet

hatarozni, hogy mi a legjobb neked. A nagy hiba, hogy az emberek

gyakran, valtoztatjak a hdmérsékletet egész nap vagy egész héten is!
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Persze, el6szor meg kell hatdroznia a hémérsékletet, amelynél az
otthona kényelmes. Tegye ezt - Engedje meg a termosztatot csak egy
fokkal, és nézziik, mi torténik! Ha alacsonyabb a homérséklet csak
1 vagy 2 fokkal, menthet 2-3%-ot a fiitésen! A val6sziniileg nem
érezheti a kiilonbséget, és az On szdmdara ugyanolyan kényelmes.

Ugyanez igaz, ha megemeli a h6mérsékletet hiitéskor 1 vagy 2 fokkal.

Ne hagyja a homérsékletet ugyanakkorara éjjel és nappal - a
hémérsékletnek éjjel joval kisebbnek kell lennie, és nem kell teljesen

kizarni a fltést.

Megprobalhatja manudlisan beallitani az id6zitét, a termosztaton
alacsonyabb a hémérséklet a flités a napszakokban. Ne feledje -
fokonként kevesebb, még rovid idére is, akkor nem lehet nagy hatassal

a szamla!

Ha dolgozik és amikor senki nincs otthon, kapcsolja be a stoppert,

hogy bekapcsolddjon a flités az érkezése elott.
Ne feledje, hogy a termosztat nem okos - nem allitédik automatikusan
homérsékletre, attél fliggéen, milyen magas vagy alacsony a

hémérséklet a szabadban. Ez az amit tennie kell csak.

- SzellGztetés hasznalata
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A legtobb termosztattal altalaban lehet6sége van a flitésre, hiitésre és
szell6zésre.

Ami a megtakaritasokat illeti a pénztarca nem lesz {ires! Vezérl6pultban
altalaban lehetésége van az automatikus szell6ztetésre. Ha ezt vélasztja,
akkor a leveg6 folyamatosan kering, akkor nem fogyaszt sok dramot csak
amire szlikség van.

Hasznaljon szell6ztetést csak bizonyos helyzetekben, példaul amikor
sziiksége van friss levegore f6zés utan, vagy ha odaégett az ebéd. Minden
mast, érdemes egy kiilon mennyezeti vagy hasonld tipusu szell6z6

helyiségben kiengedni, ahol sziiksége van légaramlasra.
- Programozza a termosztatot

Bolcs dolog, ha id6t és pénzt fordit a termosztat beszerzésére, amely a
kivalasztja a kiilonbozé programokat. Ezek a programok lehetnek napi,
éjszakai, hétkoznapi, hétvégi, nagyon hideg napok, nagyon meleg napok
(téli és nyari), az esti rendezvények, iinnepek stb A kiilonb6zé programok
elengedhetetlenek az energiatakarékossag érdekében.

Ezek lehetévé teszik a kényelmet, mig otthon van, és energiat takarit
meg, mig tavol van. Sok termosztat mar elére telepitett programok az
id6szakokra, amikor ébren van, amikor alszik, mikor nincs otthon, stb, és
akkor csak be kell allitani a kivant hémérsékletet az egyes programokon.
Ugy tiinhet, hogy kezeli a termosztat igényeit sok id6t és energiat takarit

meg - de csak Ggy tnik. Miutdn a termosztat, egy gombnyomadssal menthet

akar 10% -at pénzének.



4. FEJEZET - FUTES ES HUTES/KLIMA

Kiiltéri helyek
El6fordult mar gondolom, hogy a kornyezet segit menteni a
villanyszamlajat? Ez nem hangzik tal logikusnak, de valdjaban ez

tényleg igy van.

Szamos tanulmany kimutatta, hogy ez segitségével az iiltetett fak a
haz koriil akar 25% -os takarékossag! Ez lehet tobb okbol is. Az elsé a
legnyilvanvaldbb -arnyék. A fak biztositanak arnyékot a nyar soran, igy
a homérséklet a hazban 3-6 fokkal alacsonyabb. Ez fogja megmenteni
a hiités életterét. Ha a novények, amelyek lefedik a kiilsé falakat (sz616
vagy mas futénovény) otthondban, lehet, hogy tovabbi szigetelést

adnak. SzellGs teret adnak.
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Hasznalja ki a napot
Létre jon az energiatakarékossag, van korlatlan és ingyenes ellatas a

napenergiabol, ki lehet hasznalni f(itésre és htitésre.

A nap legjobb forras mar a kezdetektdl - ha épiteni akar egy hazat.
Modern épitési technikdk kozé tartozik a passziv napenergia -
hasznéljdk a napenergidt egyes anyagok és technikdk, amelyek
csokkenthetik a koziizemi szamlakat akar 50%-al! Ebben a szakaszban
lehet, hogy maximalisan kihaszndlja a napenergia felhasznalasaval
megfelelé tajékozddast a hazban. Ha lehetséges, a f6 életteret kell
nézni, déli fekvést, hogy kihasznaljak a nap mozgésat, és a haldszobak
és szobak, mint példaul fiirdészoba is az északi és nyugati oldalon
legyen. Ezzel a tajolassal a legtobb a nap melege télen, és csokkenti

annak hatasat a nyaron.

Fliggetleniil attdl, hogy gondolkodik egy Gj hazrdl, vagy feldgjitast
tervez befektetheti az energiahatékonysig noveléséhez a meglévo
lakasoknak, akkor érdemes épiteni nagyobb ablakokat deli szobakhoz.
Kaphat igy sok napsiitést télen, és ebben a szobdban kevesebbet
koltenek flitésre. Szerelése rugalmas vizszintes, nyaron hatékony
védelmet nydjt ha az ablakok délre néznek. Lehet6vé teszi azt, hogy

otthona napfényes a hidegebb honapokban is.
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Kisebb ablakok a keleti, nyugati és északi részen - egy ablak, amely
keletre és nyugatra is néz kaphat valamilyen redényt vagy fliggonyt a

nyar folyaman.

Abban az esetben, ha nem épit hdzat, és a meglévo otthonat szeretné
tervezni napenergia haszndlata is fontos. Tudniuk kell, a nap utjat, és
hogyan valtoznak az évszakok - a nap magasabb az égen nyaron és
reggel sokaig siit ,ha az ablakai keleti részen vannak és igy délutan
a nyugati oldalon. Télen a nap alacsonyabb az égen és tobbnyire
siit az ablakokon be ha déli fekvés(. Vastag fliggonyok is segitenek,
hogy tartsak melegen télen a szobdkat. Bar néhany valtozast csak agy
lehet elérni ha felajitast alkalmaz - tovabbra is hasznalhatja ezeket a

tippeket. Példaul ha a szoba a hazban délre néz.

Nap, mint energiaforras

A napenergia nem Uj, és ma sok otthonban hasznaljak legalabb
vizmelegitésre. De vannak olyan médszerek és eszkozok, amelyekkel
a napenergiat lehet hasznalni a hé fokozasara otthon, télen hidegebb
hénapokban. Masrészt, ugyanazokat a modszereket passziv napenergia
hasznélatra az energiahatékony épiileteknek csokkenti a koltségeit
légkondiciondlé telepitésével energiatakarékos védelem a nydri
hénapokban.Azonban, ez altalaban elég draga, ebben a konyvben irok

réluk részletesebben.
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Osszefoglalva, mivel a f{itési és hiitési koltségek mintegy 54% -a a
teljes villanyszamldknak, amit el6szor meg kell tanulni, hogyan kell az

csokkenteni a fogyasztast ezen a teriileten.

Mintegy 25% -a a meleg és hideg levegbnek elvész vagyis kiszivarog
otthondbdl - igy haszndlja a leirt mddszereket és szigetelni kell az
ilyen helyeken az ablakokat, ajtokat és igy pénzt takarit meg.

Okos haszndlata a termosztatnak is sokat jelent, mert minden
alkalommal, amikor alacsonyabb a flitési h6mérséklet befolyasolja a

kényelmes otthont, de a szdmla csokken 2-3% -kal!

Proébald ki, hogy maximalisan kihaszndlja a napenergiat és parképités
is fontos, hogy dtrendeza a lakoteret, hogy konnyen kapj télen fiitott

és nyaron hiivos otthont.
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HAZI BERENDEZESEK ES
ENERGIATAKAREKOSSAG

5.1. Takaritson energiat a hazi berendezésekkel

Héztartési késziilékek fontosak az életmindség szempontjabdl, de
az elényok, de mintegy 31% a a teljes energiafogyasztasnak a

haztartasban. Itt vannak nagy fogyasztasu berendezések.

Az egyik leghatékonyabb médja, hogy mentse a haztartasi késziilékek
koltségeit nézni kell, hogy a vasarolanddé eszkozok beépitett
mechanizmusok energiatakarékossagat. Nem nehéz kitalalni,melyik
kategériaba tartozik egy adott termék - legtobb allam torvényei,
amelyek arra kotelezik a gyartokat, hogy vilagosan jelezzék a terméken

az energia osztalyat.

Energia osztaly azt mutatja, hogy a termék energiatakarékos, és az
osztalyokat altalaban jelolik bettkkel A-tél G-ig, ahol A legmagasabb

és a G minimalis szint{ energiahatékonysagot mutat.
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*Megjegyzés: A cimkék energidja alapjan valtozhatnak a kiilonboz6
terlileteken és kiilonboz6 szinekkel jelzik, szdmok és betlik, ezért

ellendrizze, hogy a termékekbe soroldsa az On orszdgaban milyen.

Vasaroljon energiahatékony termékeket egy nagyszerd otlet, ha azt

tervezi, hogy mentse a villanyszamlat.

Tehat nézd az drat is, ha 4j késziiléket vasarolsz az otthonodba, de ez

az egyenlet:

ARA VASAROLTNAK+KOLTSEGES MUKODES
= VALODI ARA A KESZULEKNEK

Haztartasi gépeket hasznalhatjak 10 és 20 évig is, és id6vel az dram
a munkajukat (foly6 aron) csak noveli! Ezért ha, bar talan dragabb is
az energiahatékony késziilék, ténylegesen pénzt takaritanak meg a
kezelés els6 évében.

Egy masik moddja, hogy megoérizze késziilékeit, hasznalja 6ket okosan.
A legtobben a késziilékiiket a halézatban hadjak még ha nem is
hasznélja az nap! A késziilék karbantartdsal és hasznalata Gigy ahogy
a gyart6 szerint nem csak meghosszabbitja az élettartalmukat, de igy
pénzt takarit meg hosszu tdvon!

Nézziik az egyik leggyakrabban haszndlt eszkozt, és hogyan tudunk

vele energiatakarékossagot elérni.
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5.1.1. Mosé6gép

Mosogép egyik leggyakrabban hasznélt eszkéz minden otthonban.

Egyszerd tippek és triikkok segitségével megment egy csomé pénzt.

- Energiatakarékos termék

Mosogép atlagosan rendszerint koriilbeliil 12 évig mudkodik. Csak
azért, mert ezt érdemes megvenni, a gép a fels6 kategoriaba tartozik,
mivel gyakran hasznaljak, és valéban befolydsolja a koltségeket. Az
energiatakarékos mosogép akar 50%-al energiat és vizet hasznal, mint

egy normal moso6gép!

- El6mosas

Gondoljon bele hogy kell-e ténylegesen haszndlni az elémosast
minden alkalommal amikor fehérnem{t mos. Ha ezt a funkciét nem
hasznalja minden mosas, el6tt megmenthet 5-15% aramot és a vizzel
és a mosoéporral is takarékoskodik!

Es ha 6szinték vagyunk, hogy milyen gyakran viseliink ruhat, ami

annyira mocskos, hogy megkoveteli az elomosast?
- Toltse meg a mos6gépet, hogy az teli legyen

Hagyd, hogy a mosogép teljesen teli legyen bekapcsolds el6tt. Ha nincs

teli, tobb energiat fogyaszt, hogy kompenzélja a stlyt és természetesen

gyakrabban kell haszndlni.
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- Kombindlja Gssze a ruhakat a megfelel6 mosasi programokkal

Mosogépeknek kiilonbozé programjaik vannak att6l fiigg milyen
anyagbol késziilt aruha, ésbizonyos esetekben, hogy hany ruha piszkos.
Az energiatakarékossag szempontjabdl probalja egyesiteni a hasonl
tipust ruhazatot ha lehetséges, és mossa ki azzal a programmal ami
a legjobban felhaszndlja vizet és villanyt. Vilagosabb ruhdak altalaban
kisér6 programok, alacsonyabb homérsékletet igényelnek és révidebb

ideig tart a mosas.

- Programokat hasznélja hideg mosasra is

Ha a ruhdk nem szennyezettek zsiros foltokkal, valdszindleg mindig
lehet haszndlni a hideg vizzel mosési programot. Ily médon spérolhat
40% -ot 6szehasonlitva el6nyeit a forrd vizzel valé mosasnak. Szinte
mindenféle kivalé mindségli mosészer kindlt, termékek vannak

kizarélag hideg mosashoz.

- Haszndljon rovid programokat

Szinte minden mosé6gépen van legalabb egy rovid program ruhdkra,
amelyek nem nagyon piszkosak. Az ilyen mosasi programok
segitségével akar 50% -os energiat takarit meg, mert a mosasi ciklus
fele olyan hosszti. Ha nagyon piszkos ruhadarab is a mosni valdk
kozott, vegye ki hogy leaztassa mosoporban mosas elott és ha mos

bebirja tenni a tobbi kozé.
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- Médositsa a h6mérsékletet moséaskor forr6rél melegre
Ha nem akarunk olyan programot vagyis hideg mosast, legalabb
kapcsolja a viz hémérsékletét forrérél melegre. Mosaskor legtobb

energiat fordit mosogépe a viz flitéshez .

- Centrifuga hasznalata

Egy masik jelentds fogyaszté mosas kozben a centrifuga. A legtobb
gépen ki lehet kapcsolni ezt a funkciét, igy hasznalja, amennyire csak
kell. Amikor agy érzi, hogy a ruhdknak kell egy centrifuga, csokkentse
a sebességet (ezt a lehetOséget altalaban a legtobb mosdsnal) a
legalacsonyabbra tegye. A ruhdkon nem fogja érezni a kiilonbséget, de

biztosan érezni fogja a villanyszdmlan!

- A helyes karbantartas
Tartsa a moségépet jo allapotban, és tisztitsa a gyartd utasitdsai
szerint. Csak szakszerviz szolgéltatasba vigye és rendszeresen tisztitsa

meg a sziroket. =)
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5.1.2. Ruhak szaritasa

- Energiatakarékos termék

Alegtobben szaritogépet haszndlunk,atlagosan tiz évvel viszamenoleg,
igy a beruhdzas energiatakarékos a szaritas nyereséges. Szarité magas
energia osztallyal spérol 30-50%, Osszehasonlitva a hagyomdanyos

szaritokkal.

- Csokkentse a haszndlatat a szaritéknak

Amikor csak lehetséges, ne haszndlja a szaritét. Ez egy jelentés
energiafogyasztd, ami nem igazan sziikséges az otthonunkban. Attdl
fliggben, hogy az éghajlat milyen a teriileten, ahol él az év nagy
részében ruhdi szdradhatnak kint is.

Egy kozonséges szaritot hasznaljon az udvarban, a teraszon vagy az
erkélyen. A gyorsabb szaritashoz, nehezebb ruhdkat a végére, a kisebb
és konnyebb darabokat kozepére.

Fehérnem( a nap- és szélben megtartja frissességét, és azért, mert a
napfény, valéban tisztdbb és egészségesebb, mert a nap tonkreteszi

mikrobakat.

- Szaritsa ruhajat bent
Hanem tudjakint kiszaritani ruhajat, akkor szdritsa, az On otthonéban.
Sok kiilonboz6 eszkozoket lehet haszndlni a szaritashoz, és a legtobb

atalakithato ugy, hogy elférjen egy nagyobb mennyiség(i ruhanemd.
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Gyorsabban szarad, és nem gylr6dik, ha szaritora teszi akasztja fel
csipesszel oket.

Ruhak szaritasa beltérben kiilonosen ajanlott télen, mert az otthona
fatott, igy a ruhdk gyorsan szaradnak, és nedves ruha is segit,
hogy a nedvességtartalom a levegGben kielégité szinten maradjon

otthondban.

- Csoportositson hasonlé ruhdkat szaritashoz

Sziikséges id6 szaritashoz minimadlis, mindig csoportositsa a ruhakat
az anyag és a stlyuk szerint. A nagyobb és nehezebb ruhazat nagyobb
szaradast igényel meg kell szaritani elkiilonitve konnyd ruhazattdl
(mint példaul a pamut). Igy csokkenti a szaradasi idét, ezzel sporol

10-20% - az energian, amit kiad a szaritasra.

- Hasznalja a funkcidkat az energiatakarékossaghoz

A legtobb szaritokon vannak programok és funkciok amik lehet6vé
teszik, hogy energiat takaritson meg anélkiil, hogy csokkentené a
hatékonysagat a szaritonak. Az ilyen funkcidk hiités és paratartalom-

érzékelok.
Paratartalom érzékel6 észleli, amikor a ruhdk szarazak és ledllitja a

szaritasi folyamatot anélkiil, hogy valtoztatni kellene a programot. Ily

mabdon, a ruha nem lesz a szaritdban a sziikségesnél hosszabb ideig, és

nem lesz energiapazarlas.
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Hutési funkcio leall szaritas el6tt ruhak teljesen szarazra kell szaritani
a hé segitségével, ami kialakult a szaritéban valé szaritasa kozben az
aktiv programnal. Ez a funkcié lehet6vé teszi, hogy pénzt takaritson
meg leroviditi az id6t a szarité mikodésének. Meg ha szaritéjanak
nincs ez a funkcidja, Onnek kell megnyomni hogy hagyja abba -
Kézszarito el6tt kozvetleniil a program befejezésekor, lehetévé teszi,
hogy szaritandé ruha teljesen megszaradjon att6l a h6t6l ami 1étrejott

a szaritasi ciklus alatt.

- Megfelel6 karbantartas, tisztitisa a felhalmozddott térmeléknek a
szovetektol

Szérit6 gyorsan romlik, ha nem tisztitjdk rendszeresen Oszeszedi a
szoveteket. A szlré tisztitdsa minden hasznalat utan lehet6vé teszi
a légaramlast, a megfelel6 eszkoz miikodését és megakadalyozza a
tliz- és meghibasodast. Id6r6l idére porszivoval is megtisztithatja a
szlir6ket. Egy akadalymentes aramlas a légszaritoban jobban miikodik,

és energiat takarit meg.

@©®o0000® |\
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5.1.3. Mosogatogép

- Energiatakarékos termék

Alegtobb energidt a mosogatégép fogyaszja a viz felmelegitéséhez. Es
ez egy jelentés mennyiségi energia, ezért vasaroljon energiatakarékos
mosodgatégépet ezzel egy csomé pénzt takarit meg. Mint mas konyhai
eszkozok, energiatakarékos a mosogatdgép is és megsporolhat 20-50%

-0s energiat, mint a standard mosogat6gépekkel.

- H6mérséklet a vizfelmelegitéshez

Kérjiik, olvassa el a hasznalati utasitasat a gépnek és melyik az a
minimalis ajanlott flitéviz hémérséklet. Ezt akkor kell, hogy vezesse,
mert meg kell tisztitani az ételektol, és nem kell nagyon forré vizzel.
Ahogy mondtam, a viz felmelegitése noveli a villanyszamlat! Toreked;j
mindig hogy a moségatogépben, az ajanlott minimalis hémérséklet

maradjon.

- A mosogatégépet csak akkor haszndlja ha teljes teli van

Ne kapcsoljuk be a késziiléket, ha nincs tele (nem zsufolt,
természetesen). Ha a mosogatdgépben, csak néhany darab van, akkor
ugyanazt az azonos mennyiségl energiat és vizet haszndlja el, ez

tényleg kidobott pénz a nehezen megkeresett pénzbo6l!
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- Prébaljon ki kiilonb6z6 programokat

Ha nem talal informéciét a minimalis vizhomérsékletr6l ajanlatos a
mosogatogépet haszndlni, és kisérletezzen kiilonb6z6 programokal.
Mindig kezdje a legrévidebb programmal, és gy6z6djon meg rola,
meg-e van elégedve a tisztasagaval az evéeszkozeinek. Es melyik a

rovidebb, anndl tobb energiat megtakarithat!

- Ne hasznalja a mosast és elémosast ha nem igazan sziikséges

Kivéve, ha van egy nagyon rossz nap a konyhéban és az ebéd oda égett
csak nem teljesen, az edényeinek valdszinlileg nem volt sziiksége
tovabbi Oblitésre, dztatasra hanem el6mosasra is. Ha nem hasznalja

ezeket funkcidkat spérolhat mintegy 20% -os energiat mosasonként!
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- Hasznaljon levegével szaradast

A legtobb modern mosogatogép rendelkezik egy olyan funkcidval
amivel energiat takarithat meg-szaritlevegével. Ebben az{izemmaodban
a szaritds nem fogyaszt energiat csak a légi forgalomban. Ha a
mosogatdgép nem rendelkezik ezzel a lehet6séggel, akkor: nyomon
kovetheti, ha a mosas végén egy utols6 Oblités van, majd kikapcsol,
és megrepedt az ajtét, hogy a 1égi forgalomtol. A felhalmozott meleg

leveg6 gyorsan szarad.
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5.1.4. Hutészekrény

-Energiahatékony osztaly

Hit6észekrények hatalmas energiafogyasztok, és fontos, hogy
vélasszon egyminGségi modellt, amely megmenti a legtobb energiat.
Ma mar a legtébb gyarté hiitészekrényekei az A + és A ++ osztalyba
tartoznak. Tobb Plus: a nagyobb energiahatékonysag. Hltoszekrényt
hasznalhatja, ha 15-20 éves és a fogyasztasa 6-11% -a villanyszamla,
ezért nagyon bolcs, hogy olyan modellt vésaroljanak, amely energiat
takarit meg. A-osztédly fogyaszt 20% -kal kevesebb energiat, mint a

standard modell.

A
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- Vélasztja ki a legmegfelel6bb helyet a konyhaban

Ahtt6 a konyhaban tavol kell, hogy legyen a h6tél, mint példaul a siit6tol
és a mosogatogéptol, és lehetbleg a nap sugaraitél is. Ha a hiito6t, kozel
tessziik valamilyen héforrashoz, akkor tobb energiat fog elfogyasztani, a

meleg miatt.

- Ellenérizze az ajtot

A hiit6szekrény fogyasztja a legtobb energidt az dllandé hémérséklet
fenntartasahoz. Hiitott leveg6 szivaroghat, ha a hitészekrény ajtaja nem
illeszkedik megfelel6en. Hozzon létre egy egyszer(i tesztet egy szamlaval
vagy egy darab papirral. Csukja be az ajtét és probalja kihtizni a papirt. Ha

konnyen kihtizza - ez azt jelenti, hogy meg kell kijavitani a htit6 ajtajat.

- Allitsa be a megfelel6 hémérsékletet
Az élelmiszere jol konzervalt lesz, ha a hitészekrényben 4 vagy 5 ° C

Minden ez alatt csak energiapazarlas!

- Ne tegyen forr6 ételt a hiitGszekrénybe

Mivel a legtobb energiat hasznal hogy alacsony homérséklet legyen
a Uhttészekrényben, forgalomba nagyon forré ételt beteszi a
hiitészekrénybe ra fogja kényszeriteni, hogy fogyasztjon még tobb
energidt hogy hideg maradjon az étel.

Tovabb4, hogy csokkentse az energia mennyiséget, amit elveszett, amikor
megnyitja a hlitészekrényt til gyakran, akkor tegyen be zacské jéget vagy
iiveg vizet a polcra.Ok fogjdk kompenzalni a hémérsékleti kiilonbségeket

és energiat takarit meg a hiitésével élelmiszerének.
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- Ne alljon a hit6 el6tt, és tartsa nyitva az ajtot

Ki nem teszi meg ezt, legalabb hetente tobbszor (ha nem napi :))?
Ki nyissa a hiit6szekrény ajtajat, és gondolni kezd, mit venni, hogy
mit eszik, mit iszik,stb Minél hosszabb idejig van nyitva az ajtot, a
hiit6szekrénynek anndl tobb energiat hasznal hiitésre, amikor bezarja
az ajtot. Gyakoribb, de rovidebb nyitégatasnal tobb energiat takarithat

meg, mint nyitva tartja az ajtét sokaig.

- A helyes karbantartas
Gy6z6djon meg réla, hogy a hiitészekrény megfelel6en miikodik, hogy
nefeleslegesen pazarolja az energiat. Kiilonosen ellenérizze a hatsé

szell6zést. Meg kell tisztitani a hiit6szekrény nem elpazarolt energia.
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5.1.5.Késziilékek a fozéshez

- A siit6nél hasznal ventillaciot
A siit6 fogyasztja a legtobb energiat f6zéskor. Amikor az étel a siitében
van, kapcsolja be a ventillatort is. Szell6z6 levegé kering az étel kortil,

ezért, miel6bb kész. Ily mbdon csokkentse a siitési idot.

- Nyissa ki a siit6jét

Amikor a siité eléri a homérsékletet, amelyen be van éllitva, hogy
fenntartsa ezt a homérsékletet mar nem haszndl annyi energiat,
mint amikor meleg van benne. De ha gyakran nyissa ki a siit6t, hogy
ellendrizze az étel hémérsékletét jelentésen csokken (felére) és a siit6
ismét tobb energiat hasznal ahhoz, hogy elérje a kivant hémérsékletet.
Prébaélja ne kinyitni a stitot még az étel elkésziil, és a siitét ne csapja

el.

Haszndlja a beépitett lampat, hogy ellendrizze, hogyan halad a f6zés.

Megsporolhat sok energiat ha nem nyitja ki a siitét.

- Hasznalja ki a mikrohulldmusiité
Mikrohulldima kezdéshez tobb energia kell, mint a hagyomdanyos
siitében, de idével kompenzalasara keriil sor. A f6zés gyorsabb, de

valdjaban pénzt és energiat takarithat meg.
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- Hasznaljon megfelel6 eszkozoket a f6zéshez

Ahhoz, hogy a f6zési id6 minimalis legyen, gy6z6djon meg réla, hogy
a megfelel6 eszkozoket hasznalja. Az étel elkészitéséhez az ételt ha
siitébe késziti, hasznéljon {iveg vagy kerdmiaedényeket. Az ételt a
tlizhelyen hasznalhat6 edényekben készitse. A lapos feneki a legjobb
energiahatékonysagot adja. Serpeny0 alja ha kerekitett ne érintse meg

a teljes feliiletét a panelnek.

- Takarékossagi tippek a tlizhelyen

A maximadlis energia-megtakaritds érdekében, ha a feliilet tiszta,
miel6tt haszndlja, az a j6 mert a tiszta feliiletek jobb h6ovezetok.
Amikor csak lehetséges, fedjiik az edényt f6zés kozben, hogy
megakadalyozzuk az energia veszteséget, és leroviditi a f6zési id6t. A
rovidebb f6zés - nagyobb megtakaritast a szamunkra!

Néhany étel segitségével ha forrasban van a viz, mint a levesek, tészta,
burgonya és hasonldk, akkor kapcsolja ki a siit6t par perccel azel6tt,
az étel elkésziilt. Az étel igy tovabb ol a forrdsban 1évé vizben, és ha

kikapcsolja a tlizhelyet, igy menti az dram vesztességet.

- Hasznaljon mas eszkozoket a kisebb adagokban

Siitok és tlizhelyek nagy energiafogyasztok, mert be lehet kapcsolni
6rdkra a nap folyaman. Ha nem készit nagy ebédet, gondoljon arra
hogy az ételt egy masik eszkozben, példaul mikrohulldmu siit6, kis

elektromos serpenyd, kenyérpiritéban késziti el. Mivel kevesebb

energiat fogyasztanak.



Gondoljon a kuktara - ez nem csak energia hatékony, de id6t takarit

meg!

- A vizforrald
Ahhoz, hogy id6t és energiat takaritsunk meg sziikséges a vizet f6zni
forralni, hasznaljon egy kis elektromos vizforralét (ami jellemzéen

hasznal kavéfozésre).
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5.1.6. Szamitogépek és elektronikai eszkozok

- Az energiahatékony termékek

Minden szamit6gép, laptop, televizié és az otthoni szoérakoztatd
késziilékek mind mds energia osztalyba tartoznak, ezért vesziink mas
energia osztalya termékeket, ezeket az eszkozoket nagyobb mértékben

hasznaljéak.

- Desktop vs.laptop

Ha otthon dolgozik, laptopja van az jobb lehet6ség, az
energiatakarékossagra, mint az asztali szamitégépek, amelyek t6bb
energiat fogyasztanak.

Alaptop is egyszertien ledll, amikor nincs hasznalatban, és igy energiat

takarithat meg, ha nem hasznadlja.

- Felejtsd el a régi mitoszokat az elektronikardél

Sokan bele esnek abba a csapdaba, a modern technolégianal nem
szabad hinni az elavult mitoszokban. Példidul egy képerny6védo
mobd energiat takarit meg a monitor on - ez helytelen. Minden Gj
szamitégép mar energiagazdalkodasi opciéval rendelkezik, amely
képes megsporélni 25-30%-ot.

Ha soha nem kapcsolja ki, az eszkézok hosszabb ideig fognak tartani
- megint rosszl gondolat! Ha mindig telefont vagy szamitogépet
bekapcsolva hagyja, akkor csak tobb energiat fogyaszt, és ez nem

befolydsolja a késziilék miikodését.
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- Hasznéljon elemet

Hasznaljon Gjratolthet6 elemeket, hasznaljak, amikor csak lehetséges,
akkor csokkenti a villanyszamlat. A kovetkezo dolgok a vezeték nélkiili
telefonok, kamerak és hasonlé eszkozok, amelyek képesek miikodni

elemmel is.

- Hasznaljon smart hosszabbito6t

Ha kilép a hazbdl, nagyszamu eszkoz készenléti allapotba kertil, és
nem kapcsol ki teljesen, ami azt jelenti, hogy még mindig fogyaszt
energiat. Ha egy intelligens hosszabbitét hasznal, akkor az kikapcsolja
a késziilékeket, és megszakitja az energiafogyasztast. Ezek jol
hasznédlhatéak olyan helyeken, ahol egynél tobb eszkozt haszndl,
mint példdul a konyhai eszkdzok, nappaliban eszkozok, vagy otthoni
iroda, ahol ki lehet kapcsolni az Osszes eszkozt csakis egy gomb

megnyomasaval.




5. FEJEZET - HAZI BERENDEZESEK ES ENERGIATAKAREKOSSAG

Minden, amit ebben a fejezetben leirt segit okosan felhasznalni az

energiat, és mentheti vele a villanyszamlat.

De a legfontosabb tandacs, amit adhatok, a kérdés, vagyis hogyan kell
hasznalni a haztartasi késziilékeket és kozben takarékoskodni az

drammal:
Kapcsolja ki, amikor, nem hasznalja!

Ez azt jelenti, hogy teljesen kapcsolja le a halézatrol. Nincs készenléti
és alvo lehet6ség - késziilék teljesen kikapcsol, azonnal abbahagyja a

hasznalatat.

A legnagyobb energia veszteség otthonaban torténik, amikor nagy
szamu kiilonbo6z6 eszkozok be vannak kapcsolva anélkiil, hogy sziliksége
lenne a hasznéalata. Még ha a fényképez6gép is ki van kapcsolva,
nyomja meg az off gombot , akkor is fogyaszt kismennyiségi energiat,
ha be van dugva. Es ha az sszes otthoni eszkoz folyamatosan részt

vesz az elektromos halézatban - ez valéban noveli a villanyszamlat.

Egy kis INGYENES megszokas - nagy megtakaritast ad!
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Osszefoglalva, vasaroljon energiahatékony berendezéseket és
késziilékeket, amelyek akar 30% -os energia takarékossagot nytjtanak,
nem mint a hagyomanyos késziilékek.

Hasznalja ezekkel a tippekkel, a mos6gépet és szaritot, hiitot, konyhai
berendezéseket és az elektronikus eszkozoket ne pazarolja az energiat,
de takaritson meg id6t és pénzt.
Mindighasznaljaalegjobbtandcsotazingyenesenergiamegtakaritashoz
- Ha elhagyja otthonat minden eszkozt ki kell kapcsolni. Prébalj meg
egy okoselosztét, azzal ki lehet kapcsolni egy kapcsol6bol akar t6bb

eszkozt is.
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ENERGIATAKAREKOSSAG
A VILAGITASSAL

vilagitasi koltség elszamolt mintegy 6% -at képezi a
Avillanyszémlénak. De a vilagitas egy olyan teriilet, ahol meg lehet
menteni legalabb 50%-ot, és még akar egy ériasi 80%-ot is, ha kdveti a
tanacsat bolcs fényeknek és a vilagitas energiatakarékos. Ez is az egyik
leggyorsabb moédja, hogy a havi szamlabol energia-megtakaritast és

valéban pénzt takaritsunk meg!

6.1.1. Megszabadulni a standard vilagitastol

A legtobblinknek a vilagitas magatol értet6dod, és nem érzékelik,
Vmint egy jelentls energiafogyaszto, pedig ez egy hatalmas koltség.
Ezt szem el6tt tartva, az tény, hogy a legtobb otthoni vilagitast még a nap
folyaman is miikodik, amire valéban nincs is sziikség. Este mindenhola
fény be van kapcsolva, minden szobaban a hazban, fiiggetleniil attdl,
hogy valaki tartézkodik-e vagy nem a szobéban, vagy. Ejjel az emberek
elkpcsoljak a vilagitast néhany szobaban a hazban, de f6leg az otthonon

kiviil, a biztonsag vagy pusztan dekorativ célokbdl nem.
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Ez csak néhany példa arra, hogyan kidob energiat és pénzt! Ha a fények
égnek csak éjszaka, és csak abban a szobaban haszndlja ahol tart6zkodik

akkor - az energiafogyasztas csokkenni fog legalabb 50%-al.

6.1.2. Hasznalja ki a napfényt

nap legjobb ingyenes fényforrds. Az otthonéban is lehet,
Ahogy kisebb moédositasokat alkalmaz és kihaszndljdk a szabad
vilagitast, hogy mentse az aramfogyasztast.
- Hazza szét a fiiggonyt, amint felébred
Fiiggetleniil att6l, hogy milyen tipusi redénye vagy ablaka van
védelmet ad otthondnak is, gy6z6djon meg réla, hogy az dsszes redony,

redényok és drnyékoldk, adnak-e naponta elegend6 napfényt.

- A nap folyamdn, a legfényesebb szobat haszndlja otthondban

Ha otthon van, a munkahelye, véalassza ki a legfényesebb szobat a
héazban,amely megkapja a sok napi fényt, igy nem kell égo. Probdlja
meg a mindennapi tevékenységeket ugy, hogy a legvildgosabb
teriileteket haszndlja ezzel csokkenti a villannyal val6 vilagitast. Ha
a munkajat szamitégépen végzi, az irast és hasonld tevékenységeket,
amelyek megkovetelik a j6 vilagitast elvégezheti a napfényes szobdban

is, az elektromos vilagitas nélkiil.



6. FEJEZET - ENERGIATAKAREKOSSAG A VILAGITASSAL

6.1.3. Alternativ fény forras

ar ez egy kicsit furcsan hangzik, ugy vélik, hogy cserélje ki az
Belektromos vilagitast gyertyakra. Ez nem lehet tartds megoldas,
és persze nem lehet folyamatosan hasznalni. De gyertyak lehetnek
kivalo helyettesitoi az elektromos vilagitasnak, ha példaul, a csalad este
filmnézik. Ezzel j6 hangulatot kap és energiat takarithat meg. Mindig
egy jo oOtlet, ha gyertyat gyujt vacsora kdzben, vagy romantikus estéken

hasznalhatjuk.

Gyertyak is hasznalhat6ak olyan helyiségekben, ahol nem toltenek sok
id6t, de még mindig szeretné, ha meglenne vilagitva. Csak legyenek
6vatosak, a langoktdl védeni kell (lehetbleg zart gyertyatartd), és ne
legyen kozel a targyakhoz, amelyek meggyulladhatnak.

Hasznaljon gyertyakat csak néhdny 6rat egy nap, vagy egy nap egy hét is

lényegesen csokkenti a vilagitasi koltségeket.
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6.1.4. Cserélje ki hanyomanyos égoéket

agyomanyosan hasznalt hagyomanyos izzélampak tobb
Henergiét fogyasztanak, mint az energiatakarékos izzok, vannak
ma a piacon elérhet6ek. Okos valasztas a vilagitasra és kis befektetés
kicserélni a régi izzokat igy a fogyasztast hosszt tavon is akar 80% -kal

csokkenthet, ez fantasztikus!
- Valassza ki a legjobb vilagitast otthonaban

Szamos tipusi energiatakarékos izzok, amelyek sokkal jobb
lehet6ségliek, mint a hagyomanyos izzok. Megéri, hogy nézze meg azok
jellemzéit, és figyelembe véve az igényeket az otthonaba, valassza ki
a legmegfelel6bb lehetdséget, hogy kapjon egy jo vilagitast, alacsony

aron.

Halogén megvilagitas

Halogén lampak nem sokkal dragabbak, mint a hagyomanyos
lampak és vilagitasukkor nem termelnek tobb hét. Ezéltal az
energiatakarékossag, és ami ennél is fontosabb, az utolsé sorban
haromszor hosszabb ideig tart, mint a hagyomanyos izzok. Lehetnek
kiilonboz6 formajuaak és mérettek, igy ellendrizni, kell hany wattos az

ég6 és mekkora a kibocsatott fény, minnél tobb legyen igy tobbet kap

pénzéért.
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Kompakt fénycsovek

Kompakt fénycsovek rendkiviil energiatakarékosak. Bar dragabb, mint
a hagyomanyos izz0k, tartsa szem el6tt ezeket a tényeket:

- Haszndlnak csak %4 energiat hagyomanyos izzokndl azonos a
teljesitmény és a fényero.

- Eltarthatnak akar 10-szer hosszabb, idejig mint a hagyomanyos

izzok.

A kiilonbség az arban, amit fizetniink az Gj kompakt fénycsovekért
gyorsan megtériil a tartéssag szempontjaboél, valamint megtakaritja a

csokkentett energiafogyasztast.

LED égék

LED-es izzok egyre népszer(ibbé véltak az utébbi években, a kiilonboz6
alkalmazdsai végett. Az energiatakarékos funkcidit, amelyeket
figyelembe kell venni:

- Fogyaszt csak 20-25% -kal kevesebbet a hagyomanyos izzokndl amik
ugyanolyan intenzitastak.

- M - Ok is eltarthatnak akdr 25-szor hosszabb idejig, mint a
hagyomanyos izzok.

A masik nagy elénye a LED-es izzoknak, hogy vannak kiilonboz6
modellek és méretek, és vannak szalag formajaban is, amelyek a
haztartasban lehet hasznalni szdmos kiilonb6zé médon. LED izzok
helyettesitheti barmely kozonséges villanykorte, és meg lehet

vasarolni LED csikot a konyhaba dekoracid ként.
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HAGYOMANYOS HALOGENEK CFL
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6.1.5. Szamlalok (id6ziték), szabalyzok fényhez és
a mozgasérzékeld

Vannak olyan eszkozok, amelyek segitségével sporolni lehet
még a vilagitason. Telepitsen mozgasérzékel6 lampat, ami csak
akkor aktivalédik, ha sziikséges (ha mozgast érzékel a kozelben), és

megakaddlyozza a felesleges energiapazarlas.

Vezérli a fény intenzitdsat lehet telepiteni szinte minden tipusa
villanyra és haszndlja Oket, igy a fénykibocsatds csokken, amely

energiat és pénzt takarit meg.



6. FEJEZET - ENERGIATAKAREKOSSAG A VILAGITASSAL

1d6 szamlal6 ami meghatdrozza, ledllitja vagy bekapcsolja a lampat
ez egy masik energiahatékony késziilék. Ez lehetové teszi, hogy
elore bedllitsa a lampatest be- vagy kikapcsolasat. Kombinalva a

mozgasérzékel6vel, ez egy nagy lehet6ség a kiiltéri vilagitasban.

Ma mar van kiltéri vilagitas napelemekkel, amelyek csak akkor
aktivalodnak, ha lemegy a nap (azaz, ha nincs elegendd fény),

Gjratoltodik napenergiaval.

Beruhazas az alabbi lehetéségekbdl barmelyike lehetévé teszi, hogy
az alkalmazott vilagitast csak szlikség esetén hasznalddik és energiat

takarit meg, és kevesebb lesz villanyszamléja!

Osszefoglalva, kis valtozasok, szokasok és az energiahatékony vilagités

csokkentheti a vilagitas koltségeit 50-80%-al!

Soha ne hagyja ugy a lampat, ha nem hasznalja. Hasznalja ki az

ingyenes fényforrast - a napot.

Gondolja meg hogy kicseréli energiahatékony izzokra égojeit , mert
az altaluk fogyasztott aram csak a negyede a villamos energianak,
mint a hagyomanyos izzoknak. Energiatakarékos vilagitas: 10-25-szor

tartésabb, ami jelent6s megtakaritas!
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SZIGETELES
FONTOSSAGA

7.1. Miért fontos a jo szigetelés?

Szigetelés az otthondban a leginkdbb koltséghatékony moddja
annak, hogy energiat takaritson meg. Fiitést és hitést véve
mintegy 54% - a teljes energiaszamlaknak és a j6 szigetelés csokkenti

a koltségeket 45% -atl!

A j6 szigetelés azt jelenti, hogy kevesebb pénzt kdltenek fiitésre és

httésre otthonaban.

Az otthonat el kell szigetelni kivlirol vagy akar bel(ilrél. Hasznaljon
olyan szigetel6anyagokat, amelyek ellenédllnak a forré levegének iy
lehet6vé teszi, hogy csokkentse a fiitést és hiitést otthondban, és igy

jelentés megtakaritasokat kap.
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7.1.1. Helyek amik leveg6t engednek be

Ha az otthona nem jé szigetelt, akkor elvesziti akar 50% -at a

felmelegitett levegének! Ez sz6 szerint kidobott pénz!

A legtobb leveg6t otthonaban atszivargd lyukak és repedések
nyilaszarok, kémények, falak, tet6tér, pince, csévek, a konnektorok és

kapcsoldk, adjak stb.

Ahhoz, hogy megtudja, hol a szivargas, hasznalja a mddszereket a

fejezetbol leirt 3.e konyv (tekintettel a flitési és hiitési rendszerek).
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Ahhoz, ha levegé szivargast tapasztal az ablakokndl az a mddszer,

amellyel elharitja a harmadik fejezetben le irt energia vesztességet.
Az ajté szigeteléshez, lasd a 3. fejezetben.

Ha repedések vannak a padléon (repedések altaldban akkor ha ferde

lécek a padlon), akkor zarja be 6ket szilikonnal vagy hasonlé anyaggal.

Mobdszereket onértékeléssel, csinalja meg, gy6z6djon meg roéla, hogy
jol szigeteltek a falak. Ha nem, akkor ajanlott valamilyen szigetelés

belsé vagy a kiils6 részén a hazon.

7.1.2. Padlas és pince

oztudott, hogy a meleg levegé felemelkedik, igy ha van padlasa
Kvagy tetGtere sziikség van, egy fajta specialis szigetelésre.
A vesztesége a meleg levegének a lyukakon keresztiil vagy tetén
tapasztalédik meg, ami nincs szigetelve és igy jelentés energiat

veszitiink el és pénzt.

Nem kell hivni specidlis szolgdltatdst mestereket, a tet6t legtobb
esetben konnyen lehet izoldlni és ehhez nincs sziikség semmilyen

kiilonleges képességre, sem tapasztalatra.
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Attél fiiggben, hogy milyen az éghajlat a teriileten, ahol él és mi
sziikségletes annak izolalasara, valaszthat anyagokat, mint iivegszalas
kiilonb6z6 formaja, diszpergalt rostos szigetelést (amelyek lehetnek
iivegh6l vagy kozetgyapot, vagy celluldz), vagy egy hab (altalaban
poliuretdn, amely a legmegfelelobb az repedések kitGltésére
és lyukaknak). Egyszerlien helyezze a szigetelGanyagot a teljes
feliileten, és toltse ki minden lyukat! Legyen 6vatos, és hasznaljon
biztonsagi berendezést az anyag tipusatdl fiiggéen amikor haszndlja.
Megjegyezziik, hogy az liveg és kbézetgyapot nem alkalmasak kisebb
repedések vagy nehezen hozzaférhet6 sarkok és az ilyen kis, nehezen

elérhet6 helyeken job a hab.

Ne felejtsiik el, hogy szigetelje a bejaratot a tet6térben, amely egyesiti

a padlast tomit6vel és szigetel6 anyagal.
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Megjegyzés*: Miel6tt elkezd dolgozni elszigetelni, ellendrizze a
tet6térben parazarét. Ha nem jo, akkor meg kell csindlni, miel6tt

telepiti a szigetelést.

Ugyanaz, mint a padlason, a pincében is sziikség van arra, hogy
megfelelé szigeteléssel épiilt annak érdekében, hogy elkeriiljék a
veszteséget flitott vagy hiitott levegot. Vizszigetelése az alagsorban

kiilonosen fontos, ha ebben a térben van elhelyezett kazan stb.
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7.1.3. Falak

Minden objektum, amely id6sebb 50 évesnél ott valdsziniileg a
falak téglabdl vagy betonbdl épiiltek, amin nincs szigetelés. Az
ilyen kiilsé és belsé falak elényos izolalasara hasznaljunk, a szigeteld

paneleket habositott polisztiropolbdl.

Bér ez nem nehéz telepiteni, a legtobb ember ezt a munkat (féleg a
kiils6 falakat) szakemberekkel csinaltatja meg, mert megkoveteli a

kiilonleges eszkozoket és berendezések, mint példaul allvanyzat.

Bels6 falakra szigetelés nélkiil is mérlegelniiik gipszkarton mar
beépitett hiszigetel6. Szem el6tt tartva, hogy a telepités a meglévo
belsé falakndl, csokkenti a feliiletet a szobanak (10 és 30 cm kozott,
attol fliggben, hogy a szigetelés milyen), a legtobb ember tigy dont,

hogy telepiti a kiils6 szigetelést.

Alaplapok polisztirol hab lehet kiilonb6z6 méreti és a legtobb
esetben a vastagsdga 5-15 cm is elegend6, hogy megfeleljen a
kovetelményeknek szigeteléskor. Ezek a tablak érzékenyebbek a napon,
mert ez a fajta szigetelést be kell fedni anyaggal, hogy ellenélljon az

id6jarasi koriilményeknek.
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7.1.4.Kisebb projektek és szigetelések

a ellendrzi, mely helyeken, szivardg levego, mindig ellenérizze
Hahol az Osszes kapcsolodik valami otthondban, ellendrizze a
rendszer csoveket és szell6zdcsatorna repedéseket, ahol atereszt6
pontok vannak, ellenérizze a helyeket, ahol vizvezetékek vannak,
elektromos és egyéb vezetékek belépése otthondban, vizsgaljuk
meg a kéményt (havan), és leereszt6t a kemence vagy kazanhoz. Ha
szivargast észlel, akkor konnyen és nagyon olcsén szigetelje hogy

megakaddlyozza az energia veszteséget.

Osszefoglalva, a flités és hiités otthondban véve t6bb mint a fele az

Osszegnek az energiaszamlanak.

Mintegy 45% -a fitott vagy hiitott levegének kikeriilhet a lyukakon,

repedéseken otthondbol, amelyeket még nem izolaltak.

Szigetelését hazdnak egy egységnek kell nézni és ha beszigeteli egész

hézat ugy hogy ne huzatdljon akkor sokkat megspordlhat szamlajan!

Legtobb szigetelés olcsé és akar sajat maga is elvégezheti. Régebi
épitményeknél megkoveteli a kinti szigetelést ami lehet dragébb, de

vissza hozza az arat mar a kovetkezo évben!
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VIZ MELEGITESE

Vizmelegité szamlak mintegy 18%-a a villanyszamlanak ez a

masik teriilet, ahol lehetdség van elérni jelent6s megtakaritast.

Beallitasaval a vizfogyasztas szokasainak megfeleléen, kis triikkoket
végezhet, amelyek lehet6vé teszik a megtakaritasokat a fit6vizhez és
hasznalja az energiahatékony késziilékeket - csokkenti a fogyasztast

30% -kal!

8.1.1. Bojler

Allitsa be a megfelel6 hémérsékletet

A legtobb lakasban hasznaljdk a hagyomanyos bojlereket viz
melegitésre, hogy meleg legyen a viz egy bizonyos hémérsékleten. A
legtobb energia forditdik arra, hogy a homérsékletet fenntartsa, mert

a viz lehl, és ezért a bojler minden alkalommal dolgozik Gjra.

De valéban mindig sziikség van meleg vizre?
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Vegylink egy zuhanyzot és egy kadat példaul. Egy zuhanyzoban a viz
el6szor forr6 — ha megnyitja soha nem csak meleg. Tehat valéban
hasznalja On a forré vizet, hogy a viz megfelelé hdmérsékletét érje le,

vagy hasznaélja a hideget is.

Ahelyett, hogy ilyen hulladék energiat és pénzt dob ki, a h6mérsékletet
alacsonyra éllitsa a a bojlerben, hogy a vizet gy hasznalja, hogy

tovabbi hiitésre lenne sziiksége.

A legtobb haztartasban a bojler hémérséklet altalaban koriilbeliil 60
° C-on, de nem kell tobb, mint 48 fok! Es minden 10 fok, csokkentse
a bojler termosztatban, megtakaritas és 5% amit feleslegesen koltene

meleg vizre!

Szigetelje a bojlert
Egy masik médja annak, hogy energiat takarithat meg a vizzel a jol
szigetelt kazan. A j6 szigetelés a tartalyban tobb hét tart, anélkiil, hogy

tovabbi kiadasos energiat hasznalna folyamatosan a melegitéséhez.

Megfeleld szigetel6anyagok tehet ra valamilyen szigetel6 takarot,
amely lezarja a vizmelegit6t. Ragasztdszalaggal ellendll a hének,
ragasztja ra a takar6t. Egy masik modja annak, hogy energiat takarithat
meg a vizzel a jol szigetelt kazan. A j6 szigetelés a tartalyban tobb hot

tart, anélkiil, hogy tovabbi kiadasos energiat haszndlna folyamatosan

a melegitéséhez.
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Csovek szigetelése

A viz a bojlerben a filirdészobaban és a konyhdban folyik keresztiil
egy csérendszerben. Ne felejtsiik el, hogy el kell szigetelni a csoveket
feliil a bojlerban, kiilondsen akkor, ha fiitetlen részen megy keresztiil
otthondban. A j6 szigetelt csovek megakadalyozzak a viz kihiilését, igy
a vizmelegité nem m{ikodik hidba. Az alacsonyabb energiafogyasztasa

a viz melegitésnek csokkenti a villanyszamlat!

Karbantartas és energiahatékonysag

Ahhoz, hogy hatékonyan dolgozzon, a f(it6t megfelel6en karban kell
tartani. Gy6z6djon meg réla, hogy rendszeresen tisztitja mint ahogy
a gyartd is leirja az utasitasokban. Mivel a felhalmozddd vizké a

flit6jében a bojlerban tovabb mikodik, és igy az energiapazarlas!

Ha egy régebbi vizmelegitéje van, akkor jobb, ha kicseréli
energiatakarékos modellre. Mivel a bojlerok elég tartésak (ami
koriilbeliil 15 év), vagy akar tobb is, akkor gyorsan dramat megtakarit

meg!




8. FEJEZET - VIZ MELEGITESE

Kapcsolja ki!

A legnagyobb megtakaritast a viz melegitésével lehet elérni, ha nem
pazarolja a forré vizet. Ha els6sorban ha zuhanyozik reggel vagy este
— akkor nem kell bekapcsolva lennie éjjel és nappal! Ez kidobott pénz,
mert a flités folyamatosan dolgozik, hogy Gijra meleg vize legyen, amit

ugysem hasznal egész nap!

Ha meleg vizet hasznal a mosogatashoz, kapcsolja be a flitést ebéd
vagy vacsora el6tt, és akkor mar tobb mint elég meleg viz lesz, miutan

befejezte az evést.

Fontolja meg az idomér6 beépitését. Ott majd betudja kapcsolni a
vizmelegit6idejét ésbeallitani (példaul korareggel),és megakadalyozza
az energiapazarlas. Ne hagyja a bojlert bekapcsolva egész nap, vagy ha
nincs otthon sokaig. Szamlajan nagy a kiilonbség, ha elfogadja ezt a

szokast a szabad energia megtakaritast!
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8.1.2. Csokentse a melegviz hasznalatat

gymasikmodja,hogysporoljona vizmelegitésel ésvillanyszamlan,
hogy kevesebb meleg vizet haszndljon a haztartisban. fme
néhany tipp:
- Rovidebb tusolas
Mindannyian élvezziik a hosszd zuhanyt meleg vizet, de ha ler6viditi
a zuhany idejét, néhany perc alatt, akkor nem csak az energiat, hanem
a vizet is sporoljuk. A zuhany 20 perc alatt kitolti azt az azonos

mennyiségi vizet, amit egy személy megiszik vizet egy évben!

- Cserélje ki a meleg fiirdéseket rovid zuhanyzasokra
Kad toltése forrd vizzel tial sok vizet fogyaszt, sokkal tobb, mint
amennyi val6jdban kell. Prébdlja minimumra venni a flirdését, és

helyette egy révid zuhanytalkalmazzon.

- Epitessen be hatékony csapokat

Ha a vizmelegit6 szivarog, és még csepeg is a csap elvesztegetett sok
vizet hamarosan latni fogja a szdmldjan! Rendszeresen ellenérizze
az Osszes csapot és hozza rendbe Gket a lehet6 leghamarabb, ha azok

hibésak.

Megéri, hogy kis véltozdsokkal olyan zuhanyfejet haszndljon ami
csokkentett viz dramlassal is hatékony. Nagyon olcso, és ellenérzik a

viz aramlasat és ezaltal energiat, vizet és pénzt sporolhat meg.
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8.1.3. Hasznaljon hatékony, energiahatékony
berendezéseket

ok haztartasi késziilékek, mint a mos6gép, mosogatdgép, kavéfozo,
S stb.. forré vizet hasznalnak. Azok a legtobb energiat forditjak hogy
ott forr6 vizet kapjunk.
Bolcs dolog, hogy fektessenek be a késziilékekbe, amelyek energiat
takaritanak meg, mert lehet akar 30% -kal hatékonyabb, mint a

hagyomanyos késziilékek.

- A programok hideg mosas mosogép
Prébéaljon meg egy hideg mosasi programot kombinalva alkalmas
mosdszerrel, amely hatékonyan kimossa a szennyezdéseket és nem

a mosodaba viszi, mikdzben energiat takarit meg.

- Hasznalja a megtakaritds programot vagy a hidegmosast a
mosogatogépénél

Mindegyik mosogatégépnél van eco vagy megtakaritas program,
vagy be lehet allitani a viz h6mérsékletét. Hasznalja ezt a programot,
barmikor amikor lehetésége van ra (kivéve, ha az edényben leégett

valami), hogy spéroljon az enegidval.

Megjegyzés*: A 4. fejezetben olvashat tovabbi tippeket

energiatakarékos haztartasi gépekrol.
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8.1.4. Gondoljon valami alternativ médra hogy
megmelegitse a vizet

Beruhdazas az alternativ energiaforrdsokra, viz melegitésre, példaul a

hészivattyd vagy napelem, ami nem olcsé, de megéri.

Tekintsilk az éghajlatra a teriileten, ahol lakik, napi atlagos
vizfogyasztas a haztartasban, stb meg kell tudnia melyik alternativ

modell a legjobb neked.

Amellett, hogy az energiatakarékossaghoz jo az, alternativ modszerek
viz melegitésre jok még a kornyezetnek is, ami egy masik bonusz az

On szadmara!

Osszefoglalva, mintegy 18% villanyszamldja elmegy hogy vizet
melegit, igy hogy alacsonyabb fogyasztast érjen el ne hasznaljon annyi
forré vizet, hogy tobbet megtakaritson!

Allitsa be a vizmelegit6t alacsonyabb hémérsékletre, hogy
takarékoskodjon a sziikséges energiaval, mint hogy folyamatosan
flitse a vizet. Ne hagyja a bojlert bekapcsolva éjjel és nappal!
Haszndljon energiahatékony berendezéseket, amely programok
dolgoznak hideg vizzel, és ne pazarolja az energiat a vizmelegitésre.
Minnél révidebb a zuhany, anndl jobb.

Gondolj befektetési alternativ energiaforrasokra hogy flitse a
vizet, példaul hoészivattyi vagy napkollektor, hogy csokkentsék a

villanyszamlat, és ezel hozzajarul a kornyezethez is!
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TANACSOKAZ
INGYENES ES OLCSO
ENERGIATAKAREKOSSAGHOZ

9.1. Kezdjen el még ma takarékoskodni

A Dbefektetési energiahatékonysag nagyon jovedelmezd, mivel ez
garantélja, hogy fizeti a kezdeti befektetést, de azt is, hogy ez hosszu

tavu jelent6s megtakaritas a villanyszamlanak.

Méghajelenlegnem engedheti meg maganak a nagyobb befektetéseket,
de mar ma elkezdheti a megtakaritast segitségével ezeknek az ingyenes
vagy olcsé Otleteknek, amellyel csokkentheti a villanyszamlat:
- Ondlléan szamitsakiaz energia haszndalatot az On otthondban
a konyvben 1év6 listabdl, hogy felfedezze melyik helyeken van
energia vesztesség. Ez segit Onnek, hogy kivalasztja a legjobb
tervrajzokat az energiatakarékossaghoz.
- A meleg/hideg levegd vesztessége az On otthondban akar
25% is lehet, az ilyen helyek szigetelése redkiviil olcsé munka,
és nagy eredményeket érhet el. Figyeljen oda az ablakokra,
tetGterekre és falakra.
- Ha a flitést lecsokkentjiik 1-2 fokkal az akar 2-3%-al

csokkentheti az elektromos engergia hasznalatat.

&
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- Ne hasznalja a f(itést vagy a klimat ha nincs otthon hasznalja
ki a termosztat programozas lehet6ségét, amivel akar 15%-ot is
megsporolhat.

- Kapcsolja ki a ventilatort a flitésnél, kivéve ha tényleg nincs
ra sziikége.

- A terv szerinti iiltetett fak a haz koriil 25%-al csokkentheti a
rezsit.

- Hasznalja ki az ingyen héforrést, a napot. Hizza fel a rolldkat
reggel vagy alakitsa 4t az On életterét hogy maximalisan
kihasznalja a nap energiajat egész évben.

- Szamolja ki a termékek valds arat: a termék éara +
+munkakoltség = valos ar.

- Az 6blités funkcid kikapcsolasaval amosogépen megsporolhat
5-15% energiat, vizet és mosoport.

- Csak akkor hasznalja a mosogépet ha tele van.

- Haszndlja a hidegmosést és a rovidmosast hogy energiat
sporoljon.

- A centrifugat ne hasznélja ha nem sziikséges.

- Kevesebbet haszndlja a szaritogépet és szaritsa a ruhait kint
a napon.

- Hasznadlja a r6vid és sporolés programokat a szaritashoz.

- Rendszeresen tisztitsa a gépeit hogy biztositsa a hatasos
energiahasznalatot.

- A mosogatégépet akkor hasznlja ha tele van.

- A mosogatégépen hasznaljon ekondmikus és rovid

programokat amelyek energiat sporolnak.
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- Ha nem hasznadlja az 6blités funkciét a mosogatégépen 20%
energiat spérol.

- A hit6t ne tegye héforras mellé mint példaul a mosogatogép.
- Gy6z6djon meg arrél hogy a hiité ajtaja rendesen csukddik.

- Ne tartsa nyitva sokaig a htt6ajtét.

- Ne tegyen meleg ételt a hiitébe.

- Haszndlja a ventilatort a siit6be, hogy csokkentse a siités
idejét és az energiahasznalatot.

- Ritkabban nyitogassa a siit6t még késziil az étel.

- Hasznajon energiatakarékos edényeket a f6zéshez. Az iiveg
és a keramia legjobbak a siit6hoz, a f6zéshez pedig a sima alja
edények.

- Hasznalja az akumlatort azoknal a berendezéseknél amiknél
van ilyen lehet6ség.

- Soha ne hadja az elektromos késziilékeket bekapcsolva
tovabb mint ahogy sziikséges.

- Haszndljon hosszabitokabelt hogy tobb késziiléket
kikapcsolhasson egy kapcsoléval.

- Kapcsoljon ki minden elektromos késziiléket amikor nem
hasznalja!

- Alakitsa ki életterét Ggy hogy minnél kevesebb vilagitast
hasznaljon!

.....

amilyen plélddul a gyertya.
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- A hagyomaényos égéket cserélje ki takarékosokra,amelyek
sokkal kevesebb energiat fogyasztanak.

- A vilagitast soha ne hagyja bekapcsolva egésznap vagy éjjel
és kapcsolja ki azokban a helységekben ahol nem tartézkodik.
- Hasznaljon mozgasérzékelGket hogy csokkentse a vilagitas
koltségeit.

- Csokkentse a homérsékletet a bojlerba Ggy hogy ne keljen
keverni a forrd vizet a hideggel.

- Szigetelje el a bojlert és a csoveket hogy csokkentse az
energiat ami sziikséges a viz melegedéséhez.

- Kapcsolja ki a bojlert amikor nem hasznalja.

- Rovidebb ideig zuhanyozzon.

- A fiirdést cserélje le rovid zuhanyra.

Mégegyszer:

- Soha ne hagyja a haztartasi gépeket, elektronikai késziilékeket,
vizmelegitét és az és mas eszkozt aramba dugva, mert igy villamos
energiat fogyaszt KAPCSOLJA KI amikor nem hasznailja Gket és
nincs otthon!

- Kapcsolja ki a vilagitast, amikor kimegy a helyiségb6l!

- Szigetelés

A szigetelésre kiilon oda kell figyelni, mert nagyon fligg a szigetelési
igényekt6l és a jelenlegi éallapottdl. Az otthona szigetelése lehet
koltséghatékony, igy nem lehet draga ajanlat.

Ha a szigetelés otthondban rossz allapott, az el6irja a munkdalatokat
- ne vegye el a kedvét, elképzelését valdsitsa meg. Tervek
megvaldsithatéak az elkovetkez6 idészakban, mint a szigetelés

koltsége flitésre és hiitésre, mert ezt lehet csokkenteni akar 45%-al!

&)
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CSOKKENTESE A
SZAMLAKAT KEVESEBB,
MINT 1 PERCALATT

Fiiggetleniil att6l, hogy a sajat hdzaban vagy bérelt hdzban vagy lakdsban él

- néhany egyszer( tipp segitségével menteni tudja az energiaszamlakat!

Lasd az alabbi gyors és egyszerti modot, hogy csokkentsd az energiaszamlat

kevesebb mint 1 perc alatt:

1. Kapcsolja ki a siit6t 10-15 perccel elébb. Elelmiszer tovabbra is siilni fog
anélkiil, hogy tovabbi energiafogyasztasa lenne.

2. Ne hagyja a mobiltelefonjat egész éjjel tolteni, ehhez mindossze néhany
orat kell tolteni.

3. Kapcsolja ki a szamitogépet - a képernyévédé moéd nem az
energiatakarékossag!

4. A mennyezeti szell6z6 helyett, 1égkondiciondlé rendszer hiitésre.

5. Gondoljon az eszkodzok hasznalatara, és ha nem hasznalja 6ket kapcsolja
ki az 6sszes felesleges késziiléket.

6. Gy6z6djon meg réla, hogy hagyunk a hiit6ben néhany centiméter helyet,
hogy aleveg6 dramlasat érjiik el az egész kondenzatorban hécserél6kben.
7. A szaritét csak akkor hasznalja, amikor tele van.

8. Tartsa tisztdn a konyhdjat. Ha a késziilékei tisztdk, az elényt jelent a
melegnek és a hidegnek f6zés vagy hiités elott.

9. A mikrohullamusiit6t hasznalja, amikor csak lehet.

10. Haszndlja a hiit6t, amikor a fagyaszté mindig tele van. Az iires hely a

htitében vagy fagyasztoban nem csak a hulladék hely, hanem az energia is.



TESLA ENERGY SAVER ECO

EZZFL AZ EGYSZERU TRUKKEL FELERE CSOKKENTHETI A VILLANYSZAMLAT!

»A szdmla, mdr az elsé honapban 30%-al csokken®

Néhany tipp, amit ebben a konyvben talaltam de nem tlnt realisnak, azt
gondoltam a koltségek szempontjabol pénzt takarithatunk meg, a feleségem
és én kiprobaltuk és egy honap alatt nagy valtozasokat tapasztalhattunk. A
szamla 30% -kal csokkent az atlaghoz képest, 3 honap alatt 1 szamla
koltségei - le voltunk dobbenve! Most bevezettiik a valtozasokat, az
energiatakarékossagot és a szamla csokkent!

Andras, 44, soffor

.Eqgy csoddlatos konyv! Es tényleg kinyitotta a szemem"

Nem is voltam tudataban annak, hogy tébb mint a felét a szamlaimnak flitésre
és hltésre hasznaltam el az otthonomban, és ennek fele feleslegesen
kidobott pénz! Amikor lattam, hogy mennyi helyen huzatol a haz, elkezdtem
alkalmazni az ingyenes tanacsokat, hogyan takaritsak meg energiat és
kevesebb legyen a szamla, de hészigetelést is alkalmaztam a hazon. Ez igazan
Kinyitotta a szemem!

Jolan, 32, kdnyvel6
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