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1. POGLAVUE

Svi mi volimo da nam je dom udoban i ugodan. Naravno, to
podrazumijeva odgovarajucu temperaturu tijekom cijele godine,

tako da nam je zimi toplo i ugodno, a ljeti svjeze i prozracno.

Volite da vam je zivot jednostavan i zato koristite puno kuhinjskih
aparata koji vam olaksavaju pripremu ukusnih obroka i pomazu da

usrecite cijelu obitelj.

Zabava je jos jedan kljuc sretnog doma — televizori i ku¢na kina, audio
sustavi za slusanje glazbe, tableti i racunala za svakog Clana obitelji

danas su sasvim uobicajena pojava u svakoj modernoj obitelji.




1. POGLAVLIE - UVOD

A i nema prekrasne kuce bez lijepog vrta ili dobro uredenog dvorista.

Dvije ili tri kupaonice (ovisno o broju ¢lanova obitelji) i bojler koji
stalno radi na maksimumu su jednostavno normalna potreba brzog

Zivotnog stila danasnjice.

Nista od navedenog nije problematicno niti bi se trebalo smatrati
luksuzom, ali problem nastaje kada va$ zivotni stil i, $to je jos bitnije,

vase navike - iscijede vas novcanik i obiteljski budzet!

Cini se kao da se ra¢uni za struju poveé¢avaju iz mjeseca u mjesec. Jedan
ocCiti razlog je naravno taj $to je cijena jedinice elektri¢ne energije koju

danas placamo visa nego $to je bila prosle i pretprosle godine.



1. POGLAVLIE - UVOD

Ako pogledate svoje racune, vidjet Cete da se i kolicina elektri¢ne
energije koju tro$i vas dom takoder stalno povecava. To vas ne bi
trebalo cuditi ako samo razmislite o svim novim aparatima koje ste
nabavili samo u prosloj godini! Jedan po jedan, oni povecavaju vas

racun za struju.

Sdruge strane, nije moguce pogledativijesti bez da slusate o nedostatku
elektricne energije ili o potrebi za Stednjom energije. Gotovo
sve zemlje svijeta imaju
problema sa zadovoljavanjem
energetskih potreba svog
rastueg stanovnistva koje
su u stalnom porastu. A
jednostavna je ekonomska
Cinjenica da kada je ponuda
nekog proizvoda ili usluge

nedostatna — njegova cijena

¢e porasti! Visoki racuni
nanose ozbiljnu stetu kuénim
budzetima i normalno je da ljudi traze nacine kako ustedjeti energiju i
na taj nacin ustedjeti novac! Velik dio stanovnistva takoder je zabrinut
zbog utjecaja koji proizvodnja elektri¢ne energije ima na okoli$ — i

zbog toga svoje domove i tvrtke preureduju tako da budu energetski

ucinkoviti.



1. POGLAVLIE - UVOD

No, neovisno o tome koji su vasi osobni motivi, trazite li samo nacin
da ustedite novac ili Zelite svojoj djeci pruziti ekoloski prihvatljivije

okruzje — na pravom ste mjestu.

Moje ime je Adam Bridges i pokazat ¢u vam kako na najbolji nacin
iskoristiti sva dostupna poboljsanja energetske ucinkovitosti uz male

ili nikakve troskove — to ¢e vam ustedjeti tisuce kuna!

Knjiga Tesla energy saver ECO ¢e vam pokazati kako svoj dom, bez
obzira unajmljujete li ga ili posjedujete, uCiniti mjestom na kojem
se energija Cuva i Stedi i gdje ne strahujete od mjesecnog racuna za

struju!




1. POGLAVLIE - UVOD

Postoji toliko besplatnih ili jeftinih poboljsanja uz koja ¢e vas dom biti

jednako ugodan kao i dosad, ali uz 30-50%* niZe racune!

Ako ste spremni samo malo promijeniti svoj zivotni stil — kako biste
osigurali da vasi racuni za struju budu manji i doprinijeli zdravijem

okolisu — onda mi se pridruzite na ovom putovanju!

Knjiga Tesla energy saver ECO Ce istinski preobraziti vase kuc¢anstvo
i uciniti vas zivot ugodnijim - pocnite planirati odrediSte vaseg
sljedeceg putovanja, na koje Cete oti¢i zahvaljuju¢i novcu koji ¢e vam

ustedjeti knjiga Tesla energy saver ECO :)!

S postovanjem,

Adam Bridges



2. POGLAVUE

DOBROBITI TESLA
ENERGY SAVER
ECO KNJIGE

2.1. Cetiri najbitnije prednosti

Prije nego $to zapocnete s uvodenjem bilo kakve promjene, lijepo
je znati $to ¢ete njome dobiti. A to je stvarno lak zadatak jer vam

energetski ucinkovit dom donosi toliko prednosti!

Vecina ljudi ne poduzima nista po pitanju energetske ucinkovitosti iz
vise razloga:
- MoZda niste ni svjesni da MOZETE ustedjeti na ra¢unima za struju.
- Mozda mislite da energetska ucinkovitost zahtijeva skupa ulaganja
kakva si trenutno ne mozete priustiti.
- Mozda zapravo ni ne znate koji su VELIKI potro$aci energije u
vasem domu.
- Mozda mislite: ako potroSite — morate i platiti!
- 1li jednostavno smatrate da dovoljno zaradujete i da si mozete

priustiti placanje racuna...

Sto god sada mislili — siguran sam da ¢e se kad procitate i uvidite

koristi Tesla energy saver ECO knjige — vas stav sigurno promijeniti!

Krenimo s onim najocitijim. NOVCEM.



2.POGLAVLJE-DOBROBITI TESLAENERGY SAVER ECO KNJIGE

2.1.1. Usteda novca

Razliéite statistike daju razlicite procjene o tome koliko poboljsanja
koja dovode do ustede energije zapravo smanjuju vase racune za

struju.

Ali sve se one slazu da navike Stednje energije koje iziskuju manja ili

nikakva ulaganja smanjuju vas racun za struju za minimalno 30%!

Usteda na energetski u¢inkovitom domu i racunima za struju krece se

u rasponu od 30 do 80% iznosa vaseg mjeseCnog racuna za struju!

Kada ovo preracunamo, izgleda otprilike ovako:
Prosjecan dom povrsine od 60 do 100 m2

trosi oko 750 kuna struje mjesecno.

Uracunajte ocekivanu ustedu od 30-
80% i dobit ¢ete od 220 do 600 kuna

manji mjesecni racun.

U samo jednoj godini - moZete ustedjeti

od 2700 do 7200 kuna!



2.POGLAVLJE-DOBROBITI TESLAENERGY SAVER ECO KNJIGE

Samo zamislite $to sve mozete uciniti s ovim dodatnim novcem
u vasem obiteljskom budzetu! I budite iskreni — neovisno o tome
imate li trenutno financijskih poteskoca ili vam je zivot dobar i imate

financijsku slobodu - zar ovo ne zvu¢i fantasticno???

Zasto biste nesto toliko placali ako ne morate!?

2.1.2. Vasa usteda ce rasti iz godine u godinu

I : ada ulazete u energetsku ucinkovitost vaseg doma, to je uistinu

dugorocna investicija. Ali Sto to zapravo znaci?

Za pocetak, mozete ocekivati da ¢e vasa usteda kontinuirano rasti, bas

poput izvrsnog ulaganja u dionice ili rastu¢ih kamata na ustedevinu

\?ﬁ,—/
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2.POGLAVLJE-DOBROBITI TESLAENERGY SAVER ECO KNJIGE

Ovo se dogada iz razlic¢itih razloga, istaknut ¢u samo neke od njih:

1. Cijena struje samo raste

Svi smo bolno svjesni Cinjenice da godinu za godinom svi racuni,
ukljucujudi i one za struju, samo rastu! Neovisno o tome je li kod
vas trziSte elektricne energije liberalno i mozete birati izmedu vise
distributera ili je proizvodnja struje u rukama drzave, u svim zemljama
raCuni za struju biljeze enorman porast. Ako imate dobro paméenje ili
vodite detaljnu evidenciju o racunima koje plac¢ate — samo usporedite
iznose unutar zadnjih deset godina... Mogu se kladiti da vam je struja

poskupjela za najmanje 50%!

Tuzna je istina da izvora energije koji se koriste za proizvodnju
struje na svijetu jednostavno nema dovoljno. Kad se javi povecana
potraznja za resursom kojeg nema u dovoljnim koli¢inama, naravno
da Ce i njegova cijena porasti. Pored toga, brojne su drzave, suocene
s manjkom kapaciteta za proizvodnju dovoljnih koli¢ina struje za
svoje gradane, primorane uvoziti struju iz drugih zemalja. Ovo takoder
Cini trziste energije nestabilnim i povecava cijenu jedinice elektri¢ne

energije.

Zato Ce, godinu za godinom, kada struja bude sve skuplja — ako stedite

30 ili 50% energije koju vas dom trenutno trosi, vasa usteda takoder

biti veca!



2.POGLAVLJE-DOBROBITI TESLAENERGY SAVER ECO KNJIGE

2. Manja ulaganja, vece ustede
U ovoj knjizi pronadi ¢ete puno savjeta kako bez ikakvih troskova
ustedjeti energiju, neka jeftina rjesenja, kao i investicije koje se

dugorocno stvarno isplate.

Zato Cete, ako se odlucite za manja ulaganja kako biste imali energetski
ucinkovit dom, u prvim mjesecima morati potrositi recimo oko 750 kn.
Tako u prvoj godini uz ulaganje od 750 kn mozete posti¢i godi$nju

ustedu od 2700 do 7200 kuna.

No, ovo je obicno jednokratna investicija. Zato ¢ete tijekom iducih

godina bez ikakvih ulaganja stedjeti sve vise!




2.POGLAVLJE-DOBROBITI TESLAENERGY SAVER ECO KNJIGE

3. Promjene u Zivotnom stilu

Jedna tako velika promjena kao $to je postizanje energetski ucinkovitog
doma definitivno se ne ostvaruje samo jednim potezom... Na pocetku
¢ete mozda samo promijeniti neke navike, kao $to ¢u opisati kasnije u
knjizi, i bez ikakvih financijskih izdataka mozete gledati kako se vasi

mjesec¢ni racuni pocinju topiti!

Ovo ¢e vas mozda potaknuti da promijenite, na primjer, rasvjetu u
svome domu i ustedite jos viSe! Zatim izolaciju i tako dalje... Svaka
nova stvar koju uvedete u svoj dom u sklopu projekta energetske
ucinkovitosti samo ¢e povecati vasu ustedu i dodatno smanjivati vas

racun za struju, mjesec za mjesecom.



2.POGLAVLJE-DOBROBITI TESLAENERGY SAVER ECO KNJIGE

2.1.3. Povecana vrijednost vaSeg doma

Ovo je osobito vazno vlasnicima nekretnina, ali moze koristiti i onima

koji zive u unajmljenim nekretninama.

Prvo, marketing :). Svima nam je jasno koliko je danas marketing vazan.
Zato, ako jednom planirate prodati svoj dom - koji ¢ete oglasavati
kao energetski ucinkovit — to ¢e sasvim sigurno povecati njegovu
vrijednost i omoguciti vam da postignete visu cijenu! Samo pogledajte
trziste nekretnina na internetu ili porazgovarajte sa zastupnikom za
prodaju nekretnina — i brzo cete uvidjeti da se energetski ucinkovite
nekretnine prodaju po ve¢im cijenama i brze od ostalih! Ovo nije
iznenadujuce. Sve vise ljudi postaje ekoloski osvijesteno i usteda

energije im je vazna.

)
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Drugo, vas dom ne samo da Ce biti ekoloski prihvatljiv, ve¢ ¢e i troskovi
odrzavanja te razine komfora biti manji. Uvest ¢ete poboljsanja koja su
dobra za okolis, izgledat ¢ete dobro potencijalnim kupcima na papiru i

u stvarnosti i, $to je najvaznije, ustedjet ¢ete im novac!
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Jer, ako ¢emo iskreno, tko ne bi htio imati manje racune, zar ne?

Tako ¢e projekti za energetsku ucinkovitost koje ¢ete pronaci ovdje

znatno povecati vrijednost vaseg doma.

Cak i ako ne Zivite u vlastitoj nekretnini - takoder mozZete profitirati.
Prvo, zato Sto placate racune u svom unajmljenom domu pa je u vasem
interesu da oni budu Sto manji. Neovisno o tome koje projekte ustede
energije odlucite provesti, vasi raCuni ¢e se smanyjiti i na taj nacin cete

ustedjeti.

S druge strane, mozete ustedjeti na preinakama koje Zelite provesti
kako biste postigli vecu energetsku ucinkovitost. Budué¢i da vecina
njih daje trajne rezultate, s vasim stanodavcem biste trebali biti u
mogucénosti pregovarati o razlic¢itim opcijama: da stanodavac podmiri
troskove preinaka jer ¢e mu one povecati vrijednost nekretnine, da
neke troskove podijelite ili da stanodavac oduzme iznos troskova od

iznosa vaseg mjesecnog najma.
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2.1.4. Pomozite Zemlji

nergetski ucinkoviti domovi doprinose nasim nastojanjima da
Espasimo nas$ planet i smanjimo onecis¢enje. Za proizvodnju
elektricne energije koriste se razlicita fosilna goriva. Taj proces je
jedan od najsmrtonosnijih zagadivaca, koji nasoj Zemlji kontinuirano
nanose nepopravljivu Stetu. Elektrane su najveci izvor staklenickih
plinova - najveceg neprijatelja naseg ozonskog omotaca. Manja
potrosnja i Stedljivo raspolaganje strujom — pomoci ¢e Zemlji da se

oporavi.

Takoder imajte u vidu da elektrane koje koriste fosilna goriva,
uglavnom naftu i ugljen, koriste resurse koji su neobnovljivi. Oni ¢e se

s vremenom iscrpiti i zato je Stednja energije toliko vazna.

Energetski ucinkovit dom pruza bolje zivotno okruzje, ne samo van
vaseg doma, ve¢ i u njemu. U sljede¢im poglavljima vidjet ¢ete kako
se smanjuje vlaznost i poboljsava kvaliteta zraka u vasem energetski

ucinkovitom domu.
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Da sazmemo, dobrobiti energetski uc¢inkovitog doma su brojne i imaju
veliku vrijednost. Ustedjet Cete tisuCe kuna svake godine, ta usteda
¢e se povecavati iz godine u godinu, a vrijednost vase nekretnine
¢e narasti. Svojoj obitelji cete omoguciti zdravije zivotno okruzje i

pomoci ¢ete Zemlji da se oporavi.

Pa pogledajmo kako!




3. POGLAVLUE

ZASTO SU VASI
RACUNI ZA STRUJU
TAKO VISOKI

3.1. PotroSnja energije u vaSem domu

Cijena koju mjesecno placate za struju ovisi o dva glavna faktora:
- koliCini struje koju potrosite

- cijeni obracunske jedinice struje (kWh).

Od ova dva faktora, zapravo mozete kontrolirati samo prvi — potrosnju
energije uvasem domu. U manjoj mjeri mozete utjecatiina drugi faktor,
pod uvjetom da u vasoj opéini postoji mogucnost odabira izmedu vise
opskrbljivaca elektricnom energijom. Ako imate mogucnost izbora,
onda trebate razmotriti sve dostupne opcije i odabrati onu koja vam

najvise odgovara (i koja je najjeftinija, naravno).
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Ovdje ¢emo se usredotocCiti na prvi faktor, kako srezati potro$nju

struje, a da vas dom pritom ostane jednako ugodan za Zivot.

No, krenimo od pocetka. Da biste razumjeli kamo odlazi va$ novac i
zaSto su vam racuni tako visoki, trebate znati koji su veliki potrosaci
energije u vasem domu. U prosje¢nom kucanstvu potrosnja struje je

obi¢no rasporedena ovako:

D
- Grijanje: 45% © O
- Hladenje: 9% ﬁ

- Topla voda: 18% g

- Rasvjeta: 9% \(“ 4
- Radunala i elektronika: 6% \ C\\‘H}

- Kuhanje: 4% @

- Hladnjak: 4%
- Ostalo: 5%

Ove podatke je dobro znati, jer Cete tako saznati na koja podrucja

trebate obratiti paznju i koje vam tocno aktivnosti prazne novcanik.

Ali prije nego sto krenemo sa savjetima kako ustedjeti energiju, morate

razumjeti jos jednu vaznu stvar — zasto su vam racuni tako visoki.



3. POGLAVLIE - ZASTO SU VASI RACUNI ZA STRUJU TAKO VISOKI

Biste 1i mi povjerovali kad bih vam rekao da vasi raCuni zapravo ne
odrazavaju kolic¢inu struje koju zapravo trosite? Bez brige — ne pricam
o nekakvoj teoriji urote ni o tome da vas vas elektrodistributer pljacka.
Radi se o jednostavnoj Cinjenici — 25% sve energije u vasem domu se

gubi! To je doslovno bacanje novca kroz prozor!

l\\\_

Cetvrtina iznosa ra¢una koji plaéate je izgubljena energija koju uopée
ne potrosite. Ako se pitate kako je to moguce — odgovor je jednostavan:
Pogledajmo velike potrosace energije — kao sto su grijanje, hladenje
i klimatizacija. Ako zivite u starijoj kudi ili stanu i ako ih dugo niste
renovirali, promijenili prozore i vrata, krov, izolaciju itd., vas gubitak

energije moze iznositi preko 25%!!!
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Curenje zraka kroz prozore, vrata i krov moze uzrokovati gubitak do 50%
topline! Na istim mjestima se gubi i rashladeni zrak iz klimatizacijskog
uredaja ljeti. Ovo su samo manji primjeri, Sto ¢u detaljnije pojasniti
u idu¢im poglavljima. Modi ¢ete vidjeti koliko tocno energije trose

razlicite aktivnosti i uredaji te kako to iskoristiti.

No, kako je svaki dom razliCit, morat Cete saznati na koje tono nacine
gubite energiju u svom domu. To je najvaznije, jer tek kad ustanovite
na kojim mjestima vam curi energija, moci ¢ete se usredotociti na

njihov popravak kako biste si osigurali vece ustede energije.
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P ostoje brojne metode kako utvrditi na kojim se mjestima u vasem
domu gubi energija, ali ovdje ¢u vam pokazati kako to jednostavno

mozete sami provjeriti.

Napomena: Postoje profesionalci koji vam mogu napraviti kompletnu
procjenu gubitka energije u vasem domu koriste¢i modernu opremu
i odgovarajucu metodologiju, ali buduci da to morate platiti, trebate
odluciti zelite li to uciniti odmabh ili ostaviti za kasnije.

Kako biste samostalno napravili procjenu, jednostavno napravite plan
na temelju koraka koje ¢u sada podijeliti s vama. Odvojite vrijeme za
samostalnu inspekciju vaseg doma, pripremite popis svih koraka i tocaka
koje Cete procjenjivati, a na popisu ostavite mjesta i za biljeske o vasim

otkri¢ima.

Pobrinite se da temeljito prodete sve stavke s popisa, neovisno o tome
u kakvom je stanju vas dom. Mozda (e vas iznenaditi da Cak i novi
ili nedavno renovirani stambeni objekti mogu biti manje energetski
ucinkoviti nego $to ste se nadali. Cak i u najkvalitetnijim domovima,
gradenima tako da Stede energiju - moze biti stvari koje treba

poboljsati.
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3.2.1.KORAK 1 - OTKRUTE NA KOJIM MJESTIMA
SE GUBI TOPLI/HLADNI ZRAK

rvi korak u samostalnoj procjeni usmjeren je na jedan od najvecih
problema u svakom domu, mjesta na kojima curi topli i hladni
zrak. Jednostavno receno, ovo su mjesta na kojima pustate da vam
novac odleti kroz prozore ili vrata vaseg doma. Gubitak energije

curenjem zraka u prosjecnom domu iznosi oko 20%.
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Dakle, za ovaj korak trebate provjeriti sljedece:

Sva mjesta unutar vaseg doma koja potencijalno propustaju zrak, kao
$to su spojevi izmedu podova i zidova te zidova i stropova. Takoder
trebate provijeriti curi li igdje s vanjske strane vaseg doma, osobito
na mjestima na kojima se spajaju dva razli¢ita materijala. Ostala
mjesta koja trebate provjeriti su prozori, vrata, vodovodne i elektri¢ne

instalacije, prekidaci i uti¢nice. Ako imate kamin, provjerite poklopac

iznad loziSta.
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Korak 1.1 Van kuce - vizualna procjena
Tijekom vanjske provjere vaseg doma posebno morate obratiti paZnju
na mjesta na kojima se spajaju dva razlicita materijala. Trebate
provjeriti sljedece tocke:

- Sve vanjske kutove

- Vanjske slavine za vodu

- Sva mjesta na kojima se spajaju zidovi i dimnjaci

- Sva podrucja na kojima se spajaju temelji kuce i dno vanjskog

zida
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Korak 1.2 Kontrolne tocke unutar vaseg doma

Najveci dio procjene se zapravo provodi unutar vaseg doma. Ovdje
ukljucite sve stavke s popisa ispod koje se odnose na vas. Pogotovo
obratite paznju na bilo kakve eventualne pukotine ili vidljive rupe, jer

se kroz njih gubi topli/hladni zrak.

Trebate provijeriti sljedece tocke:

- Sve okvire vrata i prozora

- Sve elektricne uti¢nice

- Sve prekidace

- Ulaze elektri¢nih i plinskih instalacija

- Ulaz u potkrovlje

- Spojeve podova i zidova

- Poklopce lozista kamina na spoju s dimnjakom
- Zidne ili prozorske klimatizacijske uredaje

- Sve televizijske, internetske i telefonske kabele

- Sve ventilatore i ventilacijske otvore
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Tijekom vaSe procjene posebno obratite paznju na brtvila i trake za
izolaciju protiv atmosferskih utjecaja — provjerite jesu li propisno
namjesteni, ima li rupa i pukotina te u kakvom su stanju. Provjerite
vrata i prozore i pogledajte prianjaju li sva vrata u vasem domu kako

treba kada se zatvore.

Prozore i vrata pregledajte vrlo detaljno. Lagano ih prodrmajte, a ako
se pomaknu, znac¢i da mozda propustaju zrak. Takoder provjerite oko
svih okvira vrata i prozora prolazi li igdje dnevna svjetlost, jer to moze

znaciti da ta vrata ili prozor pustaju zrak.
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Razlicite metode kako provjeriti curi li igdje zrak

Postoje razlic¢ite ,,uradi sam” metode pomo¢u kojih mozZete napraviti
dobru procjenu svih navedenih to¢aka, a neke od njih ukljucuju:

Test pod pritiskom

Ku¢ni test pod pritiskom nije tesko izvesti, a moze biti od velike
pomodi pri detektiranju pukotina i propusnih tocaka koje bi vam inace
promakle. Ovaj test najbolje je izvesti kad je vani hladno i vjetrovito.
Evo sto trebate napraviti:

- Iskljucite sve aparate sa sagorijevanjem koje imate u vasem domu,
kao $to su plinske peci i bojleri.

- Zatvorite sve prozore, vrata i dimnjake.

-Sviispusni ventilatori trebaju biti usmjereni prema van, ili upotrijebite
veliki prozorski ventilator da isiSe zrak iz prostorija.

- Sada mozete upotrijebiti mirisni Stapic ili bilo Sto sli¢no i pro¢i njime
oko svih kontrolnih tocaka koje smo gore naveli. Ako dim negdje
zatreperi, bude isisan iz prostorije ili usisan u nju, na tom mjestu curi

zrak.
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Postoje i druge, slicne metode za provjeru propusnih mjesta:

- Smocite ruku i prodite njome preko mjesta koja zelite provijeriti. U
slucaju propuha ili curenja zraka — na ruci ¢ete osjetiti hladnocu.

- Ponoci upotrijebite baterijsku svjetiljku da provjerite sve potencijalne
tocke curenja dok netko od vasih ukucana provjerava kucu izvana.
Kroz velike pukotine ¢e se vidjeti zrake svjetla, no ovo nije najbolja
metoda za detektiranje sitnih pukotina kroz koje curi zrak.

- Uzmite papirnatu novcanicu i zatvorite vrata ili prozor preko nje.
Ako ju mozete izvudi bez da ju morate jace povudi ili da ju poderete, to

znaci da na tom mjestu prolazi zrak.
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3.2.2. KORAK 2 - PROVJERITE IZOLACIU

D obra izolacija je jedan od najboljih nacina da se sacuva energija u

vasem domu i 0 ovome ¢u detaljnije pisati u idu¢im poglavljima.

Ipak, pogledajmo Sto sve trebate provjeriti, pogotovo ako zivite u

starijoj kudi.

Krovna izolacija

Prvo trebate provijeriti izolaciju krova. Neispravna krovna izolacija
uzrokuje znacajan gubitak zagrijanog ili rashladenog zraka, zato je
prvo mjesto koje trebate provijeriti vase potkrovlje. Ako u potkrovlju
imate bilo kakve otvore za npr. cijevi, ispuhe ili dimnjak, provjerite jesu
li dobro zabrtvljeni i izolirani. Ako nisu — stavite ih na popis popravaka
i neka vam to bude prioritet. Ovo je vrlo jeftin postupak koji mozete

izvesti sami, bez majstora i puno potrosenog novca i vremena.
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Jos jedna stvar koju trebate provjeriti u potkrovlju je postoje¢a krovna
izolacija, pogotovo postoji li ikakva parna brana (izolacija koja se
uglavnom koristi za parne brane su plasticne folije pricvrséene na
izolaciju od staklene vune). Ako vasa postojeca izolacija nema parnu
branu, to mozete smatrati jos jednim projektom za ustedu energije.
NanoS$enje hidroizolacijskog premaza na zidove potkrovlja moze
biti dobra i jeftina zamjena za parnu branu. Ovaj korak je vazan jer
ako ima puno vlage, ona s vremenom unistava ugradenu izolaciju.
Pored toga, vlaga ne samo da ¢e vam oStetiti izolaciju, ve¢ moze
ostetiti i konstrukciju kuce. Ako vase potkrovlje ima bilo kakav sustav
ventilacije, pobrinite se da izolacija ne prekriva ventilacijske ispuhe,

jer je protok zraka jako bitan.

Ako nemate nikakvu krovnu izolaciju, obavezno razmislite o Cinjenici
da 20-30% toplog ili hladnog zraka moze iscuriti kroz krov! Taj novac

je doslovno bacen u vjetar!
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Izolacija unutarnjih zidova

Ako niste profesionalac, ovaj korak nije lako izvesti. Postoji posebna
oprema i metodologija kojom se utvrduje je li vam u zidove ugradena
izolacija i koje vrste. Ako je vas dom noviji, tvrtka koja je izvodila
gradevinske radove bi trebala imate te podatke. Ako Zelite da vam
ovo obave profesionalci — onda je najbolje da zatrazite termografsko

snimanje — ono ¢e vam dati sve potrebne informacije.

Za samostalnu procjenu mozete uzeti dvije tocke koje ¢ete provjeriti:
odaberite jedan zid s uticnicom ili neki skriveni dio zida u kojem

mozete izbusiti rupicu (npr. iza namjestaja).

Ako se odlucite za prvu varijantu, zid s uticnicom, prvo se pobrinite
da kroz zid ne tece struja (pripazite da iskljucite pravi osigura¢ na

razvodnoj ploci).

Sigurnosna mjera* Prije nego Sto nastavite, testirajte uticnicu bilo kojom
elektricnom napravom, ukljucite lampu ili bilo kakav uredaj koji radi na

struju da budete sigurni da u uticnici stvarno nema struje.
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Kad ste sigurni da je struja iskljuCena, odvijte i uklonite poklopac
uti¢nice na kojoj ste odlucili provesti testiranje. Zatim upotrijebite
tanku, dugu Sipku, odvija¢ ili nesto slitno i probusite rupu u zidu.
Bilo kakav predmet s kukom na vrhu ¢e vam dobro do¢i da izvucete
nesto izolacijskog materijala iz zida, tako da mozete dobro prouciti u
kakvom je stanju postojeca izolacija. Kad ovo budete radili — ako va$

zid ima dobru izolaciju, trebali biste osjetiti otpor dok probijate zid.

Istu metodu mozete primijeniti na drugom mjestu, dijelu zida iza
namjestaja. Rupu mozete napraviti na isti nacin i provjeriti ima
li otpora pri busenju, a ako je moguce, mozete pogledati i je li zid

zapunjen ikakvom izolacijom.

Nazalost, ako ne mozete izvué¢i komadi¢ izolacije iz zida kako biste ju
pregledali, ovaj korak ¢e vam samo otkriti jesu li vasi zidovi izolirani

ili ne.
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Provjera izolacije podruma

Ako va$ dom ima podrum, morate provijeriti je li dobro izoliran.

Bas kao i zivotni prostor i krov, i va$ podrum mora imati izolirane

zidove i pod.

Osobito pripazite ako u podrumu imate kuc¢anske aparate i sustav za
grijanje i hladenje. U tom slucaju provijerite curi li igdje zrak i jesu
li sve cijevi i odvodi izolirani kako treba. Ako u podrumu imate bilo
kakav sustav za zagrijavanje vode, pe¢ za grijanje ili slicno, oni takoder
moraju biti izolirani — zato i njih stavite na popis tocaka koje trebate

provijeriti.
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Ako je va$ podrum direktno ispod stambenog prostora u vasoj kudi,
pobrinite se da podrumski strop ima jacu izolaciju od poda u gornjem
stambenom prostoru. Dobra izolacija stropa podruma Cuva energiju u

vasem domu.

Ako niste sigurni kakvu vrstu izolacije imate i kakva izolacija je
potrebna da bi se Stedjela energija — minimalne standarde za vase
podrudje ili drzavu obi¢no mozZete besplatno pronadi na internetu.
Ministarstvo energetike, gospodarstva ili okolisa obi¢no ima ove

podatke za vase podrudje.
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3.2.3.KORAK 3 - PROCJENA SUSTAVA GRIJANJA |
HLADENIJA

ustavi i oprema za grijanje i hladenje vaseg doma su ogromni
Spotro§aéi energije. Tu je pravilno odrzavanje presudan korak u
ocuvanju energije. U idu¢em poglavlju objasnit ¢u kako ovi sustavi
trose energiju i Sto mozZete uciniti da je sacuvate, no prvo trebate

procijeniti u kakvom su stanju.

Da biste to napravili, trebate slijediti upute za uporabu uredaja
koje ste ugradili u vas dom. U uputama pogledajte koliko cesto ih
trebate osobno provjeravati ili pozvati servisere da ih pregledaju ili
servisiraju. Ve¢ina sustava za grijanje i hladenje ima propisan godisnji
ili polugodisnji servis — zato za pocetak provjerite je li vas sustav

propisno odrzavan, u skladu s uputama proizvodaca.

Ako koristite bilo kakvu vrstu pedi, provjerite kada su zadnji put

zamijenjeni filteri i kada je zadnji put obavljeno cis¢enje dimnjaka.

Osobito obratite paznju na sve cijevi i odvode za grijanje i hladenje.
U njima se moze nakupiti prasina ili mogu imati napuknuca kroz koja
curi zrak. Pobrinite se da su sve cijevi propisno izolirane, osobito ako

su instalirane u dijelovima kuce koje ne grijete i ne hladite.
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3.2.4.KORAK 4 - PROCJENA RASVIETE

eliki dio iznosa na vasem raCunu za struju odlazi na rasvjetu
V— on moze iznositi 6-10% ukupne potrosnje energije. S druge
strane, rasvjeta je podrucje u kojem mozete posti¢i znacajne ustede!
Zato za potrebe samostalne procjene obavezno na svoj popis stavite
sve zarulje i rasvjetna tijela. Ovo je najbolje obaviti sobu po sobu, da

budete sigurni da niste nista zaboravili.

Za svaku kontrolnu tocku (Zarulju) koju provjeravate zapisite koji je
tip: obicna, fluorescentna, LED itd. Ovo ¢e vam pomodi u sljede¢im

koracima.

Za potrebe ove provjere, za svaku prostoriju u vasem domu takoder
zabiljezite koristite li bilo kakvu vrstu naprave za smanjenje/kontrolu

rasvjete, kao Sto su senzori, regulatori jacine itd.
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3.2.5. KORAK 5 - PROCJENA KUCANSKIH APARATA
| ELEKTRONICKIH UREDAJA

Ukupna potro$nja kucanskih aparata i elektronickih uredaja moze

Ciniti oko 10-20% iznosa na vasem rac¢unu za struju.

Njihovo pametno i Stedljivo koriStenje moze prepoloviti njihovu
potros$nju energije! Da biste znali koje savjete za uStedu energije
mozete primijeniti u svom domu, u ovom koraku samostalne procjene
trebate popisati sve aparate i elektronicke uredaje u vaSem domu. Taj

popis ¢e vam ujedno biti i popis tocaka koje trebate provjeriti.

Za svaki uredaj pokusajte saznati kojem energetskom razredu pripada

i zabiljezite to na vasem popisu.

Napomena*: Energetski razred dodjeljuje proizvodaC pa kuhinjski
aparati, na primjer, imaju naljepnicu s oznakom energetskog razreda,

a on je naznacen i u uputama koje dobijete s uredajem.

Jos jedan podatak koji trebate zapisati je procjena vremena — koliko Cesto
koristite odredeni uredaj ili koliko je ¢esto ukljuCen u elektricnu mrezu.
Ovaj podatak ¢e vam biti koristan za planiranje Stednje energije. Kao i za
sve ostale korake, detalji kako ustedjeti energiju na ku¢anskim aparatima

i elektronickim uredajima biti ¢e opisani u kasnijim poglavljima.
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akon Sto ste obavili samostalnu procjenu, trebali biste imati
N grubu sliku o tome gdje vas dom gubi najviSe energije. Ali,
budué¢i da vam jos nisam otkrio kako na ovim mjestima ustedjeti
energiju, spremite ove podatke za trenutak kad pocnete planirati

projekte Stednje energije.

Prikupljeni podaci biti ¢e najbolji temelj za izradu takvog plana jer ¢e
vam pokazati koji su vam prioriteti i koje velike ustede mozete postici
uz manja ulaganja. Naravno, mozda Cete se susresti i s gubitcima
energije za koje su potrebni vedi izdatci, ali, cak i ako je tako, uvijek je

bolje znati unaprijed.

Da sazmemo, kako biste svoj dom ucinili energetski u¢inkovitim, morate
znati koji su najveci potrosaci energije u njemu.

Kad to otkrijete — morate provjeriti imate li gubitke energije u vasem
domu. Kako biste to napravili, moZete unajmiti profesionalca da obavi
pregled i procjenu ili moZete primijeniti korake za samostalnu procjenu
opisane u ovom poglavlju.

Rezultati procjene svih navedenih tocaka u kuéi su izvrstan temelj za
planiranje projekta Stednje energije jer otkrivaju mjesta na kojima ima
mjesta za poboljsanja. Prikupljeni podaci bit ¢e iskoristeni kako bi se na

najbolji nacin primijenili savjeti za Stednju energije opisani u ovoj knjizi.
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GRIJANJE | HLADENIJE/
KLIMATIZACLIA

Sustavi za grijanje i hladenje zraka su najveci potrosaci energije
u vasem domu. Prema vedini procjena, grijanje i hladenje Cine
54% iznosa vasih raCuna, sto ih ¢ini prioritetom na vasem popisu za

Stednju energije!

Ako zelite usStedjeti na racunima za struju, uvodenje ucinkovitog
sustava grijanja samo po sebi nije dovoljno. Mozda imate pe¢ ili
centralno grijanje na plin, struju, drvo ili lozivo ulje — ali u smislu
ustede, nije dovoljno usredotociti se samo na uredaje za grijanje, ve¢

morate svoj dom sagledati kao cjelinu.

Za energetski uc¢inkovit dom potrebno je sljedece:
- Odabrati sustav grijanja/hladenja koji zadovoljava vase
potrebe i prikladan je za podrucje u kojem zivite.
- Osigurati da su svi dijelovi sustava energetski u¢inkoviti i da
uvijek funkcioniraju kako treba.
- Osigurati da se zrak koji grijete/hladite zadrzava u zivotnom

prostoru (smanjiti gubitak toplog/hladnog zraka).
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Ako se sjecate Sto sam rekao u prethodnom poglavlju, topli/hladni zrak
doslovno moze pobjedi iz vaseg doma kroz brojna propusna mjesta.
Tako se moze izgubiti do 25% toplog/hladnog zraka — $to doslovce
znaci da bacate novce u vjetar! Zato ¢u vam u ovom poglavlju pokazati
razlicite metode i ideje za ustedu na grijanju i hladenju vaseg doma -

mala poboljsanja koja donose VELIKE ustede!

Ne zaboravite da ima vrlo jeftinih preinaka koje ne zahtijevaju trud,
a koje mozete provesti kako biste ve¢ prvi mjesec smanjili svoj racun

za struju.

No, ako razmisljate o tome da ulozite novac kako biste svoj dom ucinili
energetski ucinkovitim, projekte iz ovog poglavlja stavite na prvo
mjesto! Logika je jednostavna, ovo je podrucje u kojem mozZete najvise

ustedjeti u kratkom roku, a Sto je jos vaznije, i na duge staze.

Rezanje potros$nje za grijanje i hladenje za 20, 30 ili cak 50% zvuci

primamljivo, zar ne?
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Kako biste sprijecili ili bar smanjili curenje zraka iz vaseg doma,
primijenite ve¢ opisanu metodu samostalne procjene i na taj nacin

odredite sva mjesta kroz koja curi zrak.

Prozori
Sada znate (iz prethodnog poglavlja) kako pomoc¢u obi¢nog mirisnog
Stapica ili svijece provjeriti imaju li vasi prozori pukotine i otvore kroz

koje pustaju zrak.

Kada saznate na kojim sve mjestima prolazi zrak, napravite plan
zatvaranja tih tocaka. Prvo biste trebali isplanirati koje vrste popravaka
Cete raditi. To ¢e uglavnom ovisiti o trenutnom stanju vasih prozora,
njihovoj starosti, stupnju energetske ucinkovitosti, broju mjesta koja
propustaju zrak na svim prozorima u kudi itd.

Zatim odaberite metodu koja vam najvise odgovara, a ja ¢u vam ovdje

dati nekoliko primjera.
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Brtvljenje prozora

Brtvljenje prozora ¢e vam dati dobru zastitu jer ¢e sprijeciti da topli/
hladni zrak curi iz vaseg doma. Postupak nije jako zahtjevan i mozZete
ga sami obaviti, ali, naravno, uvijek mozete unajmiti majstora da to
odradi. Jednostavno odvojite vrijeme za to na temelju broja prozora
koje trebate zabrtviti i nabavite potrebni materijal. Sto se tice
materijala, mozete birati izmedu sljedec¢ih:

« Poliuretanska brtvila se obi¢no smatraju vanjskim brtvilima vrhunske
kvalitete koja daju jako dobre rezultate u spajanju razlicitih vrsta
povrsina (kao metala i stakla, drveta i stakla itd.). Poliuretanska brtvila
se mogu koristiti cak i ako nemate nikakvog prethodnog iskustva s
brtvljenjem jer je s njima jako lako raditi. Ako planirate koristiti ovaj
materijal za vanjske dijelove prozora, takoder ih trebate i prebojiti, jer

ovaj tip brtvila se moZze rastopiti pod utjecajem sunca.
 Brtvilo od akrilnog lateksa nije ba$ preporucljivo jer gubi svoje
vezivne sposobnosti u uvjetima visoke vlage, a ucinkovitost mu se

smanjuje i pri promjenama temperature.

« Brtvila od lateksa sa silikonom jako dobro reagiraju na vlagu, zato se

Cesto koriste u kupaonicama. Ovaj tip brtvila mozete prebojiti.



4. POGLAVLIE - GRIJANJE | HLADENJE/KLIMATIZACIJA

* 100% silikonska brtvila se Cesto koriste i imaju mnogo razlicitih
namjena. Njih je vjerojatno najpreporucljivije koristiti jer su
vodootporna. No, imajte na umu da neke vrste silikonskih brtvila ne
brtve dobro metal i drvo te nisu uvijek najtrajnije rjeSenje. Ako brtvilo
namjeravate prebojavati, pobrinite se da odaberete silikonsko brtvilo

koje se moze bojiti.

Savjet za planiranje*

Prvo pokusajte zabrtviti jedan prozor da vidite koliko vremena vam
treba, tako da mozete planirati u skladu s tim, ovisno o broju prozora
koje trebate zabrtviti. Ako planirate raditi vani, takoder imajte na umu
da brtvila ne brtve dobro pri jako niskim temperaturama (nizima od 7

°Q) ili ako je vlaga u zraku previsoka.

Pripremite prozor za brtvljenje.
Provjerite imaju li vasi prozori staro brtvilo, a ako imaju, prvi korak je

njegovo uklanjanje.
Ocistite ih i pripremite za brtvljenje.
Prije nanosenja brtvila, pobrinite se da je podrucje na koje Cete ga

nanositi Cisto. Uklonite sve ostatke starog brtvila, prljavstine ili boje.

Nakon toga operite to podrucje i pripazite da bude potpuno suho prije

nanosenja brtvila.
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NanosSenje brtvila. Stavite tubu s brtvilom u pistolj za brtvljenje i pratite
upute proizvodaca dok izvodite ovaj korak. Ne zaboravite odrezati vrh
tube prije nanosenja brtvila na povrsinu prozora. Za najbolje rezultate
nanosite kontinuiranu liniju od jednog do drugog ruba prozora.
Debljina sloja ovisi o veli¢ini pukotine ili otvora na prozoru. Kako biste
poravnali sloj i uklonili visak mase, mozete upotrijebiti bilo kakav

drveni Stap ili slican alat.

Ostavite prozore bar jedan dan da se brtvilo potpuno osusi i zatvori

sve rupe.
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Zastitite prozore samoljepljivom izolacijskom trakom

Jos$ jedan jednostavan nacin kako sprijeciti curenje zraka kroz prozore
je da ih izolirate samoljepljivom izolacijskom trakom. Ovo je vrlo
jeftina i jednostavna investicija koja vam moze donijeti OGROMNE
usStede. Postupak ide ovako:

- Odaberite samoljepljivu traku koju Cete koristiti i kupite dovoljnu
koli¢inu za sve prozore koje Zelite zastititi (ne zaboravite izmjeriti
prozore prije kupovine).

- Ocistite prozor na dijelu na koji ¢ete zalijepiti traku. Upotrijebite
vodu i sredstvo za ¢iS¢enje. Samoljepljiva traka za izolaciju ¢e duze
trajati ako se nalijepi na Cistu podlogu.

- Upotrijebite komade trake koji su oko 2,5-3 cm dulji od okvira prozora
kako biste bili sigurni da ste ga dobro izolirali.

- Namjestite traku za izolaciju s unutarnje strane okvira i budite
sigurni da ste pokrili i gornji i donji utor okvira.

- Odlijepite traku sa straznje strane i pritisnite ju duz okvira da
potpuno prione uz povrsinu.

- Ponovite ovaj postupak na svim mjestima na kojima prozor dodiruje
vanjski okvir.

- Na kraju izmjerite vanjski dio prozora i na isti nacin zalijepite
izolacijsku traku duz vanjskog dijela.

- Ponovo provjerite ima li propuha i curenja zraka. Ako vam je neki dio

promakao, i tamo zalijepite izolacijsku traku.
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Zastitite prozore oblogama
Postoje dvije vrste obloga kojima mozete sprijeCiti curenje zraka:

prozorski paneli i plasti¢na folija.

Prozorski paneli se obi¢no rade od laganih materijala kao S$to je
aluminij i koriste se za potpunu izolaciju prozora. Moraju savrs$eno
odgovarati dimenzijama vasih prozora jer se na prozore pricvrs¢uju
ljepljivom trakom. Ovo je vrlo u¢inkovita zastita jer stvara zracni dzep,
tako da ce, cak i ako vas prozor ima pukotine ili rupe, topli zrak ostati
zarobljen unutra. Ipak, ako ih je potrebno izraditi po narudzbi, to moze

biti skupa investicija.

Slican ucinak postici ¢ete ako sve svoje prozore prekrijete plasticnom
folijom. Samo izmjerite prozore, izrezite plasti¢nu foliju i pri¢vrstite
ju samoljepljivom trakom. Pripazite da dobro pricvrstite foliju oko

cijelog prozora, tako da topli zrak ne moze pobjeci.
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Zavjese i sjenila

Jos jedan nacin kako sprijeciti curenje zraka je pomocu sjenila i zavjesa
na prozorima. Mozete ih koristiti odvojeno, ali za najbolje rezultate
preporucljivo ih je koristiti zajedno. Postoje posebne vrste viseslojnih
sjenila koja daju najbolju zastitu. Viseslojna sjenila imaju viSe slojeva
materijala koji su ispunjeni zratnim dZepovima, ¢ime se postize bolje

ocuvanje energije nego pomocu obicnih sjenila.

Zavjese su takoder dobra opcija. Zavjese od debelih i teskih materijala
pruzaju bolju zaStitu. Samo imajte na umu da Ce zavjese i sjenila
sprjecavati curenje zraka samo kad su navuceni, a kako svi trebamo

suncevu svjetlost, ovo mozda nije najprikladnija zastita za vas dom.
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Vrata

Slicno kao i prozori, i vrata se u nekoj mjeri mogu izolirati. Ako su vasa
vrata, pogotovo ulazna, starija, vrlo je vjerojatno da pustaju zrak. Prvo
pomoc¢u metoda za otkrivanje propusnih mjesta provjerite dno vrata.
Dno se djelomi¢no moze izolirati raznim vrstama brtvi za donji dio
vrata. Njih je lako ugraditi i osobito se preporucuju za ulazna vrata
i vrata koja se Cesto koriste. Kako biste ugradili brtvu, odaberite onu
Cije dimenzije odgovaraju vasim vratima i jednostavno ju provucite s

bocne strane ispod vrata i pri¢vrstite vijcima. I to je to!

Sljedece sto trebate provjeriti je spoj vrata i vanjskog okvira i tamo

potraziti ima li pukotina i rupa.
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Ako ih pronadete - primijenite ve¢ opisanu metodu izolacije
samoljepljivom izolacijskom trakom (u dijelu o zastiti prozora) kako

biste izolirali mjesta koja propustaju zrak.

Obratite posebnu paznju ako vas dom ima potkrovlje ili ako je spojen

s garazom.

Potkrovlje i garaza su obi¢no prostori koje ne grijete niti hladite. Ali
oni mogu biti slabe tocke vaseg doma kroz koje se gubi puno toplog ili

hladnog zraka.

Pobrinite se da vam je zimi potkrovlje dobro izolirano (o izolaciji ¢e
viSe biti rije¢i u idu¢im poglavljima) od ostatka kuce. Topli zrak se
skuplja ispod stropova i zato je vazno da vam zrak nigdje ne curi u
potkrovlje. Ako imate vrata za pristup potkrovlju, pobrinite se da su
izolirana samoljepljivom izolacijskom trakom, istom onakvom kakvu
ste koristili za prozore i vrata. Isto se odnosi na vrata garaZze —dobro ih

izolirajte kako biste topli zrak zadrzali unutra.
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Ostalo

Pored ovih ocitih mjesta na kojima mozemo ocekivati curenje zraka,
ovisno o sustavu grijanja i hladenja koji koristite, postoje jo$ neka
mjesta u vasem domu na kojima se mogu javiti propuh i curenje zraka.
To su: dimnjaci, razne vrste ventilacijskih ispuha, ispusi za rashladne
sustave bazirane na evaporaciji itd. No, njih je najbolje prepustiti
profesionalcima, jer neprikladno rukovanje mozZe ozbiljno ugroziti

vasu sigurnost i zdravlje.

Najbolji savjet je da zamolite profesionalnog servisera idu¢i puta
kada vas posjeti da provjeri ima li igdje na opremi za koju je zaduzen

pukotina i mjesta koja propustaju zrak te dogovorite njihov popravak.

Napomena: U vasem domu moze biti jos mjesta koja propustaju zrak,

pogotovo u zidovima, o cemu ¢u pisati u poglavlju o izolaciji.




4. POGLAVLIE - GRIJANJE | HLADENJE/KLIMATIZACIJA

4.3.Vaznost termostata

edan od najucinkovitijih nacina da ustedite energiju na grijanju i
hladenju je da imate ugraden termostat.

Ako ga jo$ nemate — smatrajte to prioritetom vaseg projekta ustede

energije. Cak i ako nemate centralno grijanje, postoje razne naprave s

brojacima (timerima) koje mozZete kupiti za razlicite sustave grijanja.

Ako ve¢ imate instaliran termostat — ovdje ¢ete pronaci savjete kako

ga najbolje iskoristiti za Cuvanje i Stednju energije.
- Nikad ga ne namjestajte na istu temperaturu
Vedina termostata ima ru¢ne i automatske postavke pomocu kojih

mozete odrediti Sto vam najbolje odgovara. Velika pogreska koju ljudi

Cesto rade je da ostavljaju istu temperaturu cijeli dan ili cak tjednima!
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Naravno, prvo morate odrediti temperaturu pri kojoj je u vaSem domu
ugodno. Kad to napravite — spustite temperaturu na termostatu za
samo 1 stupanj i promatrajte sto se dogada! Ako spustite temperaturu
za samo 1 ili 2 stupnja, moZete ustedjeti 2 do 3% na grijanju! A
vjerojatno necete osjetiti nikakvu razliku i bit ¢e vam jednako ugodno.

Isto vrijedi i ako povisite temperaturu hladenja za 1 ili 2 stupnja.

Takoder nikada ne biste trebali ostavljati istu temperaturu danju i
no¢u - temperatura bi no¢u trebala biti znatno niza ili biste trebali

potpuno iskljuciti grijanje.

Takoder pokuSajte ru¢no namjestiti broja¢ na termostatu da snizi
temperaturu grijanja tijekom nekih dijelova dana. Zapamtite — svaki
stupanj manje, cak i tijekom kratkih vremenskih perioda, necete

osjetiti, ali moze imati ogroman utjecaj na vas racun!

Kad ste na poslu i kad nikoga nema kod kuce, namjestite brojac

vremena da ukljuci grijanje prije vaseg dolaska.
Ne zaboravite da termostati nisu pametni — ne korigiraju automatski
temperaturu ovisno o tome koliko je visoka ili niska temperatura vani.

To vi morate napraviti.

- Koristenje ventilacije
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Vecina termostata obi¢no ima opciju grijanja, hladenja i ventilacije.

U smislu ustede, opcija ventilacije doslovno prazni vas novcanik bez
ikakvog razloga! Kontrolna plo¢a obi¢no ima opcije auto ili on za
ventilaciju. Ako odaberete on, zrak ¢e stalno cirkulirati, Sto trosi puno
struje bez ikakve potrebe.

Koristite ventilaciju samo u odredenim situacijama, recimo, kad
trebate svjezeg zraka, nakon kuhanja ili kad vam zagori rucak :). Za
sve ostalo koristite izdvojenu stropnu ili slicne vrste ventilacije u

prostorijama u kojima vam je potrebna cirkulacija zraka.
- Programirajte termostat

Mudro je uloziti vrijeme i novac u nabavu termostata koji ima izbor
razlicitih programa. Ti programi mogu biti dnevni, noc¢ni, za radne
dane, vikende, jako hladne dane, vrlo suncane dane (zimi i ljeti), za
vecernje izlaske, praznike itd.

KoriStenje razlicitih programa je presudno za ustedu energije. Oni
vam omogucuju udobnost dok ste kod kuce i ustedu energije dok ste
odsutni. Mnogi termostati imaju unaprijed ugradene programe za
periode kad ste budni, kad spavate, kada niste kod kuce itd., a vi samo
trebate namjestiti zeljenu temperaturu za svaki program. Mozda se Cini
da baratanje termostatom zahtijeva puno truda i vremena — ali samo
se tako Cini. Jednom kad programirate svoj termostat, jednostavnim

pritiskom gumba moZete ustedjeti do 10% na vasim racunima!
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Uredenje vanjskog prostora
Jeste li ikada razmislili o tome kako vam okoli§ moze pomodéi da
ustedite na racunima za struju? Ovo ne zvuci previse logicno, ali

zapravo je stvarno tako.

Brojne studije su pokazale da uz pomo¢ planski posadenog drveca oko
vaseg doma mozete ustedjeti do 25% na rezijama! Ovo je moguce iz
puno razloga. Prvi je najocitiji — hladovina. Drvece pruza hlad u ljetnom
periodu, zbog Cega je temperatura u ku¢i 3 do 6 stupnjeva niza. Tako
Cete ustedjeti na hladenju svog zivotnog prostora. Ako imate i biljke
koje prekrivaju vanjske zidove (vinovu lozu ili druge penjacice) vaseg
doma, one mogu biti dodatna izolacija. One Ce ublaziti jake udare

vjetra, ali ¢e propustati svjezi povjetarac.
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Iskoristite Sunce

Kad se radi o ustedi energije, imamo neogranicenu i besplatnu zalihu
sunceve energije koju mozemo koristiti za grijanje i hladenje.

Sunce je najbolje koristiti od samog pocetka — kad gradite kucu.
Moderne tehnike gradenja ukljucuju koristenje pasivne solarne
energije — one koriste suncevu energiju koristenjem materijala i
tehnika koje mogu smanjiti racune za rezije do 50%! U toj fazi mozete
maksimalno iskoristiti suncevu energiju koriste¢i odgovarajucu
orijentaciju kuce. Ako je moguce, glavni Zivotni prostor bi trebao
biti okrenut prema jugu kako bi se iskoristilo dnevno kretanje sunca,
a spavace sobe i prostorije kao Sto su kupaonica ili ostava bi trebale
biti na sjevernoj ili zapadnoj strani. Uz ovakvu orijentaciju mozete

maksimalno iskoristiti toplinu sunca zimi, a umanjiti njen utjecaj ljeti.

Neovisno o tome razmisljate i o gradnji nove kuce, ili o renoviranju ili
ulaganju u podizanje energetske ucinkovitosti postojece kuce, trebali
biste razmisliti o ugradnji ve¢ih prozora u prostorijama koje gledaju na
jug. Tako Cete primati puno sunca zimi i te prostorije ¢e trositi manje
energije na grijanje. Ugradnja prilagodljivih horizontalnih sjenila ljeti
¢e vam pruziti u¢inkovitu zastitu za prozore koji gledaju na jug. Ona ¢e
takoder omoguciti da vas dom bude osuncan u hladnijim mjesecima.

Takoder moZete ugraditi manje prozore na istocnu, zapadnu i sjevernu
stranu — a za prozore koji gledaju na istok i zapad takoder mozete

nabaviti neku vrstu sjenila ili zavjesa za zastitu u ljetnom periodu.
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U slucaju da ne gradite kucu, i ve¢ postojece kuce se mogu urediti tako
da koriste suncevu energiju. Trebate poznavati putanju Sunca i kako
se ona mijenja tijekom godi$njih doba — Sunce je vi$e na nebu tijekom
ljeta i ujutro dugo obasjava prozore okrenute na istok, a popodne one
na zapadnoj strani. Zimi je sunce nize na nebu i uglavnom obasjava
prozore okrenute jugu. Debele zavjese vam takoder mogu pomoéi da

zimi odrzite toplinu u sobama.

Premda se neke promjene mogu posti¢i samo renoviranjem - ipak
mozete iskoristiti ove savjete. Na primjer, provjerite koja prostorija u
vasem domu gleda na jug i mozete li je urediti kao dnevnu ili radnu

sobu.

Sunce kao izvor energije

Solarna energija nije novost i danas je mnogi domovi koriste barem
za grijanje vode. No, postoje tehnike i oprema pomocu kojih suncevu
energiju mozete koristiti da zagrijete svoj dom zimi i u hladnijim
mjesecima. S druge strane, iste metode pasivnog koriStenje sunceve
energije kod energetski ucinkovitih gradevina mogu vam smanjiti
izdatke za klimatizaciju tako $to Cete ugraditi energetski ucinkovitu
zastitu od sunca ljeti. No, kako se ovdje uglavnom radi o prilicno

skupim projektima, u ovoj knjizi o njima necu detaljnije pisati.
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Da sazmemo, buduéi da grijanje i hladenje cine oko 54% vaseg
ukupnog racuna za struju, ono $to prvo morate nauciti je kako smanjiti
potrosnju energije u ovom podrucju.

Oko 25% toplog i hladnog zraka se gubi kroz propusna mjesta u vasem
domu - zato upotrijebite opisane metode da izolirate takva mjesta na
prozorima, vratima i drugim dijelovima vaseg doma te tako ustedite
novac.

Pametno koristite termostat, jer svaki put kada snizite temperaturu
grijanja za samo 1 stupanj, pa cak i na vrlo kratko vrijeme, to nece
utjecati na udobnost vaseg doma, ali vas racun ¢e se smanjiti za 2-3%!
Pokusajte maksimalno iskoristiti suncevu energiju i uredenje okucnice
tako Sto Cete preurediti svoj zivotni prostor da se lako zagrije zimi i
brze ohladi ljeti. Uz male preinake mozete ustedjeti 25% na vasim

racunima!




5. POGLAVUE
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ucanski aparati su vazni za nasu kvalitetu zivota, ali prednosti
Kkoje vam oni pruzaju mogu sacinjavati oko 31% ukupne potrosnje
energije u vasem kucanstvu. Ovdje je potrosnja energije velika, ali
se istovremeno radi o segmentu u kojem definitivno mozete PUNO

ustedjeti.

Jedan od najucinkovitijih nacina kako ustedjeti na kucanskim
aparatima je kupovina uredaja koji su imaju ugradene mehanizme za
Stednju energije. Nije tesko saznati kojoj kategoriji pripada odredeni
proizvod - veéina drzava ima zakone koji obvezuju proizvodace da

jasno oznace energetski razred na proizvodima.

Energetski razred pokazuje koliko je neki proizvod energetski
ucinkovit, a razredi se obitno oznacavaju slovima od A do G, gdje je A

najvisa, a G najmanja razina energetske ucinkovitosti.
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*Napomena: Oznake energetskih razreda mogu se razlikovati u
razli¢itim podrucjima i imati razlic¢ite boje, brojeve ili slova, zato

obavezno provjerite kako se proizvodi klasificiraju u vasoj zemlji.

Kupovina energetski ucinkovitog proizvoda je izvrsna ideja ako

planirate Stedjeti na racunima za struju.

Zato nemojte gledati samo cijenu kad kupujete novi uredaj za vas

dom, ve¢ razmislite o ovoj jednadzbi:

CIJENA KUPOVINE + TROSKOVI RADA
= STVARNA CIJENA UREDAJA

Kucanske aparate mozete koristiti od 10 do 20 godina, a s vremenom
¢e cijena njihovog rada (cijena struje) samo rasti! Zato ¢e vam, iako su
mozda skuplji, energetski uc¢inkoviti uredaji zapravo Stedjeti novac veé
od prve godine koristenja.

Jos jedan nacin kako mozete ustedjeti na ku¢anskim aparatima je da ih
pametno koristite. Ve¢ina nas drzi aparate ukljuCene u strujnu mrezu
cak i ako ih ne danima koristimo! Odrzavanje aparata i koristenje
prema uputama proizvodaca ne samo da ¢e im produziti vijek trajanja,
ve¢ e vam dugorocno ustedjeti novac! Pogledajmo sada jedan od

najcesce koristenih uredaja i kako na njemu ustedjeti energiju.
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5.1.1. Perilica rublja

erilica rublja je jedan od najcesée koristenih uredaja u svakom
Pdomu. Jednostavni savjeti i trikovi mogu vam pomoc¢i da PUNO
usStedite na rezijama.
- Energetski ucinkovit proizvod
Perilice se u prosjeku obicno koriste oko 12 godina. Samo zbog ove
Cinjenice uvijek biste trebali kupovati perilice najvisSeg energetskog
razreda, jer se Cesto koriste i stvarno ¢e utjecati na vase troskove.
Energetski ucinkovite perilice rublja stede do 50% struje, ali i vode u

usporedbi sa standardnim perilicama!

- Pretpranje

Razmislite o tome trebate li stvarno koristiti funkciju pretpranja svaki
put kada perete rublje. Ako ovu funkciju ne koristite pri svakom pranju,
mozete ustedjeti od 5 do 15% na struji, vodi i deterdzentu!

A i ako ¢emo iskreno, koliko Cesto vam je odjeca toliko prljava da

zahtijeva pretpranje?

- Napunite perilicu do kraja
Neka vasa perilica bude puna prije nego sto je ukljucite. Ako nije puna,
trosi vise energije da kompenzira tezinu i, naravno, ¢es¢e je morate

koristiti. Rjede koriStenje ¢e znacajno smanjiti vas racun za struju.
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- Kombinirajte odjecu s odgovaraju¢im programima pranja

Perilice imaju razliCite programe ovisno o materijalima od kojih je
odjec¢a napravljena i, u nekim slucajevima, o tome koliko je odjeca
prljava. Kako biste ustedjeli energiju, pokusajte kombinirati slicne
vrste odjece kad je to moguce i perite ih na programu koji na najbolji
nacin koristi vodu i struju. Laksi odjevni predmeti se obicno mogu

prati na programima s nizim temperaturama i kra¢im trajanjem.

- Koristite programe za hladno pranje

Ako vas$a odjeca nije zaprljana masnim mrljama, vjerojatno uvijek
mozete koristiti program za pranje hladnomvodom. Na tajna¢inmoZete
ustedjeti 40% struje koju perilica koristi u usporedbi s programima s
vru¢om vodom. Gotovo sve vrste kvalitetnih deterdzenata u ponudi

imaju proizvode napravljene iskljucivo za hladno pranje.

- Koristite kratke programe

Skoro sve perilice rublja imaju barem jedan kratki program za odje¢u
koja nije jako zaprljana. Takvi programi pranja mogu ustedjeti do
50% energije jer ciklus pranja traje dvostruko krace. Cak i ako imate
jedan jako zaprljan komad odje¢e medu rubljem koje ste namijenili
za pranje, opet mozete Kkoristiti kratke i hladno pranje. Samo ruc¢no
deterdzentom operite mrlju i stavite taj komad u perilicu zajedno s

ostatkom rublja.
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- Promijenite temperaturu pranja s vruce na toplu
Kada ne zelite koristiti programe za hladno pranje, barem prebacite
temperaturu vode s vruce na toplu. Perilica najvise energije trosi na

zagrijavanje vode za pranje.

- Koristenje centrifuge

Jos jedan veliki potrosac u ciklusu pranja je centrifuga. Ve¢ina perilica
ima mogucnost iskljuCivanja ove funkcije, zato je koristite koliko
god je moguce. Kada smatrate da je vasoj odjeci potrebna centrifuga,
smanjite broj okretaja (tu opciju obitno ima veéina perilica) na
najnize. Na odje¢i necete osjetiti razliku, ali ¢ete je itekako osjetiti na

vasem racCunu za struju!

- Pravilno odrzavanje
Odrzavajte vasu perilicu za rublje u dobrom stanju i Cistite je prema
uputama proizvodaca. Koristite iskljucivo usluge kvalificiranih servisa

i redovito Cistite filtere. S

S

Enoo @@
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5.1.2. Susilica rublja

- Energetski ucinkovit proizvod

Vecina susilica za rublje koristi se u prosjeku desetak godina, zato
je ulaganje u energetski ucinkovitu susilicu isplativo. Susilice
visokog energetskog razreda mogu ustedjeti 30-50% u usporedbi sa

standardnim susilicama.

- Smanjite koristenje susilice

Kad god je to moguce, izbjegavajte koristiti susilicu. Ona je velik
potrosac energije koji zapravo nije nuzan u nasim domovima. Ovisno
o klimi podrucja u kojem zivite, ve¢i dio godine odje¢u mozete susiti
vani. Rublje se vani brzo susi, pogotovo na suncane i vjetrovite dane.
Koristite obiCna susila za rublje u dvoriStu, na terasi ili na balkonu.
Za brze susenje, objesite tezu odjecu na krajeve susila, a manje i lakse
komade u sredinu.

Rublje zbog sunca i vjetra zadrzava svjezinu, a zbog sunceve svjetlosti

ono zapravo bude cisce i zdravije jer sunce unistava mikrobe.

- Susite rublje unutra

Ako niste u mogucnosti vani susiti rublje, mozete ga susiti i u vasem
domu.

Postoje razlicita pomagala koja mozete upotrijebiti za susenje, a

vecina je rasklopiva, tako da moze primiti vecu koli¢inu rublja.
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Rublje se susi brze i ne guzva se ako ga stavite na susilo, vjesalice ili
objesite pomocu kvacica za rublje.

SusSenje rublja u zatvorenom prostoru se osobito preporucuje zimi jer
vam je dom zagrijan pa se odjeCa brze susi, a mokra odjeca takoder

pomaze u odrzavanju razine vlage u zraku na zadovoljavajucoj razini.

- Grupirajte slicnu odjecu za susenje

Kako biste vrijeme potrebno za suSenje u susilici sveli na minimum,
uvijek grupirajte odjecu prema materijalu i tezini. Veca i teza odjeca
se duze susi i trebalo bi je susiti odvojeno od lagane odjece (kao sto
je pamuk). Ako skratite vrijeme susenja, mozete ustedjeti 10-20%

energije koju inace troSite na susenje.

- Koristite funkcije koje Stede energiju
Vec¢ina susilica ima programe ili funkcije koje vam omogucuju da
Stedite energiju bez smanjenja ucinkovitosti susilice. Takve funkcije

su senzor vlaznosti i hladenje.
Senzor vlaznosti oCitava kada je odjeca suha i zaustavlja proces susenja

bez potrebe za mijenjanjem programa. Na taj nacin vase rublje nece

biti u susilici dulje nego sto je potrebno i nece biti rasipanja energije.
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Funkcija hladenja zaustavlja susenje prije nego sto je odjeca potpuno
suha i omogucava da se osusi pomocu topline koja se stvorila u susilici
tijekom aktivnog programa susenja. Ova funkcija vam omogucuje da
Stedite novac kra¢enjem vremena rada susilice. Cak i ako vasa susilica
nema ove funkcije — mozete ru¢no zaustaviti susenje neposredno
prije zavrSetka programa i ostaviti rublje u susilici da se osusi do kraja

pomocu topline nastale tijekom trajanja programa susenja.

- Pravilno odrzavanje i ¢iS¢enje nakupljenih ostataka tkanine

Susilice se brzo kvare ako se nakupljena vlakna ne ciste redovito.
Cis¢enje filtera nakon svakog koristenja omoguéit ¢e dobru cirkulaciju
zraka, pravilan rad uredaja i sprijecit ¢e rizik od pozara i kvarove. S
vremena na vrijeme mozete i usisivacem ocistiti filter. Uz neometan

protok zraka susilica bolje funkcionira i stedi energiju.

@©o0000® |\
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5.1.3. Perilica posuda

- Energetski ucinkovit proizvod

Najveci dio energije koju perilica posuda trosi za rad odlazi na
zagrijavanje vode. A to je znacajna koliCina energije, zbog cega ¢e vam
kupovina energetski ucinkovite perilice ustedjeti puno novca. Kao i s
ostalim kuhinjskim uredajima, energetski ucinkovita perilica posuda
moze vam ustedjeti 20-50% energije u usporedbi sa standardnim

perilicama.

- Temperatura zagrijavanja vode

Detaljno proucite upute za koristenje vase perilice i pogledajte koja je
minimalna preporucena temperatura zagrijavanja vode. Ovim bi ste se
trebali voditi, jer da bi se sude opralo, nije potrebna jako vruca voda. A
kao Sto smo vec rekli, zagrijavanje vode vam povecava racun za struju!
Potrudite se uvijek perilicu namjestiti na minimalnu preporucenu

temperaturu.

- Koristite perilicu posuda samo kad je puna

Nemoijte ukljucivati perilicu ako nije puna (ne pretrpana, naravno).
Ako pokrenete perilicu dok je u njoj samo nekoliko komada posuda,
ona Ce potrositi jednaku koli¢inu energije i vode kao da je puna, a to je

stvarno bacanje vaseg tesko zaradenog novca!
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- Isprobajte razlicite programe

Ako ne mozete pronadi podatak o minimalnoj temperaturi vode koja
se preporucuje za vasu perilicu posuda, eksperimentirajte s razlic¢itim
programima. Uvijek krenite s najkra¢im programom i provjerite jeste
li zadovoljni ¢istoéom posuda. Sto je ciklus pranja kraéi, vise éete

energije ustedjeti!

- Ne koristite ispiranje i pretpranje ako nije uistinu potrebno

Osim ako niste imali stvarno lo$s dan u kuhinji i rucak vam nije
potpuno zagorio, vasem posudu vjerojatno nije potrebno dodatno
ispiranje, namakanje ni pretpranje. Ako ne koristite ove funkcije,

mozete ustedjeti oko 20% energije po jednom pranju!
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- Koristite funkciju susenja zrakom

Vec¢ina modernih perilica posuda ima jednu funkciju koja stedi energiju
- su$enje zrakom. Pri ovom nacinu susenja ne trosi se dodatna energija
kako bi se perilica zagrijala da bi osusila posude, samo cirkulacija zraka.
Ako vasa perilica nema ovu opciju, mozete uciniti sljedece: pratite
kada vasa perilica zavrSava sa zadnjim ispiranjem i tada je iskljucite
i odskrinite vrata da omogucite cirkulaciju zraka. Akumulirani topli

zrak Ce brzo osusiti posude bez nepotrebnog trosenja energije.
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5.1.4. Hladnjak

- Energetski ucinkovit razred

Hladnjaci su ogromni potrosaci energije i jako je vazno odabrati
kvalitetan model koji Stedi najvise energije. Danas vec¢ina proizvodaca
nudi hladnjake koji ne samo da pripadaju energetskom razredu A, ve¢
i A+ i A++, Vise pluseva znaci vecu energetsku ucinkovitost. Hladnjak
mozete koristiti 15-20 godina i na njegov rad moze odlaziti 6-11%
vaseg racuna za struju, tako da je vrlo pametno ulozZiti u model koji
stedi energiju. Energetski razred A trosi 20% manje struje u usporedbi
sa standardnim modelima.

Takoder pripazite da odaberete veli¢inu koja odgovara vasim stvarnim

potrebama za skladistenjem hrane. Ve¢i hladnjak trosi vise energije i

A

s

obrnuto.
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- Odaberite dobro mjesto u kuhinji

Hladnjak bi trebao biti udaljen od izvora topline u kuhinji, kao $to
su pecnica ili perilica posuda, a po mogucnosti i od izravne sunceve
svjetlosti. Ako vam je hladnjak izlozen toplini, trosit ¢e viSe energije

na kompenzaciju okolne topline.

- Provjerite vrata

Vas hladnjak najviSe energije trosi na odrzavanje stalne temperature.
Rashladeni zrak moze curiti ako vrata hladnjaka ne prianjaju kako
treba. Napravite jednostavan test s nov¢anicom ili komadom papira.
Zatvorite vrata preko papira i pokusajte ga izvudi. Ako ga lako mozete

izvudi - to znaci da morate popraviti vrata hladnjaka.

- Namjestite odgovarajucu temperaturu
Vasa hrana ¢e biti dobro oCuvana ako je hladnjak namjesten na 4 ili 5

°C. Sve niZe od toga je samo rasipanje energije!

- Ne stavljajte toplu hranu u hladnjak

Kako se vedina energije koristi za odrzavanje niske temperature u
hladnjaku, stavljanje jako tople hrane u hladnjak ¢e ga prisiliti da trosi
puno energije kako bi je ohladio.

Takoder, kako biste smanjili kolicinu energije koja se gubi kada
precesto otvarate hladnjak, mozete staviti vrecice s ledom ili bocu
vode na police. Oni ¢e kompenzirati razlike u temperaturi i ustedjet

Cete energiju za hladenje hrane.



5. POGLAVLIE - KUCANSKI APARATI | STEDNJA ENERGIJE

- Nemoijte stajati ispred hladnjaka i drzati vrata otvorena

Tko od nas to ne napravi bar nekoliko puta tjedno (ako ne i dnevno
:))? Otvorite vrata hladnjaka i razmisljate Sto uzeti, $to pojesti, $to
popiti itd. Sto su duZe vrata otvorena, hladnjak ée trositi vise energije
za hladenje kada zatvorite vrata. Ce$ée, ali krade otvaranje ustedjet ¢e

vam vise energije nego drzanje vrata otvorenima duze vrijeme.

- Pravilno odrzavanje
Pobrinite se da va$ hladnjak radi kako treba kako ne bi nepotrebno
tro$io energiju. Pogotovo provjerite straznju ventilaciju. Nju treba

redovito Cistiti kako vas hladnjak ne bi rasipao energiju.
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5.1.5. Uredaji za kuhanje

- Koristite pe¢nicu s ventilacijom

Vasa pecnica najviSe energije trosi na zagrijavanje zraka i hrane. Kada
god pripremate hranu u pecnici, ukljucite i ventilaciju. Ventilacijom
zrak cirkulira oko hrane, zbog Cega ona prije bude gotova. Na ovaj

nacin smanjujete vrijeme kuhanja i potrosnju energije.

- Rjede otvarajte pec¢nicu

Kada vasa pecnica dosegne temperaturu na koju ste ju namjestili, za
odrzavanje te temperature vise ne koristi onoliko energije koliko joj
je trebalo da se zagrije. Ali ako Cesto otvarate pecnicu da provjerite
hranu, temperatura se znacajno snizava (za pola) i pecnica opet treba
vise energije kako bi dosegla potrebnu temperaturu. Pokusajte ne
otvarati pecnicu prije nego Sto je hrana gotova i pe¢nica ugasena.
Koristite ugradeno svjetlo kako biste provjerili kako kuhanje napreduje.

Rjedim otvaranjem pec¢nice sStedite struju.

- Iskoristite mikrovalnu pec¢nicu
Mikrovalna pec¢nica na pocetku rada koristi vise energije od obicnih
pecnica, ali s viemenom to nadoknadi. Kuhanje je brze pa ustvari

stedite energiju i novac.
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- Koristite odgovarajuce posude za kuhanje

Kako biste vrijeme kuhanja sveli na minimum, pobrinite se da imate
odgovarajuce posude. Za pripremu hrane u pecnici koristite stakleno
ili keramicko posude, a kod kuhanja na Stednjaku pripazite da posude
odgovara veliCini plamenika ili elektricnih ploca kako ne biste gubili
energiju. Za pripremu hrane na Stednjaku koristite tave s ravnim dnom za
najbolju iskoristivost energije. Tave sa zaobljenim dnom ne doticu cijelu

povrsinu ploce i zato je potrebno vise vremena i energije da zagrijete obrok.

- Savjeti za ustedu za Stednjakom

Za maksimalnu ustedu energije pobrinite se da je povrsina Stednjaka
Cista prije koriStenja, jer Cista povrsina bolje provodi toplinu.

Kad god je to moguce, poklopite posudu dok kuhate kako biste
sprijecili gubitak energije i skratili vrijeme kuhanja. Krace kuhanje —
veca usteda na vasem racunu!

Za jela koja koriste kipu¢u vodu kao $to su juhe, tjestenina, krumpir
i slicno, mozete iskljuciti stednjak par minuta prije nego sto je jelo
gotovo. Jelo Ce se nastaviti kuhati u kipucoj vodi i nakon $to ste ugasili

Stednjak, a tako Cete ustedjeti na struji.

- Koristite druge uredaje za manje obroke

Pecnice i Stednjaci su veliki potro$aci energije jer mogu biti ukljuceni
satima tijekom dana. Ako ne radite velik obrok, razmislite o pripremi
u nekom drugom uredaju, kao Sto su mikrovalna pecnica, manje

elektriCne tave, toster itd., jer oni trose manje energije.



Razmislite i o ekspres loncu — on ne samo da je energetski u¢inkovit,

ve¢ vam Stedi i vrijeme!

- Koristite kuhalo za vodu
Kako biste ustedjeli vrijeme i energiju koja je potrebna da voda za
pripremu vasih jela zakuha, koristite mala kuhala za vodu (koja se

obicno koriste za kavu).
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5.1.6. Racunala i elektronicki uredaji

- Koristite energetski ucinkovite proizvode

Sva racunala, laptopi, televizori i uredaji za kuénu zabavu imaju
energetske razrede, zato kupujte proizvode s oznakom visokog
energetskog razreda jer se mnogi od ovih uredaja danas sve vise

koriste.

- Desktop vs. laptop

Ako radite kod kuce, prijenosno racunalo je bolja varijanta za ustedu
energije u usporedbi sa stolnim racunalima, koja trose vise energije.
Laptop je takoder jednostavno ugasiti kada ga ne koristite, pa na taj

nacin mozete ustedjeti energiju kada ga zapravo ne koristite.

- Zaboravite stare mitove o elektronici

Mnogi padnu u zamku koristenja modernih tehnologija vodeci se
zastarjelim mitovima. Na primjer, screen saver nacin rada Stedi
energiju koju trosi monitor — neto¢no. Sva novija racunala imaju opciju
upravljanja potrosnjom energije kojom moZzete ustedjeti 25 do 30%.
Ako se nikada ne iskljucuju, uredaji ¢e trajati dulje — opet netocno!
Ako uvijek ostavljate svoj telefon ili racunalo ukljucene, samo cete

trositi vise energije i to uopce ne utjece na rad uredaja.
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- Koristite baterije
KoriStenjem punjivih baterija kad god je to moguce mozete smanjiti
svoj racun za struju. Koristite baterije za bezicne telefone, fotoaparate

i slicne uredaje koji imaju mogucnost rada na baterije.

- Koristite pametne produzne kabele

Kada ih iskljucite, veliki broj uredaja prelazi u standby nacin rada
i nije potpuno iskljucen, Sto znaci da i dalje trose energiju. Ako
koristite pametne produzne kabele, oni ¢e iskljuciti aparate i prekinuti
potrosnju energije. Oni su dobri za upotrebu na mjestima gdje imate
vise od jednog uredaja, kao primjerice u kuhinji, dnevnoj sobi ili
kuénom uredu, gdje mozete iskljuciti sve uredaje pritiskom na samo

jedan prekidac.
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5.2. Najvazniji savjet za uStedu na radu uredaja

Sve $to je opisano u ovom poglavlju pomoéi ¢e vam da pametno

koristite energiju i ustedite na racunu za struju.

Ali najvazniji savjet koji vam netko moze dati na pitanje kako ustedjeti

na kucanskim aparatima je:
Iskljucite ih kada ih ne koristite!

To znaci da ih potpuno iskljucite iz elektricne mreze. Bez standby i
sleep opcija — uredaj treba biti potpuno iskljucen odmah nakon sto ga

prestanete Koristiti.

Najveci gubitak energije u vasem domu nastaje kad je veliki broj
razli¢itih uredaja ukljuéen u struju bez ikakve potrebe. Cak i ako su
vasi aparati ugaseni pritiskom na off prekidac, oni i dalje trose malu
koli¢inu energije ako su ukljuceni u struju. A kada su svi uredaji u
vasem domu stalno ukljuceni u elektricnu mrezu - to stvarno povecava

vas racun za struju.

Jedna mala BESPLATNA navika — donosi OGROMNE ustede!
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Da sazmemo, kupujte energetski ucinkovite uredaje i aparate koji
stede do 30% energije u usporedbi s konvencionalnim uredajima.

Iskoristite ove savjete kako biste osigurali da vasa perilica i susilica
rublja, hladnjak, kuhinjski aparati i elektronicki uredaji ne rasipaju

energiju, vec stede vase vrijeme i novac.

Uvijek primjenjujte najbolji savjet za besplatnu ustedu energije —
ISKLJUCITE svaki uredaj odmah nakon $to ga prestanete koristiti.
Isprobajte pametni produzni kabel kojim mozete jednim prekidacem

iskljuciti vise uredaja.




6. POGLAVUE

STEDNJA ENERGIJE
NA RASVIJETI

roskovi rasvjete ¢ine oko 6% ukupnograc¢una za struju. Alirasvjeta
Tje podrucje na kojem mozete ustedjeti najmanje 50%, pa cak i do
nevjerojatnih 80% ako slijedite savjete za pametno koristenje rasvjete
i koristite energetski u¢inkovita rasvjetna tijela. Ovo je takoder jedan
od najbrzih nacina na koji na svom mjesecnom racunu mozete vidjeti

kako vam Stednja energije stvarno moze ustedjeti novac!

6.1.1. Rijesite se ovisnosti o standardnoj rasvjeti

edina nas rasvjetu uzima zdravo za gotovo i ne dozivljavamo
Vje kao velikog potrosaca energije i veliki trosak. Imajudi to na
umu, ¢injenica je da su u ve¢ini domova svjetla upaljena ¢ak i tijekom
dana, bez ikakve stvarne potrebe za time. Navecer je tako normalno
vidjeti svjetla u svim sobama u kudi, bez obzira nalazi li se netko u tom
trenutku u nekoj sobi ili je prazna. Nocu ljudi ostavljaju upaljena svjetla

u nekim prostorijama u kudi, ali uglavnom van kuce, iz sigurnosnih ili

Cisto dekorativnih razloga.
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Ovo su samo neki primjeri kako bacate energiju i novac! Ako svjetla
palite samo navecer, i to samo u prostorijama koje koristite — vasa

potrosnja energije na rasvjetu e pasti za najmanje 50%!

6.1.2. Iskoristite sunevu svjetlost

unce je najbolji i besplatan izvor svjetla. U svom domu mozete
Suéiniti manje preinake i iskoristiti prednosti besplatne rasvjete
kako biste ustedjeli na racunima za struju.
- Rastvorite zavjese ¢im se probudite
Neovisno o tome koju vrstu sjenila ili zastite prozora vas dom ima,
pobrinite se da su sva sjenila, rolete i zavjese podignute i rastvorene,

tako da cijeli vas dom dobiva dovoljno sunceve svjetlosti.

- Tijekom dana koristite najsvjetliji prostor u vasem domu

Ako radite kod kuce, za rad odaberite najsvjetliju prostoriju u kudi,
koja prima dovoljno sunca, tako da ne morate paliti svjetlo. Takoder
pokusajte preraspodijeliti sve vase dnevne aktivnosti tako da ih
obavljate u najsvjetlijim prostorijama kako biste smanjili koristenje
rasvjete. Rad na raCunalu, pisanje i slicne aktivnosti koje zahtijevaju

dobro osvjetljenje moZete obavljati u suncanoj prostoriji bez ikakvog

koristenja elektricne rasvjete.
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6.1.3. Alternativni izvori svjetla

Premda ovo moze zvucati malo ¢udno, razmislite o tome da
elektricnu rasvjetu zamijenite svije¢ama. Ovo ne mora biti trajno
rjeSenje i naravno da ih ne mozete stalno koristiti. No, svijeCe mogu
biti izvrsna zamjena za elektricnu rasvjetu kada, na primjer, vasa
obitelj navecer gleda filmove. Dat ¢e vam dobru atmosferu i ustedjeti
energiju. Uvijek je dobra ideja koristiti svijee tijekom vecere ili

romanticnih veceri.

Svijece se takoder mogu koristiti u sobama u kojima ne provodite puno
vremena, ali ipak zelite da su osvijetljene. Samo pripazite, plamen
svijece mora biti zasti¢en (najbolje u nekom zatvorenom svijeénjaku) i
ne smije biti blizu predmeta koji se mogu zapaliti.

Koristenje svije¢a samo nekoliko sati dnevno ili jedan dan u tjednu ¢e

znacajno sniziti vase troskove rasvjete.
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6.1.4. Zamijenite obi¢ne zarulje

Tradicionalno koristene obiCne zarulje sa Zarnom niti trose vise
energije u usporedbi s energetski Stedljivim zaruljama kakve
su danas dostupne na trziStu. Pametnim izborom rasvjete i malim
ulaganjem u zamjenu starih zarulja vasa potrosnja struje se dugoro¢no

moze smanjiti za fantasticnih 80%!
- Odaberite najbolju rasvjetu za vas dom

Postoji nekoliko vrsta stedljivih zarulja koje su daleko bolja opcija od
obi¢nih zarulja sa zarnom niti. Isplati se pogledatinjihove karakteristike
i, uzimajuci u obzir potrebe vaseg doma, odabrati najprikladniju opciju

koja ¢e vam dati dobro osvjetljenje za nisku cijenu.

Halogena rasvjeta

Halogene zarulje nisu puno skuplje od obi¢nih zarulja, a daju dobro
osvjetljenje bez stvaranja dodatne topline. Na taj nacin Stede energiju,
a ono Sto je jos bitnije je da traju tri puta duZe od obicnih zarulja. Ima
ih u mnogo oblika i veliCina, zato provjerite koja jacina (voltaza) vam
treba i na koji nacin emitiraju svjetlost kako biste dobili vise za svoj

novac.
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Kompaktne fluorescentne zarulje

Kompaktne fluorescentne zarulje su energetski vrlo ucinkovite. Iako
su skuplje od obi¢nih Zarulja, imajte na umu ove Cinjenice:

- One tro$e samo % energije koju koriste obicne zarulje za istu snagu
i jacinu osvjetljenja.

- Mogu trajati do 10 puta duze od obi¢nih zarulja sa Zarnom niti.

Razlika u cijeni koju Cete platiti za nove fluorescentne zarulje brzo ¢e
se isplatiti njihovom trajnoscu, ali i uStedom na njihovoj smanjenoj

potrosnji energije.

LED zarulje

LED zarulje postaju sve popularnije zadnjih godina zbog svoje
raznolike primjene. Njihove Stedne karakteristike koje treba uzeti u
obzir su:

- Trose samo 20-25% energije koju troSe obicne Zarulje iste jacine.

- Mogu trajati do 25 puta duze od obi¢nih zarulja sa Zarnom niti.

Jo$ jedna velika prednost LED zarulja je $to postoje razni modeli i
veli¢ine, a ima ih i u obliku traka koje se u ku¢anstvu mogu koristiti na
mnogo razli¢itih nacina. LED zaruljama moZete zamijeniti sve obi¢ne

zarulje, a mozete nabaviti i LED trake za kuhinju ili kao blagdanske

ukrase.
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TRADICIONALNE HALOGENE CFL LED
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6.1.5. Brojaci (timeri), regulatori jacine svjetla i
senzori pokreta

Postoje naprave koje vam mogu pomoci da jos dodatno ustedite
na rasvjeti. Ugradnjom senzora pokreta svjetlo ¢e se aktivirati
samo kada je potrebno (kada detektira pokret u blizini) i sprijecit ¢e

nepotrebno rasipanje energije.

Regulatori jacine svjetla mogu se ugraditi na gotovo sve vrste rasvjete

i pomoc¢u njih se jacina svjetla smanjuje po potrebi, Sto vam Stedi

energiju i novac.
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Vremenski broja¢ kojim se odreduje vrijeme gasenja ili paljenja
svjetla je jo$ jedan energetski u¢inkovit uredaj. On vam omogucuje
da unaprijed namjestite u koje vrijeme ¢e se odredeno rasvjetno tijelo
upaliti ili ugasiti. U kombinaciji sa senzorom pokreta, ovo je izvrsna

opcija za vanjsku rasvjetu.

Danas postoji i vanjska rasvjeta na solarne panele koja se aktivira tek
nakon zalaska sunca (odnosno kada nema dovoljno svjetla) i koja se

moze puniti suncevom energijom.

Ulaganje u bilo koju od navedenih opcija vam omoguéuje da rasvjetu
koristite samo kad je potrebno i tako $tedite energiju, a vasi racuni ¢e

biti manji!

Da sazmemo, male promjene u navikama i upotreba energetski

ucinkovite rasvjete moze vase troskove rasvjete smanjiti za 50-80%!

Nikada ne ostavljajte upaljena svjetla koja vam nisu potrebna.

Iskoristite besplatan izvor svjetlosti — sunce.

Razmislite o zamjeni energetski neucinkovitih zarulja S$tednim
zaruljama jer one trose samo Cetvrtinu struje u usporedbi s obitnim
zaruljama. Energetski ucinkovita rasvjeta je 10-25 puta trajnija, Sto je

znacajna usteda!
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VAZNOST IZOLACIJE

Izolacija vaseg doma najisplativiji je nacin da uStedite energiju.
Grijanje i hladenje Cine oko 54% vaSeg ukupnog racuna za struju i

uz dobru izolaciju te troskove mozete smanjiti za 45%!

Dobra izolacija znaci da Cete trositi manje energije i novca na grijanje

i hladenje vaseg doma.

Vas dom bi trebao biti izoliran i izvana i iznutra. Koristenje izolacijskih
materijala koji su otporni na vruéi zrak omogucit ¢e vam da smanjite

grijanje i hladenje vaseg doma i tako ostvarite znacajne ustede.
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7.1.1. Mjesta koja propustaju zrak

ﬁ ko vas dom nema dobru izolaciju, mozete gubiti i do 50%

zagrijanog zraka! To je doslovno bacanje novca!

Vecina zraka iz vaseg doma curi kroz Supljine i pukotine na prozorima,
vratima, dimnjacima, zidovima, u potkrovlju, podrumu, cijevima, na

uticnicama i prekidac¢ima itd.

Kako biste otkrili gdje curi, primijenite jednu od metoda opisanih u 3.

poglavlju ove knjige (vezano uz sustave grijanja i hladenja).




7. POGLAVLIE - VAZNOST IZOLACIJE

Kako biste zacepili propusna mjesta na prozorima, upotrijebite metodu

koja vam najvise odgovara iz 3. poglavlja.
Za izolaciju vrata, takoder pogledajte 3. poglavlje.

Ako imate pukotine u podu (pukotine se obicno javljaju izmedu kutnih

letvica i poda), mozete ih zatvoriti silikonom ili slicnim materijalom.

Metodama za samostalnu procjenu provjerite jesu li vam zidovi
izolirani. Ako nisu, razmislite o ugradnji neke vrste izolacije s

unutarnje ili vanjske strane vase kuce.

7.1.2. Potkrovlje i podrum

Poznato je da topli zrak ide gore, tako da ako imate tavan ili
potkrovlje, to zahtijeva posebnu izolaciju. Gubitak toplog zraka
kroz otvore u krovu koji nisu izolirani je znacajan gubitak energije i

novca.

Ne morate zvati posebne sluzbe ni majstore, krov je u vecini slucajeva

lako izolirati i za to vam ne treba nikakvo posebno znanje ni iskustvo.
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Ovisno o klimi podruc¢ja u kojem zivite i vasSim potrebama za
izolacijom, mozete birati izmedu materijala kao $to su staklena vuna
raznih oblika, rasuta vlaknasta izolacija (koja moze biti od staklene
ili kamene vune ili celuloze) ili pjena (obicno poliuretanska, koja je
najpogodnija za punjenje pukotina i rupa). Jednostavno postavite
izolacijski materijal preko cijele povrSine i zapunite sve rupe! Budite
oprezni i koristite zaStitnu opremu za vrstu materijala koji koristite.
Imajte na umu da staklena i kamena vuna nisu prikladne za manje
pukotine ili teSko dostupne kutove te za ovakva manja, teSko dostupna

mjesta Koristite pjenu.

Nikako ne zaboravite izolirati vrata ili ulaz u potkrovlje, kombinirajuci

tehnike za brtvljenje i izolacijske materijale.
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Napomena*: Prije nego $to poCnete s radovima na izolaciji, provjerite
ima li vase potkrovlje parnu branu. Ako nema, nju je potrebno ugraditi

prije postavljanja izolacije.

Isto kao u potkrovlju, u podrumu je takoder potrebno imati ugradenu
odgovarajucu izolaciju kako ne bi dolazilo do gubitka zagrijanog ili
rashladenog zraka. Izolacija podruma je osobito vazna ako su vam u
ovom prostoru smjesteni bojleri, ako vam tuda prolaze cijevi, ako tu

drzite druge uredaje itd.

Materijali koje ¢ete koristiti za izolaciju ovise o materijalima koji su
koristeni u gradnji, ali uvijek jednostavno mozete ugraditi bilo kakvu
vrstu mineralne, prirodne ili staklene vune, rezanu ili u rolama.
Koristite bandazne trake da pri¢vrstite izolacijske materijale. I ovdje
mozete Koristiti pjenu za izolaciju kutova i ostalih dijelova koje je

tesko izolirati ve¢im komadima izolacije.
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7.1.3. Zidovi

Svaki objekt stariji od 50 godina vjerojatno ima zidove od cigle
ili betona koji nemaju nikakvu izolaciju. Za ovakve vanjske i
unutarnje zidove najbolje je za izolaciju koristiti izolacijske ploce od

polistirenske pjene.

Iako ih nije tesko ugraditi, ve¢ina ljudi ¢e ovaj posao (pogotovo vanjske
zidove) prepustiti profesionalcima jer zahtijeva koriStenje posebnih

alata i opreme, kao $to je skela.

Zaunutarnje zidove bez izolacije takoder razmislite o ugradnji gipsanih
ploca s ve¢ ugradenom izolacijom. Imajuci na umu da njihova ugradnja
na vec postojece unutarnje zidove smanjuje povrsinu prostorija (10-30
cm, ovisno o izolaciji), vec¢ina ljudi se odlucuje za ugradnju vanjske

izolacije.

Ploce od polistirenske pjene mogu biti razliCite veliCine i u vecini
slucajeva je debljina od 5-15 cm dovoljna da zadovolji vase potrebe
za izolacijom. Ove ploce su osjetljive na sunce, zato ovaj tip izolacije

treba prekriti nekim materijalom otpornim na vremenske uvjete.
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7.1.4. Manji projekti izolacije

ada provjeravate na kojim mjestima curi zrak, uvijek pregledajte
Ku kakvom su stanju svi prekidaci i uticnice u vasem domu,
pregledajte ima 1i vas sustav cijevi i ventilacijskih odvoda pukotine i
propusne tocke, takoder provjerite mjesta na kojima vodovodne cijevi,
strujni i ostali vodovi ulaze u vas dom, pregledajte dimnjak (ako ga
imate) i odvode peci ili bojlera. Ako postoje propusna mjesta, ona se

mogu lako i vrlo jeftino izolirati kako bi se sprijecio gubitak energije.

Da sazmemo, grijanje i hladenje vaseg doma Cine vise od polovice

iznosa vaseg racuna za struju.

Oko 45% zagrijanog ili rashladenog zraka moze pobjeci kroz supljine,

pukotine i dijelove vaseg doma koji jos$ nisu izolirani.

Izolaciju vaseg doma trebate sagledati kao jednu cjelinu - pregledajte
i izolirajte cijelu ku¢u kako piste sprijecili propuh i postigli OGROMNE

uStede na vasim racunima!

Vecina projekata izolacije je vrlo jeftina i mozete ih izvesti sami. Stariji
objekti ¢e mozda zahtijevati vanjsku izolaciju koja moze biti skuplja,

ali Ce se kroz ustede isplatiti ve¢ u prvoj godini!
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GRIJANJE VODE

Zagriiavanie vode Cini oko 18% vaseg racuna za struju i ovo je jo$

jedno podrucje na kojem je moguce posti¢i VELIKE ustede.

Prilagodavanjem vasih navika u potro$nji vode, malim trikovima koji
¢e vam omoguditi ustedu na grijanju vode i koriStenjem energetski

ucinkovitih uredaja — smanjit ¢ete vasu potrosnju do 30%!

8.1.1. Bojler

Namjestite odgovarajucu temperaturu
Vecéina domova koristi konvencionalne bojlere koji zagrijavaju vodu
na odredenu temperaturu. Veéina energije se trosi na odrzavanje te

temperature, jer se voda hladi i zato bojler stalno radi.

No, je li vam uistinu potrebna vruca voda?
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Uzmimo tusiranje i kupanje za primjer. Tusirate se mlakom ili toplom
vodom — nikad vru¢om. Tako zapravo Koristite dodatnu hladnu vodu

kako biste postigli temperaturu vode koja vam odgovara.

Umjesto ovakvog rasipanja energije i novca, namjestite temperaturu

bojlera tako da vodu mozete koristiti bez dodatnog rashladivanja.

U vecini kucanstava temperatura bojlera je obicno namjestena na
oko 60 °C, a nije vam potrebno vise od 48 stupnjeva! A na svakih 10
stupnjeva koje snizite na termostatu bojlera, stedite 5% na iznosu koji

trosite za grijanje vode!

Izolirajte bojler

Jos$ jedan nacin kako mozete ustedjeti energiju na grijanju vode je
da dobro izolirate bojler. Uz dobru izolaciju voda u bojleru ¢e duze
zadrzavati toplinu, bez potrebe za troSenjem dodatne energije na

stalno ponovno zagrijavanje.
0Od odgovarajuceg izolacijskog materijala mozete napraviti neku vrstu

izolacijskog pokrivaca kojim ¢ete omotati bojler. Upotrijebite ljepljivu

traku otpornu na toplinu kako biste spojili krajeve pokrivaca.
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Izolirajte cijevi

Voda iz bojlera u kupaonicu i kuhinju teCe kroz sustav cijevi. Ne
zaboravite izolirati cijevi koje izlaze iz bojlera, pogotovo ako prolaze
kroz negrijane dijelove vaseg doma. Dobra izolacija cijevi sprijecit
¢e hladenje vode, tako da va$ bojler ne radi uzalud. Manja potrosnja

energije na grijanje vode smanjuje vas racun za struju!

Odrzavanje i energetska ucinkovitost

Da bi uc¢inkovito radio, bojler mora biti pravilno odrzavan. Pobrinite
se da ga redovito Cistite od kamenca u skladu s uputama proizvodaca.
Zbog nakupljenog kamenca grija¢ bojlera mora raditi duze, a na taj

nacin se rasipa energija i novac!

Ako imate stariji bojler, razmislite o tome da ga zamijenite energetski
ucinkovitim modelom. Buduc¢i da su bojleri prilicno izdrzljivi (traju
oko 15 godina), ¢ak i ako viSe kosta, brzo e se isplatiti kroz ustedu na

struji!
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Iskljucite ga!

Najvece ustede na grijanju vode mogu se postici ako ne rasipate toplu
vodu. Ako ju uglavnom koristite za tuSiranje ujutro ili navecer — onda
ne treba biti ukljucen cijeli dan i no¢! To je bacanje novca jer Ce grija¢
stalno raditi da ponovo zagrije vodu koju zapravo ne trebate i ne

koristite!

Ako koristite vru¢u vodu za pranje posuda, ukljucite bojler prije rucka
ili vecere i imat Cete i viSe nego dovoljno tople vode nakon $to zavrsite

s jelom.

Razmislite o ugradnji vremenskog brojaca. On moze ukljuciti bojler
u vrijeme na koje ste ga namjestili (recimo rano ujutro) i sprijecit ¢e
rasipanje energije. Nikada nemojte ostavljati bojler ukljucen cijeli dan
ili kada niste kod kuce duZe vrijeme. Vas racun ¢e vam pokazati razliku

kada usvojite ovu besplatnu naviku Stednje energije!



8. POGLAVLIE - GRIJANJE VODE

8.1.2. Smanjite upotrebu tople vode

o$ jedan nacin kako ustedjeti na grijanju vode i raCunima za struju
je da smanjite potrosnju tople vode u vasem kucanstvu. Evo nekih

savjeta:

- Krace se tusirajte

Svi uzivamo u dugom tusiranju vru¢om vodom, ali ako skratite vrijeme
tusiranja na samo par minuta, ne samo da cete ustedjeti energiju, ve¢
i vodu. Tusiranjem od 20 minuta potrosite jednaku koli¢inu vode koju

jedna osoba popije u godinu dana!

- Zamijenite vruée kupke kratkim tusiranjem
Punjenje kade vru¢om vodom trosi previse vode, puno vise nego sto
vam je uistinu potrebno da biste se oprali. Pokusajte kupanje svesti na

minimum i zamijenite ga kratkim tusiranjem.

- Ugradite ucinkovite slavine

Ako vam topla voda curi, pa cak i kap po kap, ovaj uzaludan trosak
¢e se vrlo brzo vidjeti na vasim racunima! Redovito provjeravajte sve
slavine i popravite ih $to prije ako su neispravne.

Isplati se uloziti u male promjene kao sto je glava tusa sa smanjenim
protokom vode. One su vrlo jeftine, a kontroliraju protok vode i na taj

nacin Stede struju, vodu i vas novac.
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8.1.3. Koristite energetski ucinkovite uredaje

Brojni kucanski uredaji kao $to su perilica rublja, perilica posuda,
aparat za kavu itd. koriste vru¢u vodu. Svi oni najvise energije

trose na zagrijavanje vode.

Zato je pametno uloziti u uredaje koji stede energiju jer mogu biti do

30% ucinkovitiji od standardnih uredaja.

- Koristite programe za hladno pranje na vasoj perilici rublja
PokusSajte koristiti program hladnog pranja u kombinaciji s
odgovaraju¢im deterdzentom koji ¢e ucinkovito oprati rublje dok vam

stedi energiju.

- Koristite stedljive programe ili programe hladnog pranja na
vasoj perilici posuda

Gotovo sve perilice posuda imaju eko ili stedljivi program ili opciju
namjestanja temperature vode. Koristite ove programe kad god je
moguce (osim ako vam je posude zagoreno) kako biste ustedjeli

energiju.

Napomena®: U 4. poglavlju mozete procitati jos savjeta o ustedi

energije na ku¢anskim aparatima.
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8.1.4. Razmislite o alternativnim izvorima
energije za grijanje vode

Ulaganje u alternativne izvore energije za grijanje vode kao $to su
toplinska pumpa ili solarni paneli nije jeftino, ali se definitivno

isplati.

Uzmite u obzir klimu podru¢ja u kojem zivite, izlozenost suncu,
prosjecnu potros$nju vode u kucanstvu itd. kako biste odredili koji

alternativni model vam najbolje odgovara.

Osim ustede energije, alternativne metode grijanja vode su dobre za

okolis, $to je jos jedan bonus za vas!

Da sazmemo, oko 18% vaseg racuna za struju odlazi na grijanje vode,
zato ¢e vam manja potrosnja tople vode donijeti velike ustede!
Namjestite bojler na nizu temperaturu kako biste ustedjeli na energiji
koja je potrebna za stalno zagrijavanje vode. Nikada ne ostavljajte bojler
ukljucen cijeli dan i no¢! Izolirajte ga kako bi voda duze ostala topla.
Koristite energetski ucinkovite uredaje koji imaju programe za rad s
hladnom vodom i ne trosite energiju na zagrijavanje vode.

Krace se tusirajte.

Razmislite o ulaganju u alternativne izvore energije za grijanje vode,
kao sSto su toplinske pumpe ili solarni paneli, kako biste smanjili

racCune za struju i doprinijeli okolisu!
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SAVIJETI ZA BESPLATNU
| JEFTINU USTEDU
ENERGIJE

9.1. Pocnite Stedjeti od danas

I ]laganje u energetsku ucinkovitost je vrlo unosno jer garantira
da ¢e vam se pocetni ulog isplatiti, ali ¢e vam takoder dugorocno

omoguciti znacajne ustede na racunima za struju.

Cak i ako si trenutno ne moZete priustiti ve¢a ulaganja, ipak ve¢ danas
mozete poceti Stedjeti pomocu ovih besplatnih ili jeftinih ideja uz koje
mozete smanjiti svoje racune za struju:
- Samostalno procijenite potrosnju energije u vasem kucanstvu
koristeci popis iz ove knjige da otkrijete na kojim mjestima
gubite energiju. Ovo ¢e vam pomoci da odaberete najbolje
projekte ustede energije.
- Gubitak toplog/hladnog zraka u vasem domu moze iznositi do
25%, a izolacija propusnih tocaka je vrlo jeftin poduhvat koji
rezultira OGROMNIM ustedama. Usredotocite se na prozore,
vrata, potkrovlje, podrum i zidove.
- Spustanje temperature grijanja za 1 ili 2 stupnja moze vam
ustedjeti 2 do 3% iznosa racuna za struju - kao i podizanje

temperature hladenja.

&



9.POGLAVLIE - SAVJETI ZA BESPLATNU | JEFTINU USTEDU ENERGUE

- Ne koristite grijanje i hladenje kada niste kod kuce, iskoristite
mogucénost programiranja termostata, Sto moze donijeti 15%
ustede na troskovima grijanja/hladenja.

- Iskljucite opciju ventilacije na grijanju, osim ako nije stvarno
potrebna.

- Eksperimentirajte s uredenjem okucnice — planski posadeno
drvece oko ku¢e moze vam smanjiti reZije za 25%!

-Iskoristite besplatan izvor topline - Sunce. Podignite
rolete ujutro ili preuredite svoj Zivotni prostor da optimalno
iskoristite suncevu svjetlost tijekom cijele godine.

- Imajte na umu formulu za odredivanje stvarne cijene novih
uredaja: cijena kupovine + troskovi rada = stvarna cijena.

- Iskljucivanje funkcije pretpranja na perilici rublja moze vam
ustedjeti 5-15% na struji, vodi i deterdzentu.

- Koristite perilicu rublja samo kad je puna.

- Koristite hladno pranje i kratke programe kako biste ustedjeli
energiju.

- Ne koristite centrifugu ako nije potrebno.

- Smanjite koristenje susilice rublja i susite rublje vani na suncu.
- Koristite kratke i Stedljive programe susenja.

- Redovito cistite i odrzavajte svoje uredaje kako biste osigurali
ucinkovitu potro$nju energije.

- Koristite perilicu posuda samo kad je puna.

- Na perilici posuda koristite eko, kratke i hladne programe koji

Stede energiju.
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- Ako ne Kkoristite opciju pretpranja i ispiranja na perilici
posuda, ona Ce trositi 20% manje energije.

- Ne smjestajte hladnjak blizu izvora topline kao $to su pe¢nica
ili perilica posuda.

- Pobrinite se da vrata vaseg hladnjaka dobro prianjaju.

- Ne stojte ispred hladnjaka drzeci vrata otvorena!

- Ne stavljajte toplu hranu u hladnjak.

- Koristite ventilaciju u peénici da smanjite vrijeme i energiju
potrebne za pripremu hrane.

- Rjede otvarajte pecnicu dok se hrana priprema.

- Koristite energetski ucinkovito posude za kuhanje. Staklo i
keramika su najbolji za pecnice, a posude s ravnim dnom za
kuhanje na Stednjaku.

- Koristite baterije za elektronicke uredaje koji imaju opciju
rada na baterije.

- Nikad ne ostavljajte elektronicke uredaje ukljuc¢ene u strujnu
mrezu duZe nego $to je potrebno.

- Koristite produzne kabele da potpuno iskljucite viSe uredaja
jednim prekidacem.

- ISKLJUCITE sve kuéanske aparate i elektronicke uredaje kada
ih ne koristite!

- Preuredite svoj radni prostor i ku¢ne aktivnosti tako da
smanjite koriStenje rasvjete.

- Razmislite o koriStenju alternativne rasvjete kao $to su svijece.
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- Obicne zarulje zamijenite Stedljivim zaruljama koje trose
visestruko manje energije i mogu trajati 25 puta duze!

- Nikada svjetlo ne ostavljajte upaljeno cijeli dan ili no¢ i gasite
svjetla u prostorijama u kojima ne boravite.

- Koristite vremenske brojace, regulatore jacine svjetla ili senzore
pokreta kako biste smanjili nepotrebne troskove za rasvjetu.

- Snizite temperaturu na termometru bojlera tako da ne morate
mijesati vru¢u vodu s hladnom.

- Izolirajte bojler i cijevi da smanjite koliCinu energije koja je
potrebna za odrzavanje temperature vode.

- Iskljucite bojler kad ga ne koristite.

- Krace se tusirajte!

- Kupanje zamijenite kratkim tusiranjem.

I jos jednom:

- Nikad ne ostavljajte kucanske aparate, elektronicke uredaje, bojler
i sve uredaje koji trose struju UKLJUCENE kada ih ne koristite!

- Ugasite svjetlo kada izlazite iz prostorije!

- Izolacija

Izolaciju navodim odvojeno jer ona stvarno ovisi o izolacijskim
potrebama i trenutnom stanju vaseg doma, tako da to moze biti jeftin,
ali i skup poduhvat.

Cak i ako je izolacija vaseg doma u loSem stanju i zahtijeva velike
radove — nemojte odmah odbaciti ovu ideju. Isplanirajte radove u

nadolazeCem periodu jer se izolacijom troskovi grijanja i hladenja

&)

mogu smanjiti za cak 45%!



10. BONUS POGLAVUE

SMANIJITE SVOIE
RACUNE ZA MANJE OD
1 MINUTE

Neovisno o tome zivite li u vlastitoj ili unajmljenoj kudi ili stanu — nekoliko
jednostavnih savjeta moZe vam pomoc¢i da ustedite na racunima za
struju!

Pogledajte ove brze i lake nacine da smanjite svoje racune za struju za
manje od 1 minute:

1. Iskljucite pe¢nicu 10-15 minuta prije vremena. Hrana (e se i dalje pe¢i
bez dodatne potroSnje struje.

2. Ne ostavljajte mobitel da se puni preko noci, potrebno mu je samo
nekoliko sati da se napuni.

3. Iskljucite racunalo — screen saver nacin rada ne Stedi energiju!

4. Upotrijebite stropnu ventilaciju umjesto klimatizacijskog uredaja za
hladenje prostora.

5. Razmislite o uredajima koje koristite, a zapravo ih ne trebate, i iskljucite
sve nepotrebne aparate.

6. Pobrinite se da iza hladnjaka ostavite nekoliko centimetara prostora da
zrak moze cirkulirati oko zavojnica kondenzatora.

7. Perilicu i susSilicu rublja koristite samo kad su pune.

8. OdrZavajte listoéu posuda za kuhanje. Sto je povrsina ¢iSéa, to
ucinkovitije prenosi toplinu ili hladnoc¢u pri kuhanju ili hladenju.

9. Koristite mikrovalnu pe¢nicu kad god mozete.

10. Neka vam hladnjak i zamrziva¢ uvijek budu puni. Prazan prostor u

vasem hladnjaku ili zamrzivacu nije samo gubitak prostora, ve¢ i energije.



TESLA ENERGY SAVER ECO

POMOCU JEDNOSTAVNIH TRIKOVA PREPOLOVITE SVOJ RACUN ZA STRUJU!

~Raéun mi se ve¢ prvi mjesec smanjio za 30%“

Neki od savjeta koje sam pronasao u ovoj knjizi nisu se Cinili realnima, mislim
u smislu ustede, pa smo moja Zena i ja mjesec dana isprobavali samo
besplatne savjete o mijenjanju navika. Kad se racun smanjio za 30% u
usporedbi s prosjekom nasih racuna za prethodna 3 mjeseca - bili smo
Sokirani! Sada uvodimo sve viSe promjena koje Stede energiju i racun se i
dalje smanjuje!

Andrija, 44, vozac

~Nevjerojatna knjiga! Stvarno mi je otvorila o¢i“

Nisam bila ni svjesna da mi je viSe od pola racuna odlazilo na grijanje i
hladenje doma, a pola od toga je bio bacen novac! Kad sam vidjela na koliko
mjesta mi kuca propusta zrak, pocela sam primjenjivati besplatne savjete za
Stednju energije da uStedim na racunima i ulozim u dobru izolaciju. Ovo mi je
stvarno otvorilo oci!

Jana, 32, knjigovotkinja
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