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PEATUKK 1

SISSEJUHATUS

Me koik armastame kui meie kodu on mugav ja nauditav.
Loomulikult nouab see vastavat temperatuuri kogu aasta

viltel, et oleks soe ja monus talvel ning jahe ja ohurikas suvel.

Sa armastad elus lihtsust ning seetottu kasutad koogimasinaid, mis
lihtsustavad maitsvate einete valmistamist ja aitavad sul kogu pere

roomsaks teha.

Teine voti onneliku elu jaoks on 1obutsemine - TVd ja kodukino-
ning audiosiisteemid, tahvlid ja arvutid igale pereliikmele on koik

tanapdeva moodsas perekonnas iisna levinud.
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Ja ilus maja vajab kaunist aeda voi hésti hooldatud muru.

Kaks voi kolm vannituba (soltuvalt pereliikmete arvust) ja veeboiler,
mis t6otab pidevalt maksimaalsel voimsusel, on lihtsalt vajadus tdnase

elutempo juures.

Miski tilalmainitust ei ole probleem ega luksus, aga sellest saab mure,
kui sinu elustiil ja mis veel olulisem, sinu harjumused, tiihjendavad su

rahakoti ja pere eelarve!
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Ndib, justkui oleks sinu elektriarved iga kuu jarjest suuremad. [lmselge
pohjendus on, et elektri hind {ihiku kohta, mida tdna maksame, on

korgem kui eelmisel aastal ja aasta enne seda.

Kui kontrollid oma arveid, void mérgata, et ka sinu majapidamises
kulutatava elektri hulk kasvab pidevalt. See ei tohiks tulla iillatusena,
kui votad arvesse vaid koik seadmed, mille soetasid eelmise aasta
jooksul! Ukshaaval tostavad

need su elektriarvet.

Teisest kiiljest on voimatu
vaadata uudiseid kuulmata
elektri puudusest voi
vajadusest energiat sddsta.
Peaaegu koik maailma riigid

on hiddas oma pidevalt

suureneva populatsiooni
kasvavate energiavajaduste
rahuldamisega. Ning on iildteada majanduslik fakt, et kui tekib
toote voi teenuse puudus - touseb selle hind! Korged arved tekitavad
tosist kahju majapidamiste eelarvetesse ning on normaalne, et
inimesed otsivad mooduseid kuidas energiat ja raha sel moel sédésta!
Paljud inimesed on mures ka elektrienergia tootmise moju pédrast
keskkonnale — ja sel pohjusel organiseerivad nad oma kodud iimber

nii, et olla energeetiliselt ratsionaalne.
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Kuid hoolimata sinu personaalsetest motiividest, kas otsid vaid
moodust raha sddstmiseks voi soovid, et sinu lastele jadks 6koloogiliselt

sobivam keskkond - oled oiges kohas.

Minu nimi on Adam Bridges ja ma niitan sulle parimat viisi, kuidas
votta kasutusse energeetilise voimekuse koik madala hinnaga voi

tasuta uuendused - ja hoida sellega kokku sadu eurosid!

Tesla energy saver ECO raamat nditab sulle, kuidas teha oma kodu,
pole oluline kas rendid voi oled omanik, kohaks, kus hoida kokku

energiat, kus sa ei pea kartma igakuist elektriarvet!
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On olemas mitmeid tasuta voi odavaid uuendusi, et teha oma kodu

sama meeldivaks kui praegu, aga 30-50%* madalamate arvetega!

Kui oled valmis oma elustiili veidike muutma - et kindlustada
madalamad elektriarved ja anda oma osa tervislikuma keskkonna

jaoks — siis liitu minuga sellel teekonnal!

Tesla energy saver ECO raamat transformeerib sinu majapidamise ja
teeb sinu elu meeldivamaks — hakka plaanima oma jargmist puhkuse
sihtkohta ning ldhed sinna tédnu rahale mida Tesla energy saver ECO

raamat aitab kokku hoida :)!

Lugupidamisega,
Adam Bridges



PEATUKK 2

TESLA ENERGY SAVER
ECO RAAMATU HUVED

Enne, kui alustad muudatuste elluviimisega, on hea teada
mida sa sellest voidad. See on tegelikult lihtne iilesanne, sest

energeetiliselt efektiivse majapidamisega kaasneb nii palju hiivesid!

Enamus inimesi ei tee energeetilise efektiivsuse nimel mitte midagi
erinevatel pohjustel:
- Ehk ei ole sa kursis, et SAAD kokku hoida oma elektriarvetelt.
- Voibolla oled arvamusel, et energeetiline efektiivsus eeldab
kulukaid investeeringuid, mida sa ei saa hetkel endale lubada.
- Ehk sa ei teagi, millised on SUURED energiatarbijad sinu kodus.
- Voibolla métled hoopis, et kui kulutasid — pead ka maksma!

- Voi dkki motled lihtsalt, et teenid piisavalt, et arveid maksta...

Voi akki motled lihtsalt, et teenid piisavalt, et arveid maksta...
Mida iganes sa praegu ka ei motleks - olen kindel, et pérast Tesla
energy saver ECO raamatu lugemist ja selle plusside ndgemist - sinu

suhtumine muutub!

Alustame koige ilmselgemast. RAHAST.



PEATUKK 2 - TESLA ENERGY SAVER ECO RAAMATU HUVED

2.1.1 Raha saastmine

E rinevad statistikad annavad erinevaid hinnanguid selle osas, mil

madral energiasddstu tdiendused sinu elektriarvet kahandavad.

Kuid nad on kaik iihel meelel fakti osas, et energiasddstu harjumused,
mis nouavad madalat rahalist voi {ildse mitte mingit investeeringut,

vihendavad sinu elektriarvet minimaalselt 30%!

Sédsta energeetiliselt efektiivse koduga ja sinu elektriarved viahenevad

30% kuni 80% senisest igakuisest kulust!

Kokku rehkendades ndeb see vilja umbes nii:
Keskmine kodu pindalaga 60-100
ruutmeetrit kulutab umbes 50 euro
vadrtuses elektrit kuus.

Lisa kalkulatsiooni eeldatav kokkuhoid
30-80% ja saad 15 kuni 40 euro vorra

vaiksema arve iga kuu.

Koigest aastaga void kokku hoida
180 kuni 480 eurot!
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Motle hetkeks sellele. Mida saaksid oma perekonna eelarves selle
lisarahaga teha! Ja oleme ausad - kas see ei kola mitte hésti, olenemata
sellest, kas sul on hetkel majanduslikke raskusi voi on su elu hea ning

oled majanduslikult kindlustatud???

Miks maksta millegi eest rohkem, kui selleks puudub vajadus!?

2.1.2 Sinu saastud kasvavad aasta aastalt

I :ui investeerid oma kodu energiaefektiivsusse, on see tegelikult

pikaajaline investeering. Aga mida see sinu jaoks tdhendab?

Alustuseks void arvestada oma sddstude pideva kasvuga, tipselt nagu

hea aktsiainvesteeringu voi panga hoiuseintressi piisiva kasvu korral.

@
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See juhtub erinevatel pohjustel. Toon siin vélja neist moned:

1. Elektrihind kasvab pidevalt
Oleme koik vigagi kursis faktiga, et arved, sealhulgas elektri omad,
kasvavad pidevalt aasta-aasta jarel! Seejuures ei ole oluline, kas sinu
elektrienergia turg on vaba ning saad valida mitme turustaja vahel
vOi on elektri tootmine riigi kontrolli all, koigis riikides on tdheldatud
elektriarvete tohutut kasvu. Kui sul on hea mailu voi pead tdpset
arvestust makstud arvete iile - lihtsalt vordle viimase kiimne aasta

summasid... Voin kihla vedada, et sinu elekter kallines vihemalt 50%!

On kurb fakt, et elektri tootmiseks pole lihtsalt piisavalt allikaid.
Loomulikult, kui noudlus ebapiisava ressursi jargi kasvab, kasvab ka
selle hind. Lisaks sellele on palju riike, kes on sunnitud elektrit teistest
riikidest importima, kuna neil puudub suutlikkus seda oma elanikele
ise toota. Uhtlasi loob see ebastabiilse elektrituru ning tostab elektri

ithiku hinda.
Seega aasta-aastalt, kui elektrihind touseb - kui hoiad kokku 30% kuni

50% oma majapidamises praegu kulutatavast energiast, kasvavad ka

sinu saastud!
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2. Viahem investeeringuid, suuremad saastud
Leiad siit raamatust palju nouandeid, kuidas sddsta energiat ilma
lisakulutusteta, kuid ka moned odavad lahendused ja investeeringud,

mis pikas perspektiivis end toesti dra tasuvad.

Sellepdrast, kui otsustad teha moned vidikesed investeeringud, et
muuta oma kodu energeetiliselt efektiivseks, kulutad esimestel kuudel
umbes 50 eurot. Seega 50 euro investeering voib tagada sulle 180 kuni

480 eurot kokkuhoidu aastas.

Siiski on see tavaliselt iihekordne investeering, mis tdhendab, et hoiad

jargnevatel aastatel tdiendavate investeeringuteta veel rohkem kokku!




PEATUKK 2 - TESLA ENERGY SAVER ECO RAAMATU HUVED

3. Elustiili muutused
Hiiglaslik muutus, nagu oma kodu energeetiliselt efektiivseks
tegemine, ei juhtu kindlasti iile6o... Alguses pead moningaid
harjumusi muutma viisil nagu hiljem raamatus kirjeldan, et saaksid

ndha oma igakuise arve vihenemist ilma midagi investeerimata!

See voib isegi stimuleerida sind muutma nditeks valgustust oma kodus
ja veel rohkem sédésta! Seejdrel isolatsiooni jne... Iga uus asi, mida oma
kodus energeetilise efektiivsuse projekti osana rakendad, tdstab su
sddste tdiendavalt ning viahendab veelgi enam sinu elektriarvet, kuu

kuu jarel.
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2.1.3 Sinu kodu suurenenud vaartus

See on eriti tdhtis kinnisvara omanikele, aga voib olla kasulik ka neile,

kes titirivad.

Esmalt turundus :). Me koik moistame turunduse tdhtsust tdna. Nii, et
kui plaanid oma kodu {ihel pdeval miiliki panna — mida sa reklaamid
energeetiliselt efektiivsena - touseb selle viartus kindlasti ning voimaldab
sul kiisida korgemat hinda! Vaata kinnisvara kuulutusi internetis voi
radgi maakleriga — avastad peagi, et energeetiliselt efektiivne kinnisvara
miiiiakse korgema hinnaga ja kiiremini kui {ilejidnud! See ei ole iillatav.
Inimeste Okoloogiline teadlikkus jdrjest kasvab ning energia sddstmine

on neile oluline.

)
_
=
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Teiseks, sinu kodu ei ole ainult 6koloogiliselt aktsepteeritav, vaid ka isikliku
mugavustaseme sdilitamise hind on madalam. Sa rakendad moningaid
keskkonnasobralikke lahendusi, nded potentsiaalsete ostjate jaoks paberil

hea vilja ja hoiad seejuures ka raha kokku!
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Sest tegelikult, kes ei tahaks vdiksemaid arveid?

Seega energeetilise efektiivsuse projektid, mille siit leiad, suurendavad

oluliselt sinu kodu véértust.

Isegi kui sa ei ole selle kinnisvara omanik, kus elad - void siiski sellest
kasu loigata. Esiteks, kuna sina maksad {iiirikodus arveid, on sinu
huvides hoida neid voimalikult vdikestena. Olenemata sellest, millist
energiasddstu projekti otsustad 1dbi viia, sinu arved kahanevad ning

hoiad sel moel kokku.

Teisest kiiljest, void kokku hoida modifikatsioonide pealt mida soovid
teha, et saavutada korgemat energeetilist efektiivsust. Kuna suurem
osa neist pakub pikaajalisi tulemusi, peaks sul olema voimalik 1dbi
radkida erinevate voimaluste osas, kuna need tostavad kinnisvara
vadrtust voi void osasid kulusid jagada voi omanik voib osa summast

sinu kuutiiirist maha arvestada.
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2.1.4 Hoia Maad

nergeetiliselt efektiivsed kodud panustavad meie piitidlustesse
E oma planeeti piddstaja saastet vihendada. Mitmeid fossiilkiituseid
kasutatakse elektrienergia tootmisel. See protsess on {iiks koige
surmavamatest saastajatest, mis pohjustab pidevalt parandamatut
kahju meie Maale. Elektrijaamad on suurim kasvuhoonegaaside
allikas — meie osoonikihi suurim vaenlane. Madalam tarbimine ja

kokkuhoidlik elektri kasutamine aitab Maal taastuda.

Uhtlasi pea meeles, et elektrijaamad, mis kasutavad fossiilseid kiituseid,
enamasti 0li ja kivisiitt, kasutavad taastumatuid maavarasid. Need saavad

ajapikku otsa ja sellepdrast ongi energia sddstmine nii oluline.

Energeetiliselt efektiivne kodu pakub paremat elukeskkonda, mitte ainult
viéljaspool sinu kodu, vaid ka selle sees. Jirgnevates peatiikkides nded,
kuidas sinu energeetiliselt efektiivses kodus niiskust vihendatakse ja

ohukvaliteeti parandatakse.
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Kokkuvottes on energeetiliselt efektiivse kodu hiived viga
mitmekiilgsed ja hinnalised. Sa hoiad kokku sadu eurosid aastast
aastasse ja sinu kinnisvara vadrtus kasvab. Sa pakud oma perele

tervislikumat elukeskkonda ja aitad Maal taastuda.

Nii et vaatame, kuidas tédpselt!




PEATUKK 3

MIKS SINU
ELEKTRIARVED NIl
SUURED ON

3.1 Energia tarbimine sinu kodus

Elektrihind, mida iga kuu maksad, soltub kahest peamisest faktorist:
- Elektri hulk, mida kulutad
- voolu tarbimise iihiku hind (kWh).

Nendest kahest faktorist saad périselt kontrollida vaid esimest —
energia tarbimist oma kodus. Sul voib olla vdike moéju ka teisele
faktorile, kui sinu piirkonnas on mitu turustajat. Kui on voimalus
valida, peaksid kaaluma koiki voimalikke variante ja valima selle, mis

sobib sulle koige paremini (ja muidugi koige odavama).
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Me keskendume siin esimesele faktorile, kuidas vihendada elektri tar-

bimist ning hoida sinu kodu samal ajal vordselt mugav.

Aga alustame algusest. Selleks, et moista, kuhu su raha ldheb ja miks
su arved nii suured on, peaksid teadma, millised on suured energia tar-
bijad sinu kodus. Keskmises majapidamises jaguneb energia tarbimine
tavaliselt nii:

- Kiite: 45%

- Jahutus: 9%

- Soe vesi: 18%

- Valgustus: 9%

- Arvutid ja elektroonikaseadmed: 6%

- Toiduvalmistamine: 4%

- Kiilmkapp: 4%
- Muu: 5%

Nende andmetega on hea kursis olla, sest sel moel tead, millele
tdhelepanu podrata ja missugused tegevused tiihjendavad sinu raha-

kotti.

Aga enne, kui alustame energiasddstu nippidega, pead moistma veel

iiht olulist fakti — miks su arved nii suured on.
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Kas usuksid mind, kui {itleksin sulle, et sinu arved ei ndita sinu tegelikku
tarbitud elektrit? Ara muretse — ma ei radgi konspiratsiooniteooriast
voi sellest, et sinu kommunaalteenuse pakkuja sind roovib. See on
lihtne fakt — 25% kogu energiast sinu kodus ldheb raisku! See on sona

otseses mottes raha aknast vilja loopimine!

/\\\_

Veerand arvest, mida maksad, on raisatud energia, mida sa isegi ei
kasuta. Kui juurdled kuidas see voimalik on - vastus on lihtne.

Vaatleme suuri energiatarbijaid - nditeks kiite, jahutus ja
ohukonditsioneer. Kui elad vanas majas voi korteris ja sa pole seda
ammu renoveerinud, aknaid ja uksi vahetanud, isoleerinud jne, voib

sinu energiakadu olla iile 25%!!!
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Ohulekked 1dbi sinu akende, uste ja katuse voivad pohjustada kuni
50% soojuskadu! Samades kohtades kaotad suvel konditsioneerist
tulevat jahedat ohku. Need on vaid vdikesed ndited, mida selgitan
lahemalt jargnevates peatiikkides. Sa nded, kui palju energiat erinevad

tegevused ja seadmed tdpselt kasutavad ja kuidas seda infot rakendada.

Samas iga kodu on erinev, nii et pead vilja uurima, mil moel just
sina oma kodus energiat kaotad. See on kdige tdhtsam osa, sest kui
identifitseerid energia lekked, saad keskenduda nende parandamisele,

et kindlustada suuremat energiasdastu.
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On mitmeid meetodeid energialekete vélja selgitamiseks, aga

nditan siin lihtsat moodust selle tegemiseks.

Midrkus: On olemas professionaalid, kes voivad sulle teha tiieliku
energiakao hindamise sinu kodus, kasutades moodsat tehnikat ja
adekvaatset metoodikat, aga vota arvesse, et pead selle eest tasuma,

pead otsustama, kas soovid seda kohe teha voi kunagi hiljem.

Selleks, et teha hinnang ise, pead lihtsalt koostama plaani vastavalt
sammudele, mida sinuga kohe jagan. Vota natuke aega, et oma kodu
ise inspekteerida, tee nimekiri koigist sammudest ja kohtadest,
mida hakkad hindama ning jata sinna nimekirja natuke ruumi oma

tahelepanekute jaoks.

Kindlasti kontrolli pohjalikult koiki sissekandeid oma nimekirjas,
olenemata oma kodu konditsioonist. Sind voib iillatada, et ka uued
ja hiljuti renoveeritud elumajad voivad olla vihem energeetiliselt
efektiivsed kui lootsid. Isegi parima kvaliteediga kodudes, mis on

disainitud energiat sadstma, voib olla asju, mida parandada.
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3.2.1 SAMM 1 - AVASTA SOOJA/KULMA OHU
LEKKED

simene samm enesekontrollis peaks olema koigi kodude {ihe
Esuurima probleemi suunas - tuvastama sooja ja kiilma ohu
lekked. Lihtsalt Geldes, need on kohad, kus lased oma rahal labi kodu
uste ja akende dra lennata. Energiakadu ohulekete tottu on keskmises

kodus umbes 20%.

K’\\
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Seega selle sammu jaoks pead kontrollima jargnevat:

Koiki kohti, mis potentsiaalselt 6hku 1dbi lasevad, nagu iihendused
poranda ja seinte vahel ning seinte ja lae vahel. Peaksid ka kontrollima,
kas on lekkeid sinu kodu vilispoolel, eriti kohtades, kus tihinevad
erinevad materjalid. Teised kohad, mida peaksid kontrollima, on
aknad, uksed, vee ja elektri installatsioonid, liilitid ja valjundid. Kui

sul on kamin, kontrolli tuleaseme katet.



PEATUKK 3 - MIKS SINU ELEKTRIARVED NIl SUURED ON

Samm 1.1 Kodu véljastpoolt - visuaalne hinnang
Oma kodu vilise hinnangu raames peaksid tdhelepanu podrama
kohtadele kus kaks erinevat tiilipi materjali iihinevad. Peaksid
kontrollima jargnevat:

- Koiki véliseid nurki

- Viliseid veetorusid

- Koiki kohti, kus kaminad ja seinad iihinevad

- Kogu ala, kus sinu kodu vundament iihineb vilisseina alaosaga
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Samm 1.2 Kontrolli punkte oma kodus sees
Pohiosa hindamisest toimub tegelikult sinu kodus sees. Peaksid
siin arvesse votma koiki alloleva nimekirja punkte, mis sinu puhul
kehtivad. Poora erilist tdhelepanu kaigile potentsiaalsetele pragudele
voi ndhtavatele aukudele, sest kaotad 1abi nende sooja/kiilma 6hku.
Peaksid kontrollima jargnevat:

- Koigi uste ja akende raame

- Koiki elektrivaljundeid

- Koiki liiliteid

- Elektri ja gaasi installatsioonide sisenemiskohti

- Pooningu sissepddsu

- Liiteid porandate ja seinte vahel

- Tuleaseme katet, kus tulease on iihendatud korstnaga

- Seina voi akna dhukonditsioneeri

- Koiki TV, Interneti ja telefoni kaableid

- Koiki ventilatsioone ja ventilatsiooni auke
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Oma hinnangu ajal poora erilist tihelepanu hermeetilistele sulgudele
ja ilmastiku kaitsetele — kontrolli, kas need on korralikult kinnitatud,
kontrolli auke voi pragusid ja veendu nende iildises konditsioonis.
Kontrolli uksi ja aknaid ning veendu kas need sulguvad kinni pannes

taielikult.

Kontrolli ajal uuri detailselt aknaid ja uksi. Raputa neid ornalt ja kui
nad liiguvad, tdhendab see, et nad voivad 6hku labi lasta. Uhtlasi
kontrolli koigi uste ja akende raame, et ndha kas pdevavalgus pddseb
kuskilt 1abi, kuna see voib tihendada, et ukse voi akna raam laseb 6hku

labi.
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Erinevad meetodid ohulekke kontrolliks

On olemas erinevad “isetegemise” meetodid, mida saad kasutada, et

koiki loetletud piirkondi hédsti hinnata. Moned neist on:

Rohu test

Kodust rohu testi pole keeruline teha ja see voib olla viga efektiivne

pragude ja lekete leidmiseks, mida sa tavaliselt ei markaks. Seda testi

on parim teha kiilmal ja tuulisel pdeval. Toimi jairgmiselt:

Liilita vélja koik polemisseadmed oma kodus, nagu gaasiahjud
ja vee soojendajad.

Sulge koik aknad, uksed ja korstnad.

Koik viljalaskeventilaatorid peaksid olema suunatud viljapoole
voi kasuta suurt aknaventilaatorit, et 6hk tubadest vilja imeda.
Niiiid void viirukipulga voi millegi taolise viia koigi piirkondade
lahedusse, mida iilalpool mainisime. Kui suits vériseb, see
tommatakse toast vilja voi sinna sisse, siis see on ohulekke

koht.




PEATUKK 3 - MIKS SINU ELEKTRIARVED NIl SUURED ON

On ka teisi sarnaseid meetodeid 6hulekke kontrolliks:

- Tee oma Kkisi niiskeks ja tomba see iile kontrollitava koha.
Tuuletombe voi ohulekke korral tunned oma kael kiilma.

- Kasuta pimedas taskulampi, et kontrollida koiki potentsiaalseid
lekke kohti samal ajal, kui keegi teine sinu perekonnast kontrollib
viljastpoolt. Sa nded valgusvihke 1dbi suuremate pragude, kuid
see pole parim meetod véikeste pragude avastamiseks, kust ohk
samuti lekib.

- Vota rahatdht ja pane see ukse voi akna vahele ning sulge. Kui
saad selle ilma pingutamata ja seda rebimata vélja tommata,

tdhendab see, et ohk lekib selle koha pealt.
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3.2.2 SAMM 2 - KONTROLLI ISOLATSIOONI

ea isolatsioon on iiks parimaid viise hoida oma kodus energiat ja ma
irjutan sellest detailsemalt jargnevates peatiikkides.

Vaatame {ile asjad, mida peaksid kontrollima, eriti kui elad vanas

majas.

Katuse isolatsioon

Esiteks pead kontrollima katuse isolatsiooni. Ebatiielik katuse isolatsioon
pohjustab olulist sooja voi kiilma 6hu kadu nii, et esimene koht mida
kontrollida, on sinu pooning. Kui sinu péoningul on avasid, nditeks
torusid, ohutusavasid voi korstnaid, kontrolli kas need on suletud ja hésti
isoleeritud. Kui mitte — pane need paranduste nimekirja ja tee see enda
prioriteediks. See on odav protsess ja sa saad sellega ise hakkama, ilma

toomeest kutsumata ja liigslt raha kulutamata.
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Veel {iiks asi, mida oma pooningul kontrollida, on olemasolev
katuse isolatsioon, eriti kui seal on aurutoke (isolatsioon, mida
reeglina aurutokkeks kasutatakse, on plastkile kinnitatud klaasvilla
isolatsioonile). Kui su praegusel isolatsioonil ei ole aurutoket, void
lugeda selle veel iiheks energiasoostu projektiks. P6oningu seinte
katmine veekindla kihiga voib toimida hea ja odava alternatiivina
aurutokkele. See on oluline samm, sest kui on palju niiskust, ei
kahjusta see ainult sinu isolatsiooni vaid voib kahjustada ka maja
konstruktsiooni. Kui sinu pooningul on ventilatsioonisiisteem,
tee kindlaks, et isolatsioon ei kataks ventilatsiooniavasid, sest ohu

lilkumine on véga téhtis.

Kui sul puudub katuse isolatsioon, siis kaalu tosiselt fakti, et 20-
30% sooja voi kiilma ohku voib ldbi katuse lekkida. See raha on

pohimotteliselt tuulde loobitud!
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Sisemiste seinte isolatsioon

Kui sa ei ole professionaal, ei ole see lihtne samm, mida teha. On
olemas spetsiaalsed vahendid ja meetodid, et teha kindlaks, kas sinu
seintes on isolatsioon ja mis tiilipi see on. Kui sinu kodu on uus, peaks
selle ehitanud firmal see info olemas olema. Kui soovid et seda teeksid
professionaalid — siis on parem paluda termograafilist salvestust — see

annab sulle kogu vajaliku info.

Ise hindamiseks saad valida kaks kontrollitavat punkti: vali vdljundi
voi varjatud osaga sein kuhu saaksid augu puurida (nditeks mooblitiiki
taga).

Kui otsustad esimese variandi, vdljundiga seina kasuks, tee kindlaks et
elekter 1dbi seina ei jookseks (liilita vastav kaitse paneelil ettevaatlikult

vilja).
Turvalisus meetmed* Enne jatkamist kontrolli pistikut mone elektrilise

seadmega, tihenda lamp voi muu elektriga tootav seade veendumaks, et

valjundis kindlasti voolu ei ole.
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Kui oled kindlaks teinud, et vool on viljaliilitatud, kruvi lahti ja eemalda
pistiku kate, mida otsustasid testida. Siis kasuta ohukest, pikka kangi,
kruvikeerajat voi midagi taolist ja puuri seina auk. Ukskoik, milline
otsast konksuga vahend on sulle abiks, et natuke isolatsioonimaterjali
seinast valja tommata ja saaksid olemasoleva isolatsiooni seisukorda
pohjalikult uurida. Kuni sa seda teed, kui su sein on hésti isoleeritud,

peaksid seda labistades tundma vastusurvet.

Void sama meetodit teise koha peal kasutada, néditeks seina osal mone
mooblitiiki taga. Void samamoodi augu teha ja jalgida, kas puurimisel
esineb vastusurvet ja kui voimalik, void kontrollida, kas sein on mingit

tiilipi isolatsiooniga tdidetud.

Kui sul ei onnestu tiikikest isolatsioonimaterjali seinast uurimiseks
vilja tommata, nditab see samm kahjuks vaid seda, kas sinu seinad on

isoleeritud voi mitte.
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Keldri isolatsiooni kontrollimine.

Kui sinu kodul on kelder, pead kontrollima, kas see on hésti isoleeritud.

Tapselt nagu sinu elamispind ja katus, peaksid ka sinu keldri seinad

isoleeritud olema.

Poora erilist tahelepanu, kui hoiad keldris kodumasinaid voi kiitte- ja
jahutussiisteeme. Sel juhul kontrolli 6hulekkeid ja kas koik torud ning
dravoolud on korralikult isoleeritud. Kui sul on keldris veesoojendus-
siisteem, ahi voi midagi taolist, peaksid ka need olema isoleeritud, nii

et lisa ka need kontrolli nimekirja.
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Kui kelder on su majas tapselt eluruumide all, tee kindlaks, et keldri
lagi on paremini isoleeritud, kui katus {ilemises eluruumis. Keldri lae

hea isolatsioon sddstab sinu kodus energiat.

Kui sa pole kindel, milline isolatsioon sul on voi millist energia sddst-
miseks vajad, saad tavaliselt tasuta internetist uurida oma piirkonna
vOi riigi miinimumstandardite kohta. Energeetika, majandus- voi kes-

kkonnaministeerium omab tavaliselt sellist infot sinu piirkonna osas.



PEATUKK 3 - MIKS SINU ELEKTRIARVED NIl SUURED ON

3.2.3 SAMM 3 - KUTTE- JA JAHUTUSSUSTEEMIDE
HINNANG

inu kodu kiitte- ja jahutussiisteemid on tohutud energiatarbijad.
S Nende oOige hooldus on energia sddstmiseks iilimalt oluline.
Jargmises peatiikis selgitan, kuidas need siisteemid energiat kasutavad
ning mida saad teha, et seda sddsta, aga koigepealt pead hindama

nende konditsiooni.

Selleks, et seda teha, pead tutvuma oma koju paigaldatud seadme
instruktsioonidega. Vaata manuaalist, kui tihti peaksid neid ise
kontrollima voi helista hooldusteenuse pakkujale, et neid kontrollida
voi hooldada. Enamik kiitte- ja jahutussiisteeme vajab hooldust kord
voi kaks aastas - kdige pealt kontrolli, kas sinu siisteemi on vastavalt

tootja juhendile 6igesti hooldatud.

Kui kasutad mingit tiilipi ahju, kontrolli, millal viimati selle filtreid

vahetati ja millal viimati korstent puhastati.

Poora erilist tdhelepanu koigile kiitte- ja jahutustorudele ning
dravooludele. Need voivad olla tolmuga tditunud voi neis voib
esineda pragusid kustkaudu 6hk lekib. Tee kindlaks, kas koik torud on

korralikult isoleeritud, eriti kui need asuvad maja osades, mida sa ei

kiita ega jahuta.
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3.2.4 SAMM 4 - VALGUSTUSE HINDAMINE

Suur osa sinu elektriarvest kuulub valgustusele — see voib olla
6-10% kogu energia tarbimisest. Teisest kiiljest on valgustus

valdkond, kus void oluliselt kokku hoida!

Seega peaksid hindamiseks panema oma nimekirja koik lambipirnid
ja valgusallikad. Seda on koige parem teha tubade kaupa, olemaks

kindel, et midagi meelest ei ldhe.

Iga kontrollpunkti (lambipirni) kohta, mida kontrollid, pane kirja
selle tiilip: tavaline, fluoressents, LED jne. See aitab sind jargmiste

sammude juures.

Hindamise jaoks pane kirja ka, kas kasutad mingeid seadmeid
valgustuse vdhendamise/kontrollimise jaoks, nagu sensorid, pinge

regulaatorid jne., iga toa kohta kodus.
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3.2.5 SAMM 5 - KODUMASINATE JA
ELEKTROONIKA SEADMETE HINDAMINE

I <6igi kodumasinate ja elektroonikaseadmete tarbimine voib kokku

oodustada umbes 10-20% sinu elektriarvest.

Nende nutikas ja sdéstlik kasutamine voib nende poolt tarbitavat energiat
poole vorra vihendada! Teadmaks, milliseid energiasddstu nippe saad
oma kodus rakendada, peaksid hindamise jaoks koik oma kodus olevad
masinad ja elektroonika seadmed kontrollnimekirja lisama. See nimekiri

aitab sul samal ajal kontrollida ka koiki sisendeid.

Urita vélja uurida iga seadme energiaklass ja kirjuta see nimekirja.
Mirge*: Energiaklass on tootja poolt miédratud nii, et nditeks
koogimasinatel on silt kus on margitud ka nende energiaklass ja seda on

tapsustatud ka seadmega kaasas olevas manuaalis.

Veel iiks oluline info, mille peaksid kirja panema, on aja hinnang - kui tihti
sa konkreetset seadet kasutad voi kui tihti on see elektrivorku tihendatud.

See info on abiks energiasédastu plaanis.

detailse selgituse, kuidas kodumasinate ja elektroonikaseadmete pealt

energiat sddsta.
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K:ioled hindamisega 1opetanud, peaks sul olema {ildine pilt sellest,
s sinu kodu koige rohkem energiat kaotab. Aga kuna ma ei ole veel
paljastanud, kuidas neis valdkondades energiat sddsta, hoia seda infot

hetkeks kuni hakkad oma energiasdéstu projekti plaanima.

Kogutud info on parim alus sellise plaani koostamiseks, sest vilja on toodud
prioriteedid ja mille osas saad vdikeste investeeringutega palju kokku hoida.
Loomulikult voib ette tulla energiakadu, mis nouab suuremaid kulutusi, aga

isegi sel juhul on alati parem ette teada.

Kokkuvottes, et oma kodu energeetiliselt efektiivseks muuta, pead tundma
selle suurimaid energiatarbijaid.

Kui oled need avastanud — pead kontrollima, kas sinu kodus esineb
energiakadu. Selle tegemiseks void palgata professionaali, kes kontrollib
ja hindab voi void rakendada siin peatiikis kirjeldatud samme ise
hindamiseks.

Hindamise tulemused koigi toodud punktide kohta sinu kodus on
suureparane alus energiasaastu projekti planeerimiseks, kuna toovad vélja
valdkonnad, mida saab parandada. Kogutud infot saab kasutada, et votta

viimast siin raamatus kirjeldatud energiasdaastunippidest.
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Ohu soojendus ja jahutus on peamised energiatarbijad sinu
kodus. Enamike hinnangute pohjal moodustavad kiitte- ja

jahutusstisteemid 54% sinu arvetest, mis teeb neist prioriteedi sinu

energiasddstu nimekirjas!

Kui soovid oma elektriarvetelt kokku hoida, siis efektiivse
kiittestisteemi paigaldamisest iiksi ei piisa. Voibolla on sul ahi voi
keskkiittesiisteem, mis tootab gaasi, elektri, puidu voi kiittedliga - aga
sddstmise koha pealt ei piisa, kui keskenduda vaid kiitteseadeldistele.
Sa pead vaatama oma kodu tervikuna.
Energeetiliselt efektiivse kodu jaoks pead tegema jargnevat:
- Valima kiitte/jahutusslisteemi, mis katab sinu vajadused ja
sobib piirkonnaga, kus elad.
- Tegema kindlaks, et koik silisteemi osad on energeetiliselt
efektiivsed ja funktsioneerivad korralikult.
- Tegema kindlaks, et ohk, mida kiitad/jahutad, piisiks sinu

eluruumis (vdhendama sooja/kiilma 6hu kadu).
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Kui miletad, mida réddkisin eelnevas peatiikis siis tead, et soe/kiilm
ohk voib pogeneda sinu kodust 1dbi arvukate lekete. Void kaotada kuni
25% sooja/kiilma ohku - mis sona otseses mottes tahendab, et loobid
oma raha tuulde! Sellepérast nditan siin peatiikis erinevaid meetodeid
ja ideid, kuidas omas kodu kiitte ja jahutuse pealt sddsta - vdikesed

parandused mis genereerivad SUURI sdéste!

Ara unusta, et on olemas odavaid modifikatsioone, mis ei ndua palju
pingutust ja mida saad ise teha ning alandada oma elektriarvet juba

esimesel kuul.

Samas, kui motled raha investeerimisele, et teha oma kodu
energeetiliselt efektiivseks, keskendu esmalt selle peatiiki projektidele!
Siin on lihtne loogika, see on valdkond, kus void koige rohkem kokku

hoida koige lithema ajaga ja mis kdige olulisem - see on pikaajaline.

Kiitte- ja jahutuskulude 20,30 ja isegi 50% alandamine kolab

ahvatlevalt, kas pole?
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Selleks, et dra hoida voi vihemalt kdrpida ohu lekkimist oma kodust,
rakenda juba kirjeldatud hindamismeetodeid ja tee kindlaks, kus koik
lekked asuvad.

Aknad
Niiiid tead (eelnevast peatiikist), kuidas lihtsa viiruki voi kiilinlaga
kontrollida, kas sinu akendel on pragusid voi vahesid 1dbi mille 6hk

vilja paaseb.

Kui oled koik 6hulekked leidnud, motle, kuidas neid sulgeda. Kdigepealt
peaksid koostama plaani parandustest, mida kavatsed teha. See soltub
enamuses sinu akende praegusest konditsioonist, nende vanusest,
energia efektiivsuse tasemest, koigi sinu majas olevate akende

ohulekete arvust jne.

Siis vali meetod mis sulle koige rohkem sobib ja ma annan sulle siin

ka moned naited:
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Akende ohukindlaks tegemine

Akende ohukindlaks tegemine kaitseb sind, sest peatab sooja/kiilma
ohu lekke sinu kodust. Protseduur ei ole viga keeruline ning void seda
ise teha, aga muidugi void ka alati professionaali kutsuda. Varu selleks
aega selle pohjal, kui palju aknaid pead ohukindlaks muutma ja osta

vajalik materjal. Mis materjali puutub, siis void valida jirgnevate seast:

 Polliuretaanhermeetik on korge kvaliteediga viline hermeetik, mis
annab védga hdid tulemusi erinevate pindade ithendamisel (nagu metall
ja puit, puit ja klaas jne.). Poliiuretaanhermeetikut saab kasutada ka
siis, kui sul puudub varasem kogemus hermetiseerimistoddega, sest
sellega on lihtne to6tada. Kui plaanid seda materjali oma akende
vilistel osadel kasutada, peaksid need ka iile varvima, sest seda tiiiipi

hermeetik voib paikese mojul sulada.

o Akriiiillatekshermeetik ei ole vidga soovitav, kuna kaotab korge
niiskusega tingimustes oma liimivad omadused ja selle efektiivsus

viaheneb ka temperatuuri muutustega.
« Silikoonlatekshermeetik kannatab hésti niiskust ning sel pohjusel

kasutatakse neid tihti vannitubades. Seda tiilipi hermeetikut saab

véarvida.
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e 100% silikoonhermeetik on tihti kasutuses ja sellel on mitmeid
otstarbeid. See on ilmselt koige soovitatavam, kuna on veekindel.
Samas pea meeles, et moned silikoonhermeetikud ei sulge histi
metalli ja puitu kokku nii, et nad ei ole alati piisivaks lahenduseks. Kui
plaanid silikoonhermeetikut iile varvida, vali kindlasti selline, mida

saab virvida..

Planeerimisnipid *

Proovi koigepealt {iks aken hermetiseerida, ndgemaks kui palju aega
see votab, et saaksid vastavalt planeerida olenevalt akende arvust,
mis tuleb 6hukindlaks teha. Kui planeerid oues tootada, pea silmas, et
hermeetikud ei sulgu hésti vidga madalatel temperatuuridel (alla 7 °C)

voi kui 6hus on korge niiskussisaldus.

Valmista aken hermetiseerimiseks ette.
Kontrolli kas akendel on vana hermeetik ja kui on, siis tuleks see

koigepealt eemaldada.

Puhasta see ja valmistu hermetiseerimiseks.

Enne, kui hakkad hermeetikut peale kandma, tee kindlaks, et ala, kuhu
seda kannad, oleks puhas. Eemalda kogu vana hermeetiku, tolmu
voi vérvi jadgid. Parast seda pese ala ning veendu, et see on enne

hermeetiku pealekandmist tdiesti puhas.
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Hermeetiku pealekandmine. Aseta hermeetik hermeetiku piistolisse
ning jérgi selle sammu juures tootja juhiseid. Ara unusta eemaldada
tuubi otsa enne hermeetiku akna pinnale kandmist. Parimate
tulemuste saamiseks kanna peale pidev joon {ihest akna servast teise.
Kihi paksus soltub akna prao voi vahe suurusest. Hermeetiku kihi
silumiseks ja iileliigse eemaldamiseks kasuta puidust pulka voi taolist
tooriista. Lase akendel vdhemalt iihe pdeva kuivada, et hermeetik

taielikult kuivaks ja koik praod sulgeks.
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Kaitse oma aknaid isekleepuva isolatsiooniteibiga

Veel iiks moodus kuidas peatada 6huleke 1ibi oma akende on nende

isoleerimine isekleepuva isolatsiooniteibiga. See on vidga odav ja

lihtne investeering, mis voib tuua sulle TOHUTUID sidste. Protseduur

néeb vilja nii:

Vali isekleepuv teip, mida soovid kasutada ja osta seda piisavalt
koigi akende jaoks, mida tahad kaitsta (dra unusta aknaid enne
teibi ostmist moota).

Puhasta akna osa, kuhu teibi kinnitad. Kasuta vett ja
puhastusvahendit. Isekleepuv teip piisib kauem kui paned selle
puhtale pinnale.

Kasuta aknaraamist 2.5-3 cm pikemaid ribasid, olemaks kindel,
et isoleerid selle korralikult.

Aseta isolatsiooniteip aknaraami sisemisele kiiljele ja kata
kindlasti nii raami {ilemine kui ka alumine osa.

Eemalda teibi tagumine kiilg ja vajuta see mooda aknaraami
kuni teip tédielikult pinnale kinnitub.

Korda seda koigil aladel kus aken puudutab vilist raami.
Lopuks mooda akna vilisosa ja kleebi isolatsiooniteip sama
moodi modda vilisosa.

Kontrolli uuesti kas esineb tuuletommet voi leket. Kui moni

koht jai vahele, kleebi ka sinna teipi.
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Akende kaitsmine plaatidega
On kahte tiiiipi plaate, mida saad kasutada ohulekke drahoidmiseks:

aknapaneelid ja plastkile.

Aknapaneelid on tavaliselt kergest materjalist nagu alumiinium
ja neid kasutatakse akende tdielikuks isoleerimiseks. Need peavad
sinu akna mootudega tdpselt sobima, sest need kinnitatakse aknale
isekleepuva teibiga. See on vidga efektiivne meetod kuna tekitab
ohutasku nii, et isegi kui sinu aknal on pragusid ja auke, jaab soe ohk
Ioksu. Samas, kui pead need eritellimusel valmistama, voib see olla

kulukas investeering.
Saavutad sarnase tulemuse, kui katad oma aknad plastkilega. Lihtsalt

modda oma aknad dra, 10ika plastkilet ja kinnita see isekleepuva

teibiga. Kinnita plastkile kindlasti iimber kogu akna, et soe ohk ei

paaseks vilja.
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Kardinad ja katted

Veel {iks moodus ohuleket ennetada on kasutada akendel katteid
ja kardinaid. Sa void neid eraldi kasutada, aga parimate tulemuste
saamiseks on soovitav molemat korraga kasutada. On spetsiaalset
tiilipi mitmekihilisi katteid, mis annavad parima kaitse. Mitmekihilistel
katetel on mitu kihti materjali, mis on tdidetud ohutaskutega ja

annavad seega parema energiasdéstu, kui tavalised katted.

Kardinad on ka hea variant. Paksust ja raskest materjalist kardinad
annavad parema kaitse. Pea meeles, et kardinad ja katted takistavad
ohuleket ainult siis, kui need on ette tommatud ja kuna me koik vajame

pdikesevalgust, ei pruugi see olla sinu kodu jaoks sobivaim kaitse.
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Uksed

Sarnaselt akendele saab ka uksi teatud meetoditel isoleerida. Kui sinu
uksed, eriti eesuks, on vanad, lasevad need ilmselt 6hku 1dbi. Esiteks
kontrolli 6hulekete avastamise meetodit kasutades ukse alust. Ukse
alust saab osaliselt isoleerida erinevate hermeetikutega. Neid on
lihtne paigaldada ja need on eriti soovitatavad eesuksele ja ustele
mida tihti kasutatakse. Hermeetiku paigaldamiseks vali selline, mis
sobib sinu ukse mootudega ja lihtsalt tomba see kiiljelt ukse alla ning

kinnita kruvidega. Ja ongi koik!

Jargmine asi mida peaksid kontrollima, on {ihendus ukse ja vilise

raami vahel nii, et otsi sealt pragusid ja vahesid.
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Kui sa need leiad — kasuta juba kirjeldatud meetodit isekleepuva
isolatsiooniteibiga isoleerimiseks (osa akende kaitsmise kohta), et

isoleerida 6hulekked.

Poora erilist tdhelepanu, kui sinu kodul on p6oning voi kui see on

iithenduses garaaziga.

P60ning ja garaaz on ruumid, mida sa tavaliselt ei kiita ega jahuta. Aga
need voivad olla su kodu norgad kohad, kustkaudu kaotad palju sooja

vOi jahedat 6hku.

Tee kindlaks, et sinu pooning oleks talvel histi isoleeritud (rddgime
isolatsioonist ldhemalt jdrgnevates peatiikkides) sinu iilejadnud
kodust. Soe 6hk koguneb lae alla, seega on tihtis, et see ei lekiks kuskilt
pooningule. Kui sul on uks, et pooningule pddseda, tee kindlaks, et see
oleks isekleepuva isolatsiooniteibiga isoleeritud, samasugusega nagu
kasutasid ustel ja akendel. Sama kehtib garaaziukse kohta — isoleeri

see korralikult, et sooja 6hku toas hoida.
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Muu

Lisaks neile ilmselgetele aladele, kust void ohuleket oodata, olenevalt
kiitte- ja jahutussiisteemist, mida kasutad, on sinu kodus ka muid
piirkondi, kus tuuletomme ja ohuleke voivad potentsiaalselt tekkida.
Need on: kaminad, erinevat tiilipi ventilatsiooniavad, aurustumisel
pohinevate jahutussiisteemide viljalaskeavad jne. Aga need on parem
jatta professionaalide hooleks, sest vale kdsitsemine voib tosiselt

ohustada sinu turvalisust ja tervist.

Parim soovitus on paluda autoriseeritud parandajal jirgmise kiilastuse
ajal kontrollida, kas seadmetel, mille eest ta vastutab, on pragusid voi

ohulekkeid ja organiseerida nende parandamine.

Miirge: Sinu kodus voib olla ka muid 6hulekkeid, eriti seintes. Kirjutan

sellest isolatsioonist raédkivas peatiikis.
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Uks efektiivsemaid viise energia sddstmiseks kiitte ja jahutuse

pealt, on sisseehitatud termostaat.

Kui sul ikka veel ei ole seda - margi see oma energiasddstu projekti
prioriteediks. Isegi kui sul ei ole keskkiitet, on olemas erinevaid
seadmeid lugejatega (taimeritega), mille saad osta erinevate

kiittesiisteemide jaoks.

Kui sul juba on installeeritud termostaat — leiad siit nippe, kuidas seda

kasutada, et paremini energiat sdilitada ja sadsta.
- Ara kunagi fikseeri seda samale temperatuurile

Enamikul termostaatidel on manuaalsed ja automaatsed sitted, et
saaksid valida, mis sulle paremini sobib. Suur viga, mida inimesed

tdnapéeval teevad, on sama temperatuuri jaitmine terveks paevaks voi

isegi nddalateks!
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Loomulikult pead valima oma kodu jaoks monusa temperatuuri. Kui
seda teed - alanda temperatuuri termostaadil vaid {ihe ainsa kraadi
vorra ja jdlgi mis juhtub! Kui alandad temperatuuri 1 voi 2 kraadi
vorra, void kiittelt kokku hoida 2% kuni 3%! Ja sa toendoliselt ei tunne
mingit vahet ning see on tédpselt sama mugav. Sama kidib jahutuse

temperatuuri 1 voi 2 kraadi vorra tostmise kohta.

Uhtlasi ei peaks sa kunagi jaitma sama temperatuuri paevaks ja 66seks
- temperatuur peaks 60sel olema oluliselt madalam voi peaksid kiitte

taielikult valja liilitama.

Proovi ka seadistada termostaadi lugeja manuaalselt nii, et see
alandaks kiitte temperatuuri teatud pdevaaegadel. Pea meeles, et sa ei
tunne igat vahemat kraadi, isegi liihikestel talveperioodidel, kuid sel

voib olla tohutu moju sinu arvele!

Kui oled t6061 voi kedagi pole kodus, seadista taimer kiitet sisse liilitama

enne sinu saabumist.
Ara unusta, et termostaadid pole nutikad - nad ei kohalda

temperatuuri automaatselt soltuvalt véljas olevast korgest voi

madalast temperatuurist. See on miski, mida pead tegema sina.
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- Ventilatsiooni kasutamine

Enamikel termostaatidel on tavaliselt kiitte, jahutus ja ventilatsiooni
voimalus. Sadstmise seisukohalt, ventilatsiooni funktsioon sona otseses
mottes tiihjendab sinu rahakotti ilma mingi pohjuseta! Kontrollpaneelil on
tavaliselt auto voi on variandid ventilatsiooni jaoks. Kui valid on, ringleb
ohk kogu aeg, mis kulutab ilma vajaduseta palju elektrit.

Kasuta ventilatsiooni vaid teatud situatsioonides, naiteks kui vajad varsket
ohku pérast toiduvalmistamist voi kui 1ouna ldheb korbema :). Koige muu
jaoks kasuta laeventilaatorit voi sarnast tiiiipi ventilatsiooni tubades, kus

on vaja, et 0hk ringleks.

- Seadista oma termostaat
On mottekas investeerida raha termostaati, mis pakub erinevaid reziime.
Need reziimid voivad olla 66seks, pdevaks, toopaevadeks, nddalaloppudeks,
vaga kiilmadeks pdevadeks, viga piikeselisteks pdevadeks (talvel ja suvel),

vilja minekuks, puhkusteks jne.

Erinevate reziimide kasutamine on {ilioluline energia sdastmiseks. Need
pakuvad sulle mugavust, kui oled kodus ja sddstavad energiat, kui sind pole.
Paljudel termostaatidel on sisseehitatud reziimid perioodideks, kui oled
arkvel, kui sa magad, kui sind pole kodus jne., ja koik, mida tegema pead, on
valima soovitud temperatuur iga reziimi jaoks.

Voib tunduda, et termostaadi kasutamine nduab pingutust ja votab palju
aega — aga see vaid tundub nii. Kui oled oma termostaadi seadistanud void

sadsta kuni 10% oma arvetelt vaid lihtsa nupuvajutusega!
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Vilisilme disainimine
Kas oled kunagi moelnud kuidas keskkond voiks aidata sul
elektriarvetelt sddsta? See ei pruugi vdga loogiline tunduda, aga

tegelikult on kiill.

Mitmed uuringud on nididanud, et void sddsta kuni 25% oma
kommunaalkuludelt istutades oma maja imber strateegiliselt puid!
See on voimalik mitmetel pohjustel. Esimene on koige ilmselgem
— vari. Puud pakuvad suveperioodil varju, mis voib temperatuuri
majas sees 3 kuni 6 kraadi vorra alandada. Sel moel hoiad kokku oma
eluruumi jahutamiselt. Ning kui kasvatad taimi, mis katavad sinu
kodu vilisseinu (vddntaimi voi teisi ronitaimi) voivad need toimida
lisa isolatsioonina. Need leevendavad tugevaid tuulepuhanguid, kuid

lasevad virske ohu labi.
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Kasuta paikest
Mis puutub energia sddstmisse, siis on meil piiramatu ja tasuta varu

pdikeseenergiat, mida saame kasutada kiitte ja jahutuse jaoks.

Koige parem on hakata pdikeseenergiat kasutama algusest peale - kui
maja alles ehitatakse. Moodsad ehitustehnikad sisaldavad passiivse
pdikeseenergia kasutamist - need rakendavad piikeseenergiat
kasutades  materjale ja  tehnoloogiaid, mis vdhendavad
kommunaalarveid kuni 50%! Selles faasis saad pdikeseenergia
kasutamist maksimeerida maja oige paigutuse abil. Kui voimalik,
peaks pohiline elamispind olema I6una poole, et kasutada dra paikese
péevast liikumist ja magamistoad ning teised ruumid nagu vannituba
voi sahver peaksid olema pohja voi lddne poole. Sellise paigutusega
saad talvel pdikese soojust maksimaalselt dra kasutada ning selle moju

suvel vihendada.

Kui motled uue maja ehitamisele voi vana renoveerimisele ja
olemasoleva maja energeetilise efektiivsuse tostmisele, peaksid
kaaluma suurte akende installeerimist lounapoolsetesse ruumidesse.
Sel moel péddseb talvel tuppa palju pdikesevalgust ning need
ruumid kulutavad vihem energiat kiittele. Tellitavate horisontaal-
ribikardinate paigaldamine lounapoolsetele akendele, pakub sulle
piisavat kaitset suvekuudel. Kiilmematel kuudel voimaldavad need

aga lasta ldbi palju pdikesevalgust.
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Viikesed aknad void installeerida ka ida, 1ddne ja pohja kiiljele - ning
ida ja ladne poolde saad akendele paigaldada katted voi kardinad, mis

suveperioodil kaitset pakuvad.

Juhu,l kui sa uut maja ei ehita, saab ka sinu olemasolevat maja timber
disainida nii, et see pdikeseenergiat kasutaks. Sa peaksid tundma
paikese trajektoori ja kuidas see koos aastaaegadega muutub - Pidike
on suvel korgemal taevas ja heidab valgust ida kiilje akendele pikkadel
hommikutundidel ning pérastlounal lddne poolsetele. Talvel kiib
pdike madalamalt ja paistab peamiselt 16una-poolsete akende peale.

Ka paksud kardinad aitavad talvel toas sooja hoida.

Kuigi osasid muutusi on voimalik 1dbi viia vaid renoveerimise teel, saad
neid nippe sellegi poolest kasutada. Naiteks uuri vilja, milline ruum

sinu kodus on 16unapoolne ning kujunda sellest elutuba voi kontor.

Piike kui energiaallikas

Péikeseenergia ei ole midagi uut ja tdnapdeval on palju kodusid,
mis kasutavad seda vihemalt vee soojendamiseks. Samas on olemas
tehnikad ja varustus, mis aitab sul kasutada péikeseenergiat, et kiitta
oma kodu talvel ja kiilmematel kuudel. Teisest kiiljest voivad need
samad pdikeseenergia passiivse kasutamise meetodid energeetiliselt
efektiivsetes hoonetes alandada ka sinu konditsioneeri kulusid, kui
lood energeetiliselt efektiivse kaitse suvekuudel. Kuid kuna need

projektid on enamasti iisna kallid, ei kirjuta ma neist selles raamatus

detailselt.
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Kokkuvottes, kuna kiite ja jahutus moodustavad 54% sinu elektriarvest,
siis esimene asi, mida vilja uurida, kuidas alandada energia tarbimist
selles valdkonnas.

Kaotad umbes 25% sooja ja kiilma ohku ldbi 6hulekete - kasuta
kirjeldatud meetodeid, et isoleerida sellised kohad oma akendel, ustel

ja muudes kohtades oma kodus ning sddsta sel moel raha.

Kasuta termostaati targalt, sest iga kord, kui alandad temperatuuri
vaid 1 kraadi vorra, isegi liihikeseks ajaks, ei vihenda see sinu kodu
mugavust, kuid alandab arvet 2-3% vorra!

Proovi kasutada pdikeseenergiat ja oma kodu tiimbritsevat ala
maksimaalselt, kujundades oma eluruumi {imber nii, et see
soojeneks talvel kiiremini ning jahtuks kiiremini suvel. Viikeste

modifikatsioonidega void kokku hoida kuni 25% oma arvetelt!




PEATUKK 5

KODUMASINAD JA
ENERGIA SAASTMINE

Kodumasinad on olulised meie elukvaliteedi jaoks, kuid hiived,
mida need pakuvad voivad moodustada umbes 31% majapidamise
tarbitud energiast. Energia tarbimine on siin korge, kuid samas on see

valdkond, kus void kindlasti PALJU kokku hoida.

Uks efektiivsemaid viise kodumasinatelt sidstmiseks on osta seadmeid,
millel on sisseehitatud energiasddstu funktsioonid. Konkreetse toote
energiaklassi pole keeruline teada saada - enamikel riikidel on
seadused, mis kohustavad tootjaid energiaklassi oma toodetel selgesti

ara markima.

Energiaklass nditab, kui energeetiliselt efektiivne toode on ja
margitakse tavaliselt tdhtedega A-st G-ni, kus A on korgeim ja G

madalaim energeetilise efektiivsuse tase.




PEATUKK 5 - KODUMASINAD JA ENERGIA SAASTMINE

*Mirkus: Energiaklassi sildid voivad erinevates piirkondades erineda
voi olla erinevat varvi, numbrite voi tahtedega. Uuri kuidas sinu riigis

tooteid klassifitseeritakse.

Energeetiliselt efektiivse toote ostmine on suurepdrane mote, kui
plaanid oma elektriarvetelt kokku hoida.

Uut seadet ostes dra vaata ainult hinda, vaid motle sellele valemile:

OSTUHIND + OPEREERIMISKULU =
SEADME TOELINE HIND

Void kasutada majapidamismasinaid 10 kuni 20 aastat ja nende
opereerimiskulu (elektri kulu) muudkui kasvab ajas! Selleparast
kuigi nad voivad alguses kallimad ndida, sddstavad energeetiliselt

efektiivsed seadmed tegelikult raha juba esimesest kasutamise aastast.

Teine moodus kodumasinatelt sddsta, on kasutada neid targalt.
Enamus meist hoiab seadmeid vooluvorgus isegi siis, kui me neid juba
péevi ei kasuta! Seadmete 6ige hooldus ja nende kasutamine vastavalt
tootja instruktsioonidele mitte ainult ei pikenda nende eluiga, vaid

sddstab pikas perspektiivis ka raha!

Vaatame iihte enim kasutatud seadet ja kuidas selle puhul energiat sddsta.
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5.1.1 Pesumasin

Pesumasin on iiks koige enim kasutatud kodumasinaid igas kodus.
Lihtsad trikid ja nipid voivad aidata sul kommunaalteenustelt PALJU

kokku hoida.

- Energeetiliselt efektiivne toode
Pesumasinaid kasutatakse tavaliselt keskmiselt 12 aastat. Juba
ainuiiksi selle pdrast peaksid ostma korgeima energiaklassi
pesumasina, kuna kasutad seda véga tihti ja see mojutab tosiselt sinu
kulusid. Energeetiliselt efektiivsed pesumasinad sddstavad kuni 50%

elektrit ja vett ka, vorreldes tavaliste pesumasinatega!

- Eelpesu
Kaalu kas eelpesu funktsiooni kasutamine iga kord pesu pestes on
toesti vajalik. Kui sa ei kasuta seda voimalust igal pesul void sddsta
5-15% elektrit, vett ja pesuvahendit!

Ja kui aus olla, siis kui tihti on su riided nii mustad et vajavad eelpesu?

- Lae pesumasin tiis
Lae oma pesumasin enne toole panemist tédis. Kui see ei ole tiis,
kulutab ta rohkem energiat, et kaalu kompenseerida ja loomulikult

pead seda ka tihedamini kasutama. Harvem kasutamine vdhendab

oluliselt sinu elektriarvet.
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- Kombineeri oma riided dige pesureziimiga
Pesumasinatel on erinevad reziimid soltuvalt sellest mis materjalist
riided tehtud on voi monel juhul ka sellest, kui mustad need on. Energia
sddstmiseks iirita voimalusel panna kokku sarnased riided ja kasuta
pesureziime, mis sddstavad koige rohkem vett ja elektrit. Kergemaid
riideid saab tavaliselt pesta madalal temperatuuril reziimiga, mis

kestab viahem.

- Kasuta kiilmpesu reziimi
Kui su riided ei ole 6liga maddrdunud, piisab toendoliselt kiilmpesu
reziimist. Nii saad kokku hoida 40% masina kasutatavast elektrist
vorreldes kuuma vee reziimidega. Peaaegu koigil kvaliteetsetel

pesuvahenditel on turul ka spetsiaalsed tooted vaid kiilmpesu jaoks.

- Kasuta liihikesi reziime
Peaaegu koigil pesumasinatel on vdhemalt (ks Ilithike reziim
viahemaardunud riietele. Sellised pesureziimid voivad sddsta kuni 50%
energiat, sest pesutsiikkel kestab poole vihem. Isegi kui pesu hulgas
on iiks vdga must riideese, saad ikkagi kasutada liihikest ja kiilma

pesu. Lihtsalt loputa plekki kasitsi pesuvahendiga ja pane riideese
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- Muuda temperatuur kuumalt leigele
Kui sa ei taha kiilmpesu reziimi kasutada, liilita vahemalt
veetemperatuur kuumalt leigele. Pesumasin kasutab koige rohkem

energiat, et pesuvett soojendada.

- Tsentrifuugi kasutamine
Veel iiks suur tarbija pesutsiiklis on tsentrifuug. Enamus pesumasinaid
voimaldab selle funktsiooni vilja liilitada, tee seda igal voimalusel.
Kui arvad, et su riided vajavad tdiendavat tsentrifuugi, keera
rotatsiooni number (ka seda varianti pakub suurem osa pesumasinaid)
madalaimale. Sa ei nde oma riietel erinevust, kiill aga tunned seda oma

elektriarvel!

- Korralik hooldus
Hoia oma pesumasinat heas seisukorras ja puhasta seda vastavalt
tootja instruktsioonidele. Kasuta ainult tunnustatud filtreid ning

puhasta neid regulaarselt.
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5.1.2 Kuivati

- Energeetiliselt efektiivne toode
Enamus kuivateid on kasutuses keskmiselt 10 aastat, seega tasub
dra investeerida energeetiliselt efektiivsesse seadmesse. Korge

energiaklassi kuivatid voivad sddsta 30-50% vorreldes tavalistega.

- Vdhenda kuivati kasutamist

Alati kui voimalik, vdldi kuivati kasutamist. See on suur energiatarbija,
mis ei ole meie kodudes tegelikult vajalik. Olenevalt selle piirkonna
kliimast, kus sa elad, saad suurema osa aastast oma riideid oues
kuivatada. Pesu kuivab oues kidhku, eriti pdikeselistel ja tuulistel
péevadel.

Kasuta tavalisi pesundore aias, terrassil voi rodul. Pesu kiiremaks
kuivatamiseks riputa raskemad riided noori otstesse ja viiksemad
ning kergemad asjad keskele.

Pesu sdilitab tdnu pédikesele ja tuulele oma virskuse ja tdnu
pdikesevalgusele on see ka parem ja tervislikum, sest pdike havitab

mikroobe.

- Kuivata oma pesu toas
Kui sul pole voimalik pesu oues kuivatada, void seda teha ka toas.
On olemas erinevaid kuivatusreste, mida saad kasutada ning suurem

osa neist on kokkupandavad, et rohkem pesu mahuks.
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Pesu kuivab kiiresti ja ei ldhe kortsu kui selle noodrile voi raamile
riputad voi pesuloksudega kinnitad.

Riiete toas kuivatamine on talvel eriti soovituslik, sest sinu kodus on
kiite ja riided kuivavad kiiremini ning marjad riided aitavad ka ohu

niiskust toas sobival tasemel hoida.

- Kogu sarnased riided kuivatamiseks kokku
Kuivatusaja minimeerimiseks kuivatis, jaga riided alati materjali ja
kaalu jirgi. Suuremad ja raskemad riided vajavad kuivamiseks rohkem
aega ning neid tuleks kergetest riietest eraldi kuivatada (nagu niiteks

puvillast riided).

- Kasuta energiasaéastlikke funktsioone
Enamikel kuivatitel on reziimid voi funktsioonid, mis voimaldavad
sul energiat sddsta ilma kuivati efektiivsust vdhendamata. Sellised

funktsioonid on niiskussensor ja jahutus.
Niiskussensor votab vastu informatsiooni, kui riided on kuivad ning

lopetab kuivatusprotsessi ilma vajaduseta reziimi muuta. Sel moel ei

ole su riided kuivatis kauem kui vaja ning energia ei lahe raisku.
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Jahutusfunktsioon 1opetab kuivatusprotsessi enne, kui pesu on
tdiesti kuiv ja voimaldab kuivatuse jatkumist sellisel moel, kus
soojus genereeritakse kuivati sees aktiivse kuivatusprotsessi kdigus.
See funktsioon voimaldab sul raha kokku hoida kuivati lithema
opereerimisperioodi pealt. Isegi kui kuivatil need funktsioonid
puuduvad - saad kuivatusprotsessi manuaalselt peatada natuke enne
programmi 16ppu ja jatta pesu kuivatisse programmi ajal genereeritud

soojuse mojul edasi kuivama.

- Oige hooldus ja riidejikide koristus
Kuivatid kipuvad kiiresti katki minema kui sa ei korja regulaarselt
tagab hea ohuliikumise, seadme korrektse funktsioneerimise ja hoiab
dra siittimis ning rikke riske. Aeg-ajalt voib filtrit tolmuimejaga
puhastada. Hdirimata ohuliikumisega to6tab kuivati paremini ning

hoiab energiat kokku.

@©®o0000® |\
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5.1.3 Noudepesumasin

- Energeetiliselt efektiivne seade
Enamus energiast, mida noudepesumasin kasutab kulub vee
soojendamiseks. See on arvestatav energia hulk, mistottu sddstad
energeetiliselt efektiivset noudepesumasinat ostes palju raha. Tapselt
nagu teised kodumasinad, voib energeetiliselt efektiivne pesumasin

kokku hoida 20-25% energiat vorreldes tavalise ndudepesumasinaga.

- Vee soojendamise temperatuur
Uuri oma noudepesumasina juhendit hoolega ja poora tdhelepanu
minimaalsele soovitatud vee soojendustemperatuurile. See peaks
olema sinu suunis, kuna sa ei vaja viga kuuma vett, et nousid pesta!
Kindlasti seadista oma noudepesumasin minimaalsele soovitatud

temperatuurile.

- Kasuta noudepesumasinat ainult siis, kui see on tais
Ara pane masinat todle kui see ei ole tdis (mitte liiga tdis muidugi).
Kui paned masina vaid paari taldriku pérast toole, kulutab see sama
palju energiat ja vett kui kulutaks tdidetud masin ja see on sinu raskelt

teenitud raha lihtsalt dra viskamine!
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- Proovi erinevaid reziime
Kui sa ei suuda leida informatsiooni oma noudepesumasina madalaima
soovitatud veetemperatuuri kohta, katseta erinevaid reziime. Alusta
alati liihimast reziimist ja vaata kas oled oma néude puhtusega rahul.

Mida lithem pesutsiikkel, seda rohkem energiat kokku hoiad!

- Ara kasuta loputust ja eelpesu, kui see ei ole viltimatu
Kui sul ei ole olnud just vdga halb pdev koogis ning su noéud on
korvetatud, ei vaja sa ilmselt tdiendavat loputust, leotust voi eelpesu.
Kui sa neid funktsioone ei kasuta, void sddsta kuni 20% energiat iga

pesukorra pealt!
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- Kasuta ohukuivatuse funktsiooni
Enamikel uutel noudepesumasinatel on energiasddstu funktsioon -
ohukuivatus. Sel moel kuivatades ei kasutata lisaenergiat, et masinat
noude kuivatamiseks soendada, see kasutab ainult 6huliikumist. Kui
su noudepesumasinal puudub see funktsioon, void jargnevat teha:
oota, kuni masin lopetab viimase loputuse, liilita see vilja ja ava uks
natuke, et 0hk saaks liikuda. Kogunenud soe ohk kuivatab noud varsti,

ilma energiat raiskamata.
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5.1.4 Kiilmkapp

- Energeetiliselt efektiivne klass
Kiilmikud on suured energiatarbijad ja on vdga oluline valida
kvaliteetne mudel, mis sddstab koige rohkem energiat. Tédna ei paku
enamik tootjaid pelgalt A klassi kiilmikuid, vaid ka A+ ja A++. Rohkem
plusse tdhendab rohkem energeetilist efektiivsust. Void kiilmkappi
kasutada 15 kuni 20 aastat ning kulutad 6-11% oma elektriarvest
sellele, niiet on motekas investeerida mudelisse, mis sddstab energiat.
Energiaklass A kasutab 20% vidhem elektrit vorreldes tavaliste

mudelitega.

Kindlasti vali suurus, mis vastab sinu toelistele toidu sailitamise

vajadustele. Suurem kiilmkapp kasutab rohkem energiat ja vastupidi.

5
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- Vali hea koht koogis
Kiilmik peaks asuma voimalikult kaugel koogi soojusallikatest, nagu
ahi voi noudepesumasin ja kui voimalik ka paikesevalgusest. Kui sinu
kiilmik saab sooja, siis kasutab see rohkem energiat, et kompenseerida

timbritsevat kuumust.

- Kontrolli ust
Sinu kiilmik kulutab koige rohkem energiat piisiva temperatuuri
hoidmisele. Jahe ohk voib lekkida, kui uks ei sulgu korralikult. Tee lihtne
katse rahatdhega voi tavalise paberitiikiga. Sulge see ukse vahele ning
proovi vilja tommata. Kui saad selle lihtsasti vélja tommata, tdhendab

see, et peaksid oma kiilmiku ust parandama.

- Vali 6ige temperatuur
Sinu toit sailib hasti, kui su kiilmik on seadistatud 4 °C voi 5 °C juurde.

Sellest madalam temperatuur on lihtsalt raisatud energia!

- Ara pane kiilmikusse sooja toitu
Kuna suurem osa energiat kulub madala temperatuuri hoidmiseks,
sunnib kiilmikusse sooja toidu panemine seda jahutamiseks rohkem

energiat kulutama.
Sddstmaks energiat, mis ldheb raisku kiilmiku ukse tiheda avamise

kompenseerib temperatuuri erinevuse ja hoiab toidu jahutamise pealt

energiat kokku.
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- Ara seisa avatud uksega kiilmiku ees
Kes meist ei teeks seda vihemalt paar korda nddalas (kui mitte pdevas
:)? Sa avad ukse ja hakkad siis motlema, mida vilja votta, mida siilia
vOi juua jne. Mida kauem uks lahti on, seda rohkem energiat kiilmik
pdrast ukse sulgemist jahutamisele kulutab. Tihe, aga liihiajaline
avamine hoiab rohkem energiat kokku kui ukse lahti hoidmine pikema

perioodi viltel.

- Oige hooldus
Tee kindlaks, kas sinu kiilmik tootab korralikult, et véltida energia
raiskamist. Eriti hoolikalt kontrolli tagakiiljel asuvat ventilatsiooni.

Seda tuleks energia raiskamise véltimiseks pidevalt puhastada.



PEATUKK 5 - KODUMASINAD JA ENERGIA SAASTMINE

5.1.5 Toiduvalmistamis seadmed

- Kasuta ventileeritud ahju
Sinu ahi kulutab koige enam energiat ohu ja toidu soojendamisele.
Alati kui ahjus siilia teed, liilita sisse ka ventilaator. Ventileerimise abil
ringleb ohk timber toidu ning see valmib kiiremini. Sel moel vihendad

toidu valmistamise aega ja energia tarbimist.

- Ava ahi voimalikult harva
Kui ahi saavutab valitud temperatuuri, ei kasuta see enam nii palju
energiat selle sdilitamiseks. Ahju ust tihti toidu kontrollimiseks
avades, viheneb temperatuur mérgatavalt (poole vorra) ning ahi
kasutab jalle rohkem energiat , et vajalik temperatuur saavutada. Urita

ahju enne toidu valmimist ning ahju vilja liilitamist mitte avada.

Kasuta sisseehitatud valgustust, et kiipsemisprotsessi jdlgida. Ahju

harva avades hoiad elektrit kokku.

- Kasuta mikrolaineahju
Mikrolaineahi kasutab alguses tavalisest ahjust rohkem energiat, aga
teeb erinevuse varsti tasa. Toidu valmistamine on kiirem, nii void

energiat ja raha hoopis sddsta.
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- Kasuta 6igeid toiduvalmistamise nousid
Toiduvalmistamise aja minimeerimiseks tee kindlaks, kas sul on
oiged noud. Ahjus toidu valmistamiseks kasuta klaas- voi keraamilisi
nousid ning pliidil siilia tehes pea silmas, et nou sobiks pliidiplaadi
voi elektripaneeli raadiusega, et mitte energiat raisata. Pliidil toidu
valmistamiseks kasuta lameda pohjaga panne, et energiat paremini
rakendada. Umara pohjaga pannid ei puuduta kogu paneeli pinda ning

seetottu votab toidu soojendamine rohkem aega ja energiat.

- Sadstunipid ahju jaoks
Maksimaalse energiasdastu jaoks tee kindlaks, et ahju pind on enne
kasutamist puhas, sest puhas pind juhib soojust paremini.
Alati, kui voimalik, kata nou toidu valmistamise ajaks kinni, et véltida
energia kadu ja lilhendada valmistusaega. Lilhem valmistusaeg aga

tdhendab sulle suuremaid sddste!

Toitude puhul, mis vajavad keevat vett, nagu supid, pasta, kartulid
ja teised taolised, void pliidi moni minut enne toidu valmimist vilja
lillitada. Toit valmib keevas vees edasi ka parast pliidi véljaliilitamist

ning sina hoiad sel moel energiat kokku.

- Kasuta vdiksemate roogade puhul muid seadmeid
Ahjud ja pliidid on suured energiatarbijad, sest need voivad pdevas
tunde sisse liilitatud olla. Kui sa ei tee suurt toidukorda, kaalu
selle valmistamist teise seadmega, nagu mikrolaineahi, védiksem

elektripann, roster jne., sest need kulutavad vihem energiat.



Kaalu kiirkeetja kasutamist — see ei ole ainult energeetiliselt efektiivne,

vaid hoiab ka aega kokku.

- Kasuta elektrilist veekeetjat
Toidu valmistamiseks vajaliku vee keetmisel aja ja energia kokku
hoidmiseks, kasuta vaikest elektrilist veekeetjat (sellist mida tavaliselt

kohvi tegemiseks kasutatakse).
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5.1.6 Arvutid ja elektroonikaseadmed

- Kasuta energeetiliselt efektiivseid tooteid
Koigil lauaarvutitel, siilearvutitel, telekatel ja meelelahutusseadmetel
on energiaklassid, nii et osta korge energiaklassiga tooteid, sest suurt

osa neist kasutatakse tdnapaeval jarjest tihedamini.

- Lauaarvuti vs. siilearvuti
Kui tootad kodust, on siilearvuti parem valik vorreldes lauaarvutiga,
mis kasutab rohkem energiat.
Siilearvutit on ka lihtne vilja liilitada, et energiat sddsta kui sa seda

ei kasuta.

- Unusta vanad elektroonika miitidid
Paljud inimesed langevad moodsat tehnikat kasutades Ioksu, kuna
jargivad aegunud miiiite. Nditeks see, et screen saver sadstab monitori
poolt kasutatavat energiat — vale. Koigil uutel arvutitel on funktsioon,
mis reguleerib energia sddstmist ning sellega void kokku hoida 25%

kuni 30% energiat.
Kui sa neid kunagi vilja ei liilita, tootavad seadmed kauem - jille

vale! Kui jatad oma telefoni voi arvuti todle, raiskad lihtsalt rohkem

energiat ning see isegi ei moéjuta seadme funktsioneerimist.
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- Kasuta patareisid
Kasutades voimalusel taaslaetavaid patareisid, saad oma elektriarvet
vihendada. Kasuta patareisid juhtmeta telefonidel, kaameratel ja

taolistel seadmetel, mis saavad patareidel tootada.

- Kasuta nutikaid pikendusjuhtmeid
Vilja liilitades 1dheb suur osa seadmeid ootereziimile ja ei ole tdielikult
vdlja liilitatud, mis tdhendab, et nad tarbivad jatkuvalt energiat.
Kasutades nutikaid pikendusjuhtmeid, liilitavad nad seadmed vilja
ning peatavad elektri tarbimise. Neid on hea kasutada kohtades kus
on iithendatud mitu seadet, nditeks koogis, elutoas voi kontoris, kus

saad koik seadmed iihe nupuvajutusega vilja liilitada.
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5.2. Koige tahtsam nouanne, et seadmete
opereerimisel saasta

Koik siin peatiikis kirjeldatu aitab sul energiat targalt tarbida ja oma

elektriarvetelt kokku hoida.

Aga parim nduanne, mida keegi saab sulle anda kodumasinate pealt

sddstmise osas on:
Liilita need valja kui sa neid ei kasuta!

See tdhendab, et tomba need elektrivoolust vélja. Ilma standby voi
sleep reziimideta - seade peab olema tdiesti vilja liilitatud kohe, kui

selle kasutamise lopetad.

Koige suurem energiakadu sinu kodus toimub, kui sul on elektrivoolu
ithendatud palju erinevaid seadmeid ilma igasuguse vajaduseta. Isegi
kui need seadmed on vilja liilitatud off nuppu vajutades, kasutavad
need ikkagi vdikestes kogustes energiat olles vooluvorku {ihendatud.
Ning kui koik seadmed sinu kodus on pidevalt vooluvorku tihendatud

- suurendab see margatavalt sinu elektriarvet.

Uks viike TASUTA harjumus - genereerib SUURI siiste!
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Kokkuvotteks, osta energeetiliselt efektiivseid seadmeid ja masinaid,

mis sddstavad kuni 30% energiat vorreldes tavaliste seadmetega.

Kasuta neid nippe olemaks kindel, et sinu pesumasin, kuivati, kiilmik,
koogimasinad ja elektroonikaseadmed ei raiska energiat, vaid hoiavad

kokku sinu aega ja raha.

Kasuta alati parimat nippi, et tasuta energiat sadsta - LULITA VALJA
koik seadmed parast nende kasutamist. Katseta nutikat pikendusjuhet,

mis voimaldab sul mitu seadet iihe nupuvajutusega vilja liilitada.
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ENERGIA KOKKUHOID
VALGUSTUSELT

algustuse kulu moodustab 6% kogu elektriarvest. Valgustus on
Vka valdkond, kus void kokku hoida vihemalt 50% ja isegi kuni
hammastavad 80%, kui jargid nippe valgustuse nutika kasutamise
kohta ja rakendad energeetiliselt efektiivsed valgustusseadmeid. See on
iihtlasi iiks kiiremaid mooduseid ndha, kuidas sddstmisega voib kokku

hoida raha igakuiselt arvelt!

6.1.1 Ara s6ltu enam standardvalgustusest

namik meist votab valgustust iseenesest moistetavana ja me ei néde
E seda, kui olulist energiatarbijat voi suurt kuluallikat. Seda meeles
pidades, on fakt, et tuled polevad enamikes kodudes isegi pdeval, ilma
reaalse vajaduseta. Normaalne on nidha 6htul tulesid polemas igas toas,
hoolimata sellest, kas keegi sel hetkel ruumis viibib. Inimesed jatavad
monedes ruumides tuled 60seks polema, aga enamasti maja iimber kas

siis turvalisus kaalutlustel voi niisama ilu pérast.
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Need on vaid moned ndited raisatud energiast ja rahast! Kui paned
tuled polema vaid pimedas ja ainult ruumides mida kasutad — langeb

sinu valgustusenergia tarbimine viahemalt 50%!

6.1.2 Kasuta paevavalgust

Pﬁike on parim tasuta valgusallikas. Saad oma kodus teha viikesi
modifikatsioone, et kasutada tasuta valgustuse hiivesid ja hoida

oma elektriarvetelt kokku.

- Ava kardinad kohe kui drkad
Olenemata varju voi aknakaitse tiilibist, mida oma kodus kasutad, tee
kindlaks, et koik varjud, rulood ja kardinad oleks tostetud voi avatud,

et sinu koju pééseks piisavalt paikesevalgust.

- Kasuta pdeval oma kodu koige eredamat ala
Kui tootad kodust, vali selleks kdige eredam ruum oma majas, see mis
saab piisavalt paikesevalgust, et sa ei peaks tuld sisse liilitama. Uhtlasi
piitia organiseerida oma pédevased tegevused nii, et teed neid koige
eredamates ruumides, vihendamaks valgustuse kasutamist. Arvutiga
tootamine, kirjutamine ja sarnased tegevused, mis vajavad head

valgustust, on voimalik dra teha paikselises ruumis ilma elektrivalgust

kasutamata.
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6.1.3 Alternatiivsed valgusallikad

uigi see kolab veidralt, peaksid kaaluma elektrilampide asendamist
Kkijiinaldega. See ei pea olema piisiv lahendus ja sa ei saa seda
ilmselgelt kogu aeg kasutada. Sellegi poolest voivad kiilinlad olla
suureparased asendajad elektrivalgustitele nditeks, kui su perekond
vaatab ohtul filmi. See loob monusa atmosfééri ja sddstab energiat.
Alati on hea mote kasutada kiilinlaid 6htusoogi ajal voi romantilisel

kohtingul.

Kiitinlaid saab kasutada ka ruumides, kus sa palju ei viibi aga soovid, et
need oleks sellegipoolest valgustatud. Ainult ole ettevaatlik, kiilinlaleek
peab olema kaitstud (koige parem on hoida neid suletud kiitinlaalusel)
ja see ei tohi olla siittivate asjade laheduses.

Kiitinalde kasutamine ainult paaril tunnil paevas voi iihel pdaeval nddalas

viahendab oluliselt sinu kulutusi valgustuse peale.
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6.1.4 Asenda tavalised elektripirnid

raditsiooniliselt kasutatavad hoogniidiga pirnid tarbivad rohkem
Tenergiat vorreldes energeetiliselt sddstlike pirnidega, mis
tdnapdeval saadaval on. Valgustuse tark valik ja viike investeering
vanade lambipirnide asendamiseks voib sinu valgustus energia

tarbimist pikas perspektiivis vihendada kuni hammastavad 80%!

- Vali oma kodu jaoks parim valgustus
On olemas mitut tiiiipi sddstupirne, mis on oluliselt parem valik, kui
tavalised hoogniidiga pirnid. Nende kirjeldusi tasub uurida ja vottes
arvesse oma kodu vajadusi, valida endale sobivaim variant, mis pakub

sulle head valgustust madala hinnaga.

Halogeenvalgustus

Halogeenpirnid ei ole oluliselt kallimad kui tavalised pirnid ja pakuvad
head valgustust ilma lisasoojust tekitamata. Sel moel sddstavad
need energiat ja mis veel olulisem, need kestavad 3 korda kauem
kui tavalised pirnid. Neid on erinevate kujude ja suurustega nii, et
kontrolli kui palju volte sul vaja on ja mil moel nad valgust edastavad,

et oma raha eest rohkem saada.
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Kompaktsed luminofoorpirnid

Kompaktsed luminofoorpirnid on energeetiliselt vdga efektiivsed.
Kuigi need maksavad rohkem kui tavalised pirnid, peaksid arvestama
neid fakte:
- Need kulutavad vaid %4 energiast, mida kulutavad tavalised
pirnid samade voltide juures ja sama valgusintensiivsuse puhul.
- Needvoivad kesta kuni 10 korda kauem kui tavalised hoogniidiga
pirnid.
Hinnavahe, mida maksad luminofoorpirnide eest tasub end varsti dra labi

nende vastupidavuse ja kokkuhoiu vihenenud energia tarbimise pealt.

LED pirnid
LED pirnid muutuvad aasta-aastalt populaarsemaks tdnu oma
mitmetele kasutusvoimalustele. Nende energiasddstu iseloomustavad
omadused on:
- Need kasutavad vaid 20-25% mida kulutavad tavalised pirnid
samade voltide juures.
- Need voivad kesta kuni 25 korda kauem kui tavalised hoogniidi

pirnid.

Veel {iks suur pluss LED pirnide juures on see, et neid on erinevaid
mudeleid ja suurusi ning neid on saadaval ka ribadena mida saab
kodus paljudel erinevatel viisidel kasutada. Void vahetada koik oma

tavalised pirnid LED pirnide vastu ja muretseda ka LED ribasid kdoki

voi piihadedekoratsiooniks.
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HAGYOMANYOS HALOGENEK CFL
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6.1.5 Lugejad (taimerid), valgusintensiivsuse reg-
ulaatorid ja liikumissensorid

O n olemas seadmed, mis aitavad sul valgustuse pealt tdiendavalt
kokku hoida. Installeerides liikumissensori, aktiveerub valgusti
ainult siis, kui seda vajatakse (kui see tajub liikumist enda laheduses)

ja hoiab dra ebavajaliku energiakao.

Valgusintensiivsuse regulaatoreid saab paigaldada pea igat tiilipi
valgustitele ning sa void nende abil vajadusel valguse intensiivsust

vidhendada, mis sdédstab energiat ja raha.
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Ajalugeja, millega madrad kindlaks valguse sisse ja vilja liilitamise
aja, on veel {iks energeetiliselt efektiivne seade. See laseb sul eelnevalt
seadistada kindla aja, millal tuli polema ldheb voi dra kustub. Koos

lilkumissensoriga on see suurepdrane valik vilisvalgustuse jaoks.

Tanapdeval on olemas ka vilisvalgustus, mis to6tab pdikesepatareidel
ning aktiveerub kui pdike loojub (see on siis, kui pole piisavalt valgust)

ja mida on voimalik laadida pdikeseenergiaga.

Ukskoik millisesse iilaltoodud varianti investeerimine voimaldab sul
valgustust kasutada ainult siis, kui see on vajalik ja sddsta sel moel

energiat ning vihendada oma arveid!

Kokkuvottes, viaikesed muutused harjumustes ja energeetiliselt
efektiivse valgustuse kasutamine voib sinu valgustuskulusid
vahendada 50% kuni 80%!

Ara kunagi jata tulesid polema, kui selleks puudub vajadus. Kasuta

tasuta valgusallikat - paikest.

Kaalu energeetiliselt ebaefektiivsete lambipirnide asendamist
energiasdastlikega, sest need kasutavad vaid veerandit energiast
vorreldes tavalistega. Energeetiliselt efektiivne valgustus on 10-25

korda kauakestvam, mis on markimisvdaarne kokkuhoid!
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ISOLATSIOONI TAHTSUS

7.1 Miks on hea isolatsioon oluline?

S inu kodu isolatsioon on koige kuluefektiivsem viis energiat sdésta.
Kiite ja jahutus moodustavad 54% sinu kogu elektriarvest ja sa

void neid kulusid hea isolatsiooniga kdrpida 45% vorra!

Hea isolatsioon tahendab, et kulutad vidhem energiat ja raha oma kodu

kiittele ja jahutamisele.

Sinu kodu peaks olema hésti isoleeritud nii véljast kui seest.
Isolatsioonimaterjalide kasutamine, mis on vastupidavad soojale
ohule, voimaldab sul vihendada oma kodu kiitet ja jahutust, seega

hoides oluliselt kokku.



PEATUKK 7 - ISOLATSIOONI TAHTSUS

7.1.1 Ohulekked

Kui su kodul ei ole hea isolatsioon, void kaotada kuni 50%
soojendatud Ohust! See on sdna otseses mottes raha é&ra

viskamine!

Enamus ohust sinu kodust lekib vahede ja pragude kaudu akendel,
ustel, korstnatel, seintes, pooningul, keldris, torudes, liilititel ning
seinakontaktidel jne.

Et teada saada, kust ohk lekib, kasuta iihte neist meetoditest,
mida kirjeldasin selle raamatu 3. peatiikis (kus on juttu kiitte- ja

jahutussiisteemidest).

’
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Ohulekete tiditmiseks akendel kasuta endale kdige paremini sobivat

meetodit peatiikist 3.
Uste isoleerimiseks vaata samuti 3. peatiikki.

Kui sul on porandas praod (praod tekivad tavaliselt nurga all olevate
ribade ja poranda vahele), void need sulgeda silikooni voi sarnase

materjaliga.

Kasuta isehindamise meetodeid kontrollimaks, kas su seinad
on isoleeritud. Kui need ei ole, kaalu mingit tiilipi isolatsiooni

paigaldamist maja sise- voi viliskiiljele.

7.1.2 Pooning ja kelder

On hésti teada, et soe 6hk kerkib iiles, nii et kui sul on pooning
voi kelder, vajab see erilist isolatsiooni. Sooja 6hu kadu labi

isoleerimata vahede katuses on oluline energia ja raha kaotus.

Sa ei pea kutsuma professionaale voi toomehi; enamikel juhtudel on

katust lihtne isoleerida ja see ei vaja erilisi teadmisi voi kogemusi.
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Olenevalt selle piirkonna kliimast, kus sa elad ja sinu isolatsiooni
vajadustest, void valida materjalide seast, nagu erinevate kujudega
klaasvill, purustatud kiud isolatsioon (mis voib olla valmistatud
klaas- voi kivivillast voi tselluloosist) voi vaht (tavaliselt poliiuretaan,
mis on koige sobivam aukude ja pragude tditmiseks). Lihtsalt aseta
isolatsioonimaterjal {ile kogu pinna ja tdida koik augud! Ole ettevaatlik
ja kasuta ohutusvarustust, mis vastab materjalile, mida kasutad.
Pea meeles, et klaas- ja kivivill ei sobi vdikeste pragude voi raskesti
juurdepadsetavate nurkade jaoks, seega kasuta selliste raskesti

juurdepéasetavate kohtade jaoks vahtu.

Ara unusta isoleerida ust ja pooningu sissepddsu kombineerides

hermetiseerimistehnikaid ja isolatsiooni materjale.
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Mirkus*: Enne isolatsioonitoodega alustamist kontrolli, kas sinu
pooningul on niiskustoke. Kui mitte, siis on vajalik see paigaldada

enne isolatsiooni installeerimist.

Tapselt nagu pooningule, peaksid olema paigaldanud korraliku
isolatsiooni ka keldrisse, et sa ei kaotaks soojendatud voi jahutatud
ohku. Keldri isoleerimine on eriti tdhtis kui sul on seal boilerid, seal on

torustik voi kui hoiad seal teisi seadmeid jne.

Materjalid, mida isolatsiooni jaoks kasutad soltuvad konstruktsioonil
kasutatud materjalidest, aga void ka paigaldada iikskdoik millise
mineraal-, naturaal- voi klaasvilla, purustatuna voi rullis.
Isolatsioonimaterjalide kinnitamiseks kasuta sidumisteipe. Samuti
void siin kasutada isolatsiooni vahtu nurkade ja teiste osade jaoks,

mida on keeruline suuremate isolatsiooni tiikkidega isoleerida.
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7.1.3 Seinad

Igal hoonel, mis on vanem kui 50 aastat, on toendoliselt tellistest
vOi betoonist seinad, mis ei ole isoleeritud. Seda tiiiipi vilis- ja
siseseinte puhul on koige parem kasutada poliiuretaani vahust

isolatsiooniplaate.

Kuigi neid pole keeruline installeerida, jitab enamus inimesi selle
to0 (eriti valisseinad) professionaalidele, sest see nouab spetsiaalsete

tooriistade ja varustuse kasutamist, nagu tellingud.

Sisemiste isoleerimata seinte puhul peaksid kaaluma sisseehitatud
isolatsiooniga plaatide paigaldamist. Arvestades, et nende
paigaldamine olemasolevatele seintele vihendab ruumide suurust
(10-30 cm olenevalt isolatsiooni tiiiibist), otsustab enamik inimesi

vilise isolatsiooni kasuks.

Poliiuretaani vahust plaate on saada erinevates suurustes ja
enamikel juhtudel on 5-15 cm paksus piisav, et rahuldada sinu
isolatsioonivajadused. Need plaadid on tundlikud paikese mojule,
seepdrast peaksid seda tiitlipi isolatsiooni katma ilmastikukindla

materjaliga.
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7.1.4 Vadiksemad isolatsiooniprojektid

ui kontrollid 6hulekkeid, kontrolli alati koigi oma koduste liilitite
K]’a seinakontaktide konditsiooni, kontrolli, kas su torustikus voi
ventilatsiooniavas on pragusid voi ohulekkeid ja uuri ka korstent (kui
sul on) ning oma ahju voi veeboileri dravoolu. Kui esineb 6hulekkeid,

saab neid lihtsasti ja odavalt isoleerida, et takistada energiakadu.

Kokkuvotteks, sinu kodu kiite ja jahutus moodustab iile poole sinu

elektriarvest.

Umbes 45% koetud voi jahutatud o6hust voib lekkida ldbi aukude,
pragude ja sinu kodu osade kaudu, mis on ikka veel isoleerimata.

Peaksid kaaluma oma kodu, kui terviku, isolatsiooni — kontrolli
iile ja isoleeri kogu oma maja, et viltida tuuletommet ja saavutada

HIIGLASLIK kokkuhoid oma arvetelt!

Enamik isolatsiooniprojekte on odavad ja sa saad neid ise teostada.
Vanemad hooned voivad vajada vilist isolatsiooni, mis voib olla

natuke kulukas, aga tasub end dra juba esimese aasta kokkuhoiuga!
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VEE SOOJENDAMINE

Vee soojendamine moodustab 18% sinu elektriarvest ja on veel
iiks valdkond, kus saad PALJU kokku hoida.

Oma vee tarbimise harjumusi muutes, viikeseid trikke kasutades,
et vee kiitte pealt sddsta ja rakendades energeetiliselt efektiivseid

seadmeid - vihendad oma kulutusi 30%!

8.1.1 Veeboiler

Vali sobiv temperatuur

Enamik kodusid kasutab konventsionaalset veeboilerit, mis soojendab
vett teatud temperatuurini. Kdige rohkem energiat kasutatakse selle
temperatuuri hoidmiseks, sest vesi jahtub seega veeboiler on pidevalt

toos.

Aga kas sa toesti vajad kuuma vett?
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Votame néiteks dussi all ja vannis kdimise. Sa votad dussi leige voi
sooja veega — mitte kunagi kuumaga. Sa kasutad koguni lisaks kiilma

vett, et saavutada temperatuur mis sulle sobib.

Selle asemel, et energiat ja raha sel moel raisata, seadista veeboileri
temperatuur nii, et voiksid vett kasutada ilma seda lisaks jahutamata.
Enamikes majapidamistes on veeboileri temperatuur seadistatud
umbes 60 °C peale, aga sa ei vaja rohkem kui 48 kraadi! Ja iga 10
kraadi kohta temperatuuri alandamisel termostaadil, hoiad kokku 5%

summast, mida kulutad vee soojendamisele!

Isoleeri veeboiler

Veel iiks voimalus vee soojendamise pealt energiat kokku hoida on
veeboiler histi isoleerida. Hea isolatsiooniga hoiab vesi boileri sees
kauem sooja ilma vajaduseta pidevalt iilessoojendamiseks lisaenergiat

kasutada.
Void teha mingit sorti isolatsiooni katte sobivast isolatsiooni

materjalist ja boileri sellesse maihkida. Kasuta kuumuskindlat

isekinnituvat teipi, et katte otsad kinnitada.
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Isoleeri torud

Vesi jookseb veeboilerist vannituppa ja kooki mooda torustikku. Ara
unusta isoleerida torusid mis valjuvad boilerist, eriti kui need ldabivad
sinu kodu osasid mida sa ei kiita. Torude hea isolatsioon hoiab dra vee
jahtumise, et sinu veeboiler ei todtaks ilmaasjata. Vdiksem energia

kulu vee soojendamise peale vihendab sinu elektriarvet!

Hooldus ja energeetiline efektiivsus

Selleks, et boiler saaks efektiivselt funktsioneerida, tuleb veeboilerit
oigesti hooldada. Kindlasti puhasta seda regulaarselt katlakivist ja
toimi vastavalt tootja juhendile. Kogunenud katlakivi tottu peab
boileri sees olev kiittekeha kauem to6tama, raisates sellega energiat

ja raha!

Kui sul on vana veeboiler, kaalu selle asendamist energeetiliselt
efektiivsema mudeliga. Kuna veeboilerid on {isna vastupidavad (need
kestavad kuni 15 aastat), hoiad sa sellega veel rohkem kokku ja see

tasub varsti dra labi sadstetud elektri!
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Liilita see vilja!

Koige rohkem saad vee soojendamise pealt kokku hoida kui sa ei raiska
sooja vett. Kui kasutad seda enamasti hommikul ja ohtul dussi all
kdimiseks - siis ei pea boiler olema kogu péeva ja 60 sisse liilitatud!
See on raha raiskamine, sest boiler teeb pidevalt to6d, et uuesti iiles

soojendada vett, mida sul isegi vaja pole!

Kui kasutad kuuma vett noude pesuks, liilita veeboiler sisse enne
I6una- voi ohtusooki ja sul on rohkem kui piisavalt sooja vett juba

enne kui s0omise 1opetad.

Kaalu ajalugeja paigaldamist. See voib boileri to6le panna etteantud
ajal (hommikul vara niiteks) ja takistada energia raiskamist. Ara
kunagi jdta veeboilerit terveks pdevaks toole voi kui oled kaua
kodust dra. Markad oma arves erinevust, kui votad omaks selle tasuta

harjumuse energia sddstmiseks.
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8.1.2 Vahenda sooja vee tarbimist

eel {iks viis sddsta vee soojendamise ja elektriarvete pealt on
Vvéhendada sooja vee tarbimist oma majapidamises. Siin on paar
nippi:
- Ara veeda liiga palju aega dussi all
Me koik naudime pikki dusse sooja vee all, aga kui liihendad dussi
all kdiku paarile minutile, ei sddsta sa ainult energiat, vaid ka vett.
20-minutiline dus$ kulutab sama palju vett kui iiks inimene aastas

joob!

- Asenda kuumad vannid liithikeste dussidega
Vanni tditmine kuuma veega raiskab liiga palju vett, palju rohkem, kui
sul pesuks vaja ldheb. Proovi vannis kdimist minimeerida ja asenda see

lithikese dussiga.

- Installeeri efektiivsed segistid
Kui su soe vesi lekib, isegi kui see on tilga haaval, ilmneb see raisatud
kulu varsti sinu arvel! Kontrolli koiki segisteid regulaarselt ja paranda,

kui need on katki.
Investeering vdikestesse muutustesse tasub end dra, nditeks nagu dussi

otsik vihendatud veesurvega. Need on {isna odavad ja kontrollivad

veesurvet ning sadstavad sellega elektrit, vett ja sinu raha.
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8.1.3 Kasuta energeetiliselt efektiivseid seadmeid

Mitmed kodumasinad nagu pesumasin, noudepesumasin, kohvikeetja
jne, kasutavad kuuma vett. Koik nad kulutavad koige rohkem energiat
vee soojendamiseks.

Sellepdrast on motekas investeerida seadmetesse, mis sddstavad
energiat, sest need voivad olla kuni 30% efektiivsemad, kui tavalised

seadmed.

- Kasuta oma pesumasinal kiilmpesu reziimi
Proovi kasutada kiilmpesu reziimi kombineerituna sobiva
pesuvahendiga, mis peseb su pesu efektiivselt samal ajal energiat

saastes.

- Kasuta sé@dstu voi kiillmpesu reziime oma néudepesumasinal
Peaaegu koigil noudepesumasinatel on oko- voi sddstu reziim voi
vee temperatuuri seadistamise funktsioon. Kasuta neid programme
alati kui voimalik, (véljaarvatud kui su noud on kérbenud) et energiat

saasta.

Midirkus*: Rohkem energia sdastunippe kodumasinate jaoks leiad

peatiikist 4.
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8.1.4 Kaalu vee soojendamiseks muid
energiaallikaid

Vee soojendamiseks alternatiivsetesse energiaallikatesse nagu
soojuspump voi padikesepaneelid investeerimine ei pruugi olla odav,

aga see tasub end kindlasti dra.

Vota arvesse oma elukoha kliimat, pdikesepaistet, oma majapidamise
keskmist veetarbimist jne, et maarata kindlaks alternatiivne mudel

mis sobiks sulle kdige paremini.

Lisaks vee sadstmisele on alternatiivsed vee soojendamise meetodid

ka keskkonnasobralikud, mis on sinu jaoks veel iiks boonus!

Kokkuvottes, umbes 18% sinu elektriarvest ldheb vee soojendamisele,
nii et sooja vee vdiksem tarbimine toob sulle suure kokkuhoiu!
Seadista veeboiler madalamale temperatuurile, et sddsta energia
pealt, mida kasutatakse vee pidevaks iilessoojendamiseks. Ara kunagi
jata veeboilerit toole kogu 00ks ja pdevaks! Isoleeri boiler, et vesi
piisiks kauem soe.

Kasuta energeetiliselt efektiivseid seadmeid, millel on kiilma vee
reziimid ja mis ei raiska energiat vee soojendamisele.

Vota lithemaid dusse.

Kaalu investeerimist alternatiivsetesse energiaallikatesse vee
soojendamiseks, nagu soojuspump voi pdikesepaneelid, et vihendada

oma elektriarveid ja anda oma panus keskkonnale!
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NIPID TASUTA JA ODAVA
ENERGIASAASTMISE JAOKS

Energeetilisse efektiivsusesse investeerimine on ddrmiselt tulus, sest
see garanteerib, et sinu alginvesteering tasub dra, aga voimaldab lisaks
ka olulist saastu elektriarvetelt pikas perspektiivis.

Isegi kui sa ei saa endale praegu suuri investeeringuid lubada, void
sddstmisega sellegipoolest algust teha, kasutades neid tasuta ja
odavaid ideid, millega saad oma elektriarveid vidhendada:

- Vii ise ldbi energiatarbimise hinnang oma majapidamises
kasutades selle raamatu nimekirja, et teha kindlaks kohad, kus
energiat kaotad. See aitab sul valida parimad energiasddstu
projektid.

- Jaheda/kuuma ohu kaotus sinu kodus voib olla kuni 25% ja
ohulekete isoleerimine on odav ettevotmine, mille tulemusena
void PALJU sddsta. Keskendu akendele, ustele, pooningule,
keldrile ja seintele.

- Kiitte temperatuuri alandamine 1 voi 2 kraadi vorra voib
kokku hoida 2-3% sinu elektriarvest — sama kehtib jahutus

temperatuuri tostmise kohta.

&
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- Ara kasuta kiitet ja jahutust, kui sind kodus pole, kasuta
termostaadi programmeerimisfunktsiooni, mis voib genereerida
15% saastu kiitte/jahutus kuludelt.

- Liilita kiitte ventilaator vilja, vélja arvatud siis, kui sul seda
toesti vaja on.

- Eksperiment vilise kujundusega - strateegiliselt istutatud
puud sinu maja timber voivad kommunaalkulusid kuni 25%
vidhendada!

- Kasuta tasuta soojusallikat - Péikest! Tosta rulood hommikul
iiles voi sdti oma elamispind niimoodi imber, et optimeerida
paikesevalguse kasutamist terve aasta véltel.

- Pea meeles uute seadmete toelise hinna méddramise valemit:
ostuhind + opereerimis kulu = toeline hind.

- Oma pesumasina eelpesu funktsiooni vilja liilitamine voib sulle
saasta 5-15% elektrit, vett ja pesuvahendit.

- Pane pesumasin t60le ainult siis, kui see on téis.

- Kasuta kiilmpesu ja liihikesi reziime, et energiat saasta.

- Arakasuta tsentrifuugi muul juhul, kui see on toesti vajalik.

- Viahenda kuivati kasutamist ja kuivata pesu viljas pdikese kies.

- Kasuta kuivatamiseks liihikesi ja sadstureziime.

- Puhasta ja hoolda oma seadmeid regulaarselt, et tagada
efektiivne energia tarbimine.

- Kasuta noudepesumasinat ainult siis, kui see on téis.

- Kasuta oma noudepesumasinal ©6ko-, liihikese ja kiilmpesu

reziime, mis sddstavad energiat.
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- Kui sa ei kasuta oma noudepesumasinal eelpesu ja loputus
funktsioone, kulutab see kuni 20% vihem energiat.

- Ara pane kiilmikut kuumaallika ldhedusse nagu ahi voi
noudepesumasin.

- Tee kindlaks, et sinu kiilmiku uks sulguks korralikult.

- Ara seisa lahtise kiilmiku ees!

- Ara pane kiilmkappi sooja toitu.

- Kasuta oma ahjus olevat ventilaatorit, et vidhendada toidu
valmistamiseks kuluvat aega ja energiat.

- Ava harva ahjuuks kiipsemise ajal.

- Kasuta energeetiliselt efektiivseid toiduvalmistamisnousid.
Klaas ja keraamika on parimad ahju jaoks ja lameda pohjaga
noud pliidil toidu valmistamiseks.

- Kasuta patareisid elektroonikaseadmetes, mis saavad
patareidega tootada.

- Ara kunagi jita elektroonikaseadmeid vooluvorku kauemaks
kui vaja.

- Kasuta nutikaid pikendusjuhtmeid, et mitu seadet iihe
vajutusega tdielikult vélja liilitada.

- LULITAVALJAkoéikmajapidamismasinadjaelektroonikaseadmed
kui sa neid ei kasuta!

- Organiseeri timber oma td6laud ja oma tegemised kodus nii, et
vihendada valgustuse kasutamist.

- Kaalu alternatiivsete valgusallikate kasutamist, nagu kiiiinlad.
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- Asenda tavalised pirnid sddstupirnidega, mis kasutavad mitu
korda vihem energiat ja voivad kesta kuni 25 korda kauem!

- Arakunagi jita tuld polema terveks pdevaks voi 66ks ja kustuta
tuled ruumides, kus sa ei viibi.

- Kasuta ajaloendureid, valgusintensiivsuse regulaatoreid
voi liikumissensoreid, et vidhendada ebavajalikke kulutusi
valgustusele.

- Alanda veeboileri temperatuuri nii, et sa ei peaks kuuma vett
kiilmaga segama.

- Isoleeri veeboiler ja torustik, et vihendada vee temperatuuri
sdilitamiseks vajaliku energia hulka.

- Liilita veeboiler vilja, kui sa seda ei kasuta.

- Vota lithemaid dusse.

- Asenda vannis kdigud liihikeste dussidega.

Ja veel kord:

- Arakunagijitamajapidamismasinaid, elektroonikaseadmeid,
veeboilerit ega iihtegi teist elektrit tarbivat seadet SISSE kui
sa neid ei kasuta!

- Kustuta tuli, kui ruumist lahkud

- Isolatsioon
Ma mainin isolatsiooni eraldi, kuna see oleneb sinu isolatsiooni
vajadustest ja sinu kodu praegusest olukorrast, mistottu voib see olla
nii odav kui ka kulukas ettevotmine.
Isegi kui sinu kodu isolatsioon on halvas seisus ning vajab palju to6d
- dra seda ideed koheselt korvale jata. Plaani t60d tulevaks perioodiks,

sest isolatsiooniga saad vihendada kiitte- ja jahutuskulusid 45% vorra!

&)
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ALANDA OMA ARVEID
VAHEM KUI

1

MINUTIGA

Olenemata sellest, kas elad oma kodus voi rendid maja voi korterit —

need moned lihtsad nouanded voivad aidata sul elektriarvetelt raha

saasta!

Viska pilk peale neile kiiretele ja lihtsatele viisidele kuidas alandada

oma elektriarveid vihem kui 1 minutiga:

1.

g = W N

Liilita oma ahi 10-15 minutit varem vélja. Toit kiipseb ikka

edasi, ilma lisaenergiat kulutamata.

. Arajita oma telefoni kogu 66ks laadima, see votab vaid mone tunni.
. Liilita arvuti védlja — screen saver reziim ei sddsta energiat!!
. Kasuta ruumi jahutamiseks laeventilaatorit konditsioneeri asemel.

. Motle milliseid seadmeid sa kasutad ja mida sul vaja on ning

liilita koik ebavajalikud vélja.

. Jata oma kiilmkapi taha kindlasti moni sentimeeter ruumi, et

ohk saaks timber kondensaatori rullide liikuda.

. Kasuta pesumasinat ja kuivatit ainult siis, kui need on tiis.

. Hoia oma soogitegemise noud puhtad. Mida puhtam pind,

seda efektiivsemalt annab see edasi soojust voi jahedust toidu

valmistamise voi jahutamise ajal.

. Kasuta igal voimalusel mikrolaineahju.

10.

Hoia oma kiilmkapp ja siigavkiilmik alati tdis. Tiihi ruum sinu

kiilmkapis voi siigavkiilmas ei ole ainult ruumi raiskamine, vaid

&

ka energia raiskamine.



TESLA ENERGY SAVER ECO

POOLITA OMA ELEKTRIARVE NENDE LIHTSATE TRIKKIDEGA!

»Minu arve kahanes 30% vérra juba esimesel kuul®

Moned siit raamatust saadud nipid ei tundunud realistlikud, vahemalt
kokkuhoiu mottes, seega proovisime naisega kuu aega tasuta ainult
harjumuste muutmise nippe. Kui meie arve vahenes 30% vorreldes eelmise 3
kuu keskmisega - olime Sokeeritud! Rakendame nuiid rohkem muutusi energia
kokkuhoiuks ja meie arved muudkui kahanevad!

Andrus, 44, autojuht

LFantastiline raamat! See toesti avas mu silmad!”

Ma isegi ei teadnud, et pool minu arvest oli kodu soojendamise ja jahutamise
eest ja teine pool oli raisatud raha! Kui ma teada sain kui palju 6hulekkeid
minu majas oli, hakkasin kasutama tasuta energia-saastu nippe, et arvetelt
kokku hoida ja heasse isolatsiooni investeerida. See avas mu silmad!

Janne, 32, raamatupidaja
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